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八段锦联合曼陀罗绘画疗法 

对肝癌患者焦虑、抑郁影响的应用研究
彭显亮　尤兴翠 *

荆州市第二人民医院　湖北荆州　434000

摘　要：目的：探讨对肝癌患者使用八段锦联合曼陀罗绘画疗法的效果，以及对焦虑、抑郁情绪的影响。方法：以荆州市

某三级医院肝病感染科 2024 年 7 月至 2024 年 11 月期间住院的 138 例肝癌患者为观察对象。采用随机抽样的方法将其分为

两组，每组各 69 例。对照组采用团体心理干预，试验组则采用八段锦结合曼陀罗绘画疗法进行干预。经过为期 3 个月的干

预后，比较两组患者的焦虑、抑郁情绪评分以及睡眠质量改善情况。结果：试验组焦虑、抑郁评分低于对照组，同时，睡

眠质量优于对照组，差异均有统计学意义（P<0.05）。结论：针对肝癌患者实施八段锦与曼陀罗绘画相结合的疗法，可有

效减轻患者的焦虑和抑郁状态，同时提升睡眠质量。该疗法展现出了显著的临床效益，具有广泛推广的价值。
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原发性肝癌（以下简称肝癌）是我国常见的恶性肿瘤

之一，其发病率和死亡率均居高不下 [1]。由于该病起病隐匿、

病情迅速恶化且预后不佳，患者常常面临巨大的心理和生理

负担。肝癌患者中普遍存在着焦虑、抑郁、恐惧以及绝望等

负面情绪 [2]，传统的心理干预手段，如认知行为疗法和支持

性心理治疗，虽然在减轻焦虑和抑郁症状方面显示出一定成

效 [3-4]，但它们对患者的配合度要求较高，并且需要专业心

理治疗师进行长期、持续的治疗，这在实际操作中往往受到

诸多限制。本研究创新性地将八段锦的“动态”锻炼与曼陀

罗绘画的“静态”疗法相结合，旨在充分利用两者的互补优

势，通过身心同步调整、内外共同修炼的策略，以期更深入、

全面地提升肝癌患者的心理健康水平。

1、一般资料

1.1 基本资料

肝癌选取荆州市某三级医院肝病感染科 2024 年 7 月至

2024 年 11 月住院期 138 例患者为研究对象，随机数字法分

为 2 组，每组 69 例。对照组男：女 =43：26，34-78 岁，

试验组男：女 =47：22，34-78 岁。纳入标准：①经细胞学

或病理组织学初次确诊为肝癌；②年龄在 18 岁或以上；③

意识清晰且病情稳定；④已完成至少 3 个周期的化疗；⑤自

愿参与研究并签署知情同意书；⑥预计生存期达到或超过 6

个月。排除标准包括：①处于昏迷状态、失语、存在认知功

能障碍或病情严重无法接受访谈的患者；②患有严重心、肺、

肾功能障碍的患者；③有精神疾病史的患者。

1.2 研究方法

对照组除了接受肿瘤内科的常规护理外，还进行了团

体心理干预。该干预方案依据团体发展的规律，为肝癌患者

量身定制。由责任护士担任观察员，协助心理咨询师开展干

预活动，主要采用心理教育和腹式呼吸训练等方法。团体心

理干预以小组形式进行，每组 10 人，每周进行一次，每次

持续 2 至 3 小时，总计进行 12 次。

试验组在对照组的干预措施基础上，增加了曼陀罗绘

画与八段锦相结合的疗法。整个干预过程持续 3 个月，每周

进行一次，具体时间根据实际情况灵活安排，共计 12 次。

具体如下：（1）准备阶段，①成立研究团队：由心理咨询师，

肝病专科护士，护理硕士组成。心理咨询师负责曼陀罗绘画

成品的解读，肝病专科护士训练通过考核后负责组织活动，

护理硕士负责量表发放、回收与数据统计等。②建立档案。

③布置合适场地：由责任护士将患者集中在舒适、安静的房

间。（2）实施阶段：①播放舒缓的冥想音乐和适宜的引导语，

让患者闭上眼睛深呼吸，达到内心平和放松，并鼓励患者述

说感受。②创作阶段：患者心境平和后，让患者自行选取 1-2

张曼陀罗模版进行彩绘，患者根据自己的感受创作，心平稳

后习练八段锦半小时。③介绍作品：绘画完成后，让悉者为

作品命名，并介绍陀罗绘画作品，（3）结束阶段：①作品

点评：心理咨询师对患者的作品进行分析点评，点评积极向
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上，充满正能量，鼓励并引导患者往好的方向思考。②量表

测评：分别在干预前、干预后 1 月、2 月、3 月的第四周进

行测评。

1.3 观察指标

在 干 预 前 以 及 干 预 后 第 1、2、3 个 月 的 第 四 周，

我 们 分 别 采 用 汉 密 尔 顿 焦 虑 量 表（Hamilton Anxiety 

Scale, HAMA）、 汉 密 尔 顿 抑 郁 量 表（Hamilton Anxiety 

Depression,HAMD）对患者的心理状态进行评估，同时运用

匹兹堡睡眠质量指数（Hamilton Anxiety Depression PSQI）来

评价其睡眠质量的变化，分值越低表明患者情绪状态和睡眠

质量越好。

1.4 统计学处理

本研究采用 SPSS 26.0 版统计软件进行数据分析，设定

显著性水平为 0.05，若 P 值小于 0.05，则视为组间差异具有

统计学意义。数据描述采用均值、标准差以及百分比等统计

量，组间比较则运用独立样本 t 检验与 χ2 检验方法。

结果

2.1 焦虑评分

由表 1 可知，对比对照组，干预后 1、2、3 个月试验

组 HAMA 评分降低（P ＜ 0.05）。

表 1 焦虑评分（`x±s）

组别 例数
HAMA（分）

干预前 干预后 1 月 干预后 2 月 干预后 3 月

试验组 69 28.59±5.12 20.29±5.22 14.95±2.66 8.02±1.18

对照组 69 28.63±5.07 26.23±5.26 22.33±3.17 15.09±2.56

t 3.398 3.485 6.470 4.085

P 0.001 0.001 0.000 0.000

2.2 抑郁评分

由表 2 可知，对比对照组，干预后 1、2、3 个月试验

组 HAMD 降低（P ＜ 0.05）。

表 2 抑郁评分（`x±s）

组别 例数
HAMD（分）

干预前 干预后 1 月 干预后 2 月 干预后 3 月

试验组 69 22.63±5.12 16.53±3.17 12.16±3.02 7.32±1.71

对照组 69 22.71±5.33 20.16±3.92 17.56±2.91 13.23±1.66

t 3.398 3.485 6.470 4.085

P 0.001 0.001 0.000 0.000

2.3 睡眠质量

由表 3 可知，对比对照组，干预后 1、2、3 个月试验

组 PSQI 降低提高（P ＜ 0.05）。

表 3 睡眠质量（`x±s，分）

组别 例数
PSQI（分）

干预前 干预后 1 月 干预后 2 月 干预后 3 月

试验组 69 18.59±2.48 10.23±1.65 9.69±1.53 8.91±1.18

对照组 69 18.82±2.07 15.64±1.72 13.66±1.97 10.69±1.56

t 3.398 3.485 6.470 4.085

P 0.001 0.001 0.000 0.000

3. 讨论

作为一种在全球范围内广泛存在的癌症，肝癌的发病

与死亡情况始终不容乐观 [5]。我国面临的肝癌形势尤为严峻，

据国家癌症中心最新统计，我国肝癌新发与死亡病例数均超

过全球总数的一半。肝癌患者不仅要忍受身体上的不适，如

肝区疼痛、乏力、纳差、黄疸等，还要承受来自诊断、治疗、

康复等方面的压力，以及社会、家庭、经济等因素带来的挑

战，因此很容易出现焦虑、抑郁等负面情绪 [6]。部分肝癌患

者焦虑、抑郁这两种情绪问题往往同时存在，这些消极情绪

不仅会显著降低患者的生活质量，影响其治疗配合度 [7]，还

可能通过神经、内分泌及免疫系统的作用，加剧病情进展，

影响疾病的预后，甚至可能导致生存期缩短。焦虑和抑郁情

绪可能导致患者出现睡眠问题、食欲下降、对疼痛的敏感度

升高以及免疫功能减弱等情况 [8]。目前，针对肝癌患者焦虑

和抑郁的干预措施主要包括药物治疗、心理干预和护理支持

等。然而，这些方法在实际应用中存在一定的限制。

本研究试验组在焦虑和抑郁的评分上低于对照组。八

段锦以其缓慢柔和的动作，能够调节自主神经系统的功能，

具体表现为降低交感神经的兴奋性，同时提升迷走神经的张

力，进而起到缓解焦虑和抑郁情绪的作用。而曼陀罗绘画疗

法则通过绘画的过程，协助患者表达内在的情感，释放压力，

促进自我觉察和内在的整合，以此实现情绪的调节 [9]。将这

两种方法结合使用，能够从身体和心理两个层面进行调节，

产生协同效应，从而更有效地改善患者的情绪状态。试验组

的睡眠质量相较于对照组有所提升，这与该疗法在缓解焦

虑、抑郁情绪方面的效果紧密相关。焦虑、抑郁是引发失眠

的关键因素，通过优化情绪状态，有助于减轻患者的心理压

力，进而提升睡眠质量。另外，八段锦中的特定动作，例如

“背后七颠百病消”，能够通过刺激足底反射区中的涌泉穴、
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隐白穴、公孙穴，进而调节自主神经功能，有助于促进睡眠
[10]。八段锦有助于提升患者的身体素质和行动能力，而曼陀

罗绘画疗法则能促进其自我表达和创新能力的发展，这些方

法均对改善患者的生活质量有益。八段锦，作为一种传承已

久的中医养生功法，其动作特点包括柔和缓慢、连贯圆活以

及动静结合 [10]。它能够调和气血、疏通经络、平衡阴阳、

调理脏腑功能，进而实现增强体质、涵养心性的效果。近年

来，研究普遍指出八段锦对慢性病患者焦虑、抑郁情绪的改

善效果显著。其可能的作用机制涵盖自主神经调节、应激激

素水平降低、睡眠质量提升和免疫功能增强等方面。曼陀罗

绘画疗法是一种基于荣格分析心理学的表达性艺术疗法 [11]。

该疗法通过绘制曼陀罗（即圆形、对称且中心突出的图案），

协助个体调和内在冲突、减轻情绪困扰、提高自我认知，并

推动心理健康发展 [12]。曼陀罗绘画疗法被证实能降低焦虑、

改善情绪，并提升专注力 [13]。其作用机制可能涉及大脑默

认网络活动的调节，从而促进情绪调节和自我认知。八段锦

和曼陀罗绘画疗法在侧重点上有所不同，前者强调身体锻炼

和气息调节，后者则侧重于心理表达和情绪疏导。将八段锦

与曼陀罗绘画疗法相结合，能够从身体和心理两个维度进行

干预，产生协同效应 [14]，从而提升治疗效果。此外，这两

种方法都表现出安全、经济、简便的特点，并且患者接受度

较高，使其成为临床实践中推广应用的理想选择 [15]。

综上所述，将八段锦与曼陀罗绘画疗法相结合，构成了

一种既安全又有效的心理干预策略。该方法不仅易于普及，

还能显著减轻肝癌患者的焦虑和抑郁情绪，同时提升其睡眠

质量，值得在临床进一步应用和推广。
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