
国际护理医学 :2025 年 7 卷 6 期
ISSN: 2661-4812（O） 2705-103X（P）

    58

基于健康 2030 背景下 , 安宁河流域泌尿系结石成分分析与饮

食干预预防的应用与研究

冯洁　李娟　周明

西昌市人民医院　四川西昌　615000

摘　要：目的：通过对安宁河流域泌尿系结石成分进行分析，探索针对性的饮食干预预防措施。方法：在此次试验研究前，

将 100 例我医院于 2023 年 1 月到 2024 年 6 月收治的进行腹腔镜手术的泌尿系统结石患者纳入本次试验的研究对象，在计

算机平均随机分组后，将这些受试者分为实验组（50 例）和对照组（50 例）。对所有患者的结石样本进行获取，包括肾结

石、膀胱结石、尿路结石等不同部位的结石。对照组患者于术后给予常规的护理，实验组则对不同患者的泌尿系统结石的

成分进行分析，并给予针对性的因素干预。统计两组患者治疗后 3 个月、6 个月以及 1 年内的复发率以及治疗满意度。结

果：经过对安宁河流域泌尿系结石成分进行分析，实验组 50 例患者中，结石发生率中最高的是草酸钙 - 磷酸钙混合性结石，

有 22 例，占比为 44.00%、其次是单纯草酸钙结石，有 9 例，占比为 18.00%、磷酸酸钙结石有 8 例，占比为 16.00%、尿酸

结石有 6 例，占比为 12.00%、胱氨酸结石有 5 例，占比为 10.00%。通过对不同的泌尿系结石的患者给予不同的饮食干预，

结果显示，干预的实验组患者在治疗后 3 个月、6 个月以及 1 年内的复发率为 0.00%，低于对照组的复发率（P<0.05）；实

验组患者的治疗满意度均高于对照组（P 均 <0.05）。结论：安宁河流域泌尿系结石病患者的结石成分有草酸钙 - 磷酸钙

混合性结石、单纯草酸钙结石、磷酸酸钙结石、尿酸结石以及胱氨酸结石。根据患者结石成分的不同，给予针对性的饮食

干预，能够有效预防患者结石的复发，提高患者治疗的满意度。
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泌尿系统结石是一种由于人们不良的生活习惯而导致

的结石疾病，例如，长期不吃早餐、不爱运动以及过度肥胖

等因素 [1]。泌尿系统结石是一种发病快、进展快的急腹症，

因患者细菌感染，患者出现了恶心、呕吐、发热等症状，同

时细菌感染会导致全身感染，引起感染性休克 [2]。《“健康

中国 2030”规划纲要》 中提出，我要在 2030 年达到人民健

康水平高水平发展的目标。同时不同地区的泌尿系统结石患

者结石的成分不同，本文基于健康 2030 背景下 , 对安宁河

流域泌尿系结石成分进行分析，在此次试验研究前，将 100

例我医院于 2023 年 1 月到 2024 年 6 月收治的进行腹腔镜手

术的泌尿系统结石患者纳入本次试验的研究对象，系统收集

结石样本，按部位、患者特征等分类，采用结石红外光谱分

析技术，确定结石的化学成分，基于分析结果，制定个性

化的预防和治疗方案 [3]。探索了解安宁河流域泌尿系结石成

分的同时，探索不同结石患者采用饮食干预预防的应用与效

果。现报道如下。

1 资料与方法	

1.1 一般资料

在此次试验研究前，将 100 例我医院于 2023 年 1 月到

2024 年 6 月收治的进行腹腔镜手术的泌尿系统结石患者纳

入本次试验的研究对象，在计算机平均随机分组后，将这些

受试者分为实验组（50 例）和对照组（50 例）。对所有患

者的结石样本进行获取，包括肾结石、膀胱结石、尿路结

石等不同部位的结石。在数据统计后结果显示，对照组患

者男女比例 1：1，年龄在 40-75 岁之间，平均 53.17±6.22)

岁，实验组男女比例 1：1，年龄在 39-78 岁之间，平均

(53.01±5.28) 岁。两组患者在性别、年龄、疾病、类型相比

无统计学差异，P>0.05。患者入选标准 :（1）全部患者所有

患者均经过诊断后确诊为结石患者；（2）患者群体：涵盖

不同年龄、性别、安宁河流域地域和生活习惯的患者；（3）
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患者及家属签署知情同意书；（4）在治疗中全身状态较为

平稳，意识也比较清楚。排除标准：（1）认知机能不全、

严重的躯体性病变、及免疫机能不良的患者外；（2）临床

应用资料不全、依从力不足等的患者。

1.2 方法

1.2.1 患者群体和结石样本

患者群体涵盖不同年龄、性别、地域和生活习惯的患者，

以分析结石成分的多样性；包括肾结石、膀胱结石、尿路结

石等不同部位的结石。 

1.2.2 成分分析

采用结石红外光谱分析技术，确定结石的化学成分；

结合临床数据，分析结石成分与患者生活习惯、疾病史等的

关联；预防与治疗策略：基于分析结果，制定个性化的预防

和治疗方案

1.2.3 对照组：常规护

对照组的患者采用常规护理，在住院期间尽量让患者

卧床休息，叮嘱患者按时服药；对存在腹部水肿的情况进行

护理，加强对其皮肤的护理，预防患者发生褥疮；对患者的

口腔进行清理，为患者进行饮食规划，避免其发生口腔炎症

疾病。同时给予对照组患者常规的饮食护理，以蔬菜，蛋白

质类食物为主食，适量补充维生素和矿物质。必要时可采取

鼻饲的方法，确保患者的营养充足，增强抵抗力，避免患者

因为身体虚弱、营养不良而导致感染的几率增加。

1.2.4 实验组：基于泌尿系结石成分分析结果的饮食护

理干预

（1）草酸钙 - 磷酸钙混合性结石：针对这类患者避免

患者使用含有草酸盐和高磷的食物，包括：菠菜、豆类、坚

果等，奶制品、肉类，保持饮食均衡，避免过多盐分摄入，

同时保持适量钙摄入，避免过量维生素 C 补充。

（2）单纯草酸钙结石：针对这类患者要避免使用富含

草酸钙的食物，常见的有菠菜、豆类、坚果等，同时控制患

者钙的摄入，控制维生素 C 的摄入。

（3）磷酸酸钙结石：减少这类患者在奶制品、肉类，

方面的摄入，保持饮食均衡，避免过多盐分摄入。

（4）尿酸结石：这类患者采取低嘌呤饮食，减少红肉、

海鲜、酒精等高嘌呤食物，增加水分摄入以促进尿酸排泄。

（5）胱氨酸结石：这类患者要限制高蛋白饮食，特别

是富含蛋氨酸的食物，如鸡蛋、奶酪，同时增加液体摄入，

保持尿液稀释。

1.3 指标判定

1.3.1 复发率：随访和统计两组患者治疗后 3 个月、6 个

月以及 1 年内的复发率。

1.3.2 满意度：对比两组患者饮食干预服务的满意情况。

其得分范围为 0 ～ 80，若得分高于 85 分，则标记为基本满意，

若得分范围在 60-85 之间，则标记为基本满意，若得分小

于 60，则标记为不满意。

1.4 统计学处理

 采用 SPSS26.00 数据系统分析对统计数据进行描述。

评分用（x±s)，通过双侧检验后，P<0.05，提示数据对比具

有统计学含义。

2 结果

2.1 实验组患者泌尿系结石成分分析结果

实验组 50 例患者中，结石发生率中最高的是草酸钙 -

磷酸钙混合性结石，其次是单纯草酸钙结石、磷酸酸钙结石、

尿酸结石、胱氨酸结石。

表 1 实验组患者泌尿结石成分检测结果（n=50，%）

类型 例数（n） 比例（%）

草酸钙 - 磷酸钙混合性结石 22 44.00%

单纯草酸钙结石 9 18.00%

磷酸酸钙结石 8 16.00%

尿酸结石 6 12.00%

胱氨酸结石 5 10.00%

2.2 两组患者结石复发率比较

实验组患者治疗后 1 年内的复发率为 0.00%，明显低于

对照组的 12.00%，P<0.05。

表 2 两组患者结石复发率比较（n=50，x±s）

组别 治疗后 3 个月 治疗后 6 个月 治疗后 1 年

实验组（n=50） 0（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%）

对照组（n=50） 1（2.00%） 2（4.00%） 6（12.00%）

T 2.738 3.344 7.738

P <0.05 <0.05 <0.05

2.3 两组患者治疗满意度比较

 实验组患者满意度为 94.00%，高于对照组的 74.00

（P<0.05）。
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表 3 两组患者治疗满意度比较（n=50，%）

组别
治疗满意度（%）

好 较好 差 满意率

实验组
（n=50） 42（84.00%） 5（10.00%） 3（6.00%） 47（94.00%）

对照组
（n=50） 21（42.00%） 16（32.00%） 13（26.00%） 37（74.00%）

X2 - 7.638

P - <0.05

3 讨论

当下人们生活节奏加快，饮食习惯改变，导致患者发

生泌尿系统结石疾病的几率逐渐增加。急性胆囊炎是临床上

一种常发生的急腹症，该疾病发病急速，会在很短的时间内

进展到很严重的地步，严重情况下可累及到全身的器官 [4]。

泌尿系结石的形成，是尿液中某些成分异常聚集、结晶并逐

步增大的过程。这一过程背后，隐藏着多重因素的交织影响：

代谢异常、尿液酸碱度失衡、水分摄入不足、饮食习惯、遗

传因素等，都是影响患者发生结石的因素。而通过分析安宁

河流域患者结石成分，能够为患者提供个性化的治疗方案，

提升治疗效果 [5]。同时，对结石成分分析有助于深入理解结

石形成的机制，推动相关病理研究。明确结石成分后，可以

制定针对性的预防措施，降低复发率 [6]。

在本次试验中，经过对安宁河流域泌尿系结石成分进

行分析，实验组 50 例患者中，结石发生率中最高的是草酸钙 -

磷酸钙混合性结石，其次是单纯草酸钙结石、磷酸酸钙结石、

尿酸结石、胱氨酸结石。通过对不同的泌尿系结石的患者给

予不同的饮食干预，结果显示，实验组患者治疗后 1 年内的

复发率为 0.00%，明显低于对照组的 12.00%，P<0.05；实验

组患者的治疗满意度均高于对照组（P 均 <0.05）。由此可见，

通过分析安宁河流域泌尿系结石成分，并根据患者结石的不

同成分，给予针对性的饮食干预，控制相关物质的摄入，能

够降低患者结石病的复发，提高患者治疗的满意度。

综上所述，安宁河流域泌尿系结石病患者的结石成分

有草酸钙 - 磷酸钙混合性结石、单纯草酸钙结石、磷酸酸

钙结石、尿酸结石以及胱氨酸结石。根据患者结石成分的不

同，给予针对性的饮食干预，能够有效预防患者结石的复发，

提高患者治疗的满意度。可见，结石成分的分析，能够为临

床上结石疾病的预防和治疗提供有效干预。本文接下来，对

新技术应用进行研究，以期待进一步开发和应用高灵敏度、

高分辨率的新技术，如纳米技术和单细胞分析技术。
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