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心脏康复理念下目标病种教学在心血管护理本科实习生中的

应用效果研究
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摘　要：目的 构建心脏康复理念下目标病种教学模式，并探讨其在心血管护理本科实习生中的应用效果。方法 选取 2022

年 7 月至 2024 年 3 月在广州市某三级甲等医院心内科、心外科病房实习的 58 名护理本科实习生为研究对象，根据实习病

区分为实验组和对照组，各 29 名。对照组实施传统目标教学，实验组实施心脏康复理念下的目标病种教学方法。对比两

组护生入科、出科时的心脏康复知识考核成绩、出科时 OSCE 技能考核成绩、护士岗位胜任力水平及使用频率。结果 实

验组出科时心脏康复知识考核成绩、出科 OSCE 技能考核成绩及护士岗位胜任力水平均高于对照组，差异具有统计学意义

（P<0.05）。结论 在心血管护理本科实习生中实施心脏康复理念下目标病种教学模式，可以提升护生心脏康复知识及护理

操作技能，提高护生岗位胜任力，提高临床护理教学质量，值得临床推广。
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心脏康复作为一种积极有效、性价比高的心血管病管理

整合理念及治疗方式，对于当代心血管病学的发展具有重要

意义，但其开展严重不足，主要原因是患者及家庭对心脏康

复的意义及重要性缺乏认识，心脏康复参与度严重不足；缺

少高级别的循证证据；缺乏系统的心脏康复人才培训和准入

体系等 [1]。因此将其纳入到心血管基础教学内容以及临床实

践中，对改善患者预后及降低我国心血管病负担至关重要。

心脏康复理念融入临床带教中，我国学者尝试近 10 多

年，相关研究不多且证据等级不高，但均证实应用效果良好，

且目前为止，未见有结合目标病种教学的相关研究。因此本

研究在护理本科生实习过程中将心脏康复理念与目标病种

教学相结合，以期培养出一批能为心血管病患者提供良好心

脏康复护理的人才，为改善我国心脏康复护理人才储备不充

足局面尽微薄之力，现报道如下。

1 资料与方法

一般资料

采用便利抽样法，抽取 2022 年 7 月 -2024 年 3 月广州

市某三级甲等医院心内科、心外科各一病区护理本科实习生

纳入实验组和对照组，各 29 名。其中实验组男生 5 名，女

生 24 名，平均年龄（21.75±0.85）岁；对照组男生 6 名，

女生 23 名，平均年龄（21.50±0.96）岁，两组护生一般资

料及入科时心脏康复知识考核成绩 [ 实验组：（47.00±11.54）

分；对照组：（52.16±11.65）分 ] 比较差异无统计学意义

（P>0.05），具有可比性。

方法

对照组实施传统目标教学，实验组实施心脏康复理念

下的目标病种教学。

传统目标教学组，沿用传统固定管床 1 ～ 2 张，在教

学内容方面，沿用传统内容，即心血管常见疾病基本理论与

技能，心血管常用药物等。

心脏康复理念下的目标病种教学组，每轮回护生实习

时间 8 周，每 2 周为一个阶段，共 4 个阶段，每个阶段完成

1 ～ 2 个心血管目标病种患者的具有心脏康复理念的系统化

整体护理，即分阶段、分管同一目标病种 1 ～ 2 人；具体目

标病种有心内科：冠心病、高血压、心律失常、心力衰竭、

瓣膜病；心外科：瓣膜病、冠心病、大血管病、先天性心脏病。

前期组建和培训师资团队，培训 CBL、PBL 等教学方法，

借助学堂在线、中国大学慕课等教学资源，积极开展两性一

度、混合式教学改革，通过问题或者案例的引入，教学查房、

个案、疑难病例讨论、工作坊等，引导学生课前查阅、讨论，
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小结；课中汇报、答辩、老师点评等。带教教师借助思维导

图等详细讲解心血管目标病种相关知识，包括疾病原因、发

病机制以及临床治疗与护理的要点知识等，新增加心血管疾

病危险因素评估、心脏康复五大处方等心脏康复相关理论及

技能的内容，使学生在老师指导下独立实施心脏康复，如心

脏康复七步运动法、PCI 术后肢体功能锻炼、瓣膜置换术后

呼吸功能锻炼、先心术后呼吸功能锻炼等。在带教过程中强

调心脏康复的重要性，并指导学生做目标病种患者危险因素

干预、用药、运动、营养、戒烟、心理和睡眠等心脏康复五

大处方管理。具体心脏康复实施过程包括接待患者、建立患

者档案、协助康复评估、协助执行运动处方（低风险患者）、

生命体征监测与记录、健康教育等。

观察指标

采用自制的心脏康复理论知识问卷组间比较及自身前

后比较评价护理本科实习生心血管康复知识，通过 OSCE 出

科考核结果评价学生心血管综合护理技能水平，理论及技能

考核满分均为 100 分；采用护士胜任力量表组间比较评估护

理本科生临床岗位胜任力。其中中文版护士胜任力量表由

郭亚楠编译、芬兰护理学家 Riitta Meretoja 博士等研制，共

7 个维度，73 个条目，各条目采用满分 100 分视觉模拟评分

法，评价结果取平均值，分值越高表示护士胜任力越高。同

时护士对每项条目在临床实践中的应用频率进行打分，采用

Likert 4 级评分法，“从不使用”到“经常使用”分别赋值 0-3

分 [2]。

统计学方法

研究资料分析使用的软件为 SPSS 25.0，计数资料以率

或构成比表示，组间比较采用 c2 检验，计量资料以 `x±s 表

示，采用 t 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组护生岗位胜任力得分及胜任力使用频率的比较

实验组护生护士岗位胜任力得分高于对照组（P<0.05）。

护士胜任力使用频率不具有统计学差异（P>0.05）。见表 1。

表 1 护生护士岗位胜任力得分及使用频率比较

项目 实验组
（`x±s）

对照组
（`x±s） t P

护士胜任力得分 80.81±12.49 73.47±14.40 2.018 0.048

护士胜任力使用频率 0.67±0.18 0.61±0.17 1.223 0.226

2.2 两组护生出科心脏康复知识考核成绩及出科 OSCE

技能考核成绩比较

实验组护生出科心脏康复知识考核成绩、出科 OSCE 技

能考核成绩均高于对照组（P<0.05）。见表 2。

表 2 护生出科心脏康复知识考核成绩及出科 OSCE 技能考核成绩

比较

项目 实验组
（`x±s）

对照组
（`x±s） t P

出科心脏康复知识考核成
绩 76.36±10.32 66.00±15.80 2.269 0.028

出科 OSCE 技能考核成绩 88.78±2.30 80.66±2.68 7.521 0.014

3 讨论

心脏康复是心血管疾病管理的重要组成部分，心脏康

复护理已经成为现代心脏病学标准护理不可或缺的一部分，

在降低死亡率以及改善患者生活质量等方面效果显著 [3]。目

前心脏康复护理人才储备不足，且护理教材中未单设心脏康

复一章节，护理本科实习生对心脏康复的了解知之甚少。实

习护生即将步入护理岗位，其综合素质与职业素养在一定程

度上直接影响着护理质量，在心血管临床护理教学中融入心

脏康复理念的最终目标，是为临床培养一批能为心血管疾病

患者提供良好护理服务的护理人才 [4,5]。

本研究中，护生入科时心脏康复知识成绩均低于 60 分，

经过 8 周系统的心脏康复理念下目标病种教学，灌输心脏康

复知识，训练其技能，最终他们对心血管常见疾病及心脏

康复知识掌握程度较前提高，实验组优于对照组，在出科

OSCE 技能考核中，实验组的护生操作技能优于对照组，证

明此教学模式优于传统目标教学。

传统目标教学只是将心血管疾病理论及技能被动地灌

输给护生，忽视心脏康复环节的教学，未紧跟研究前沿，没

有良好的效果反馈。本研究中目标病种教学除了目标细化到

每周外，还将教科书中的典型病种结合临床实际进行具象化

教学，分阶段、有计划完成教学目标，突出学生的目标意识

和主体地位，激发学生的主动性和积极性，进而提高教学效

果。最终实验组出科理论知识、技能考核成绩及护士岗位胜

任力得分均高于对照组。

综上所述，在心血管护理本科生临床实习中开展心脏

康复理念下的目标病种教学，能够提升护生心脏康复理论知

识、出科 OSCE 技能考核成绩，提高护生护士岗位胜任力，

具有较高的应用价值，值得在临床护理教学中推广。
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