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案例教学法在高职护理综合实训中的教学策略探索

——基于糖尿病酮症酸中毒护理临床思维能力

唐银华

江苏省南通卫生高等职业技术学校护理系　江苏南通　226001

摘　要：研究背景：我国高职护理教育重视理论与基础技能教育，临床思维能力培育或还有欠缺，可能导致学生在实际操

作中判断与应对能力不足，导致护理差错和患者安全风险等，本研究探索案例教学法在高职护理专业糖尿病酮症酸中毒护

理教学中对学生临床思维能力的培养成效。方法：选择 2022 级高职护理专业两个平行班级 108 名学生，分别作为对照组和

试验组，对照组使用讲授法为主的教学方法，试验组运用混合式案例教学方法。比较两组学生的理论与技能考核成绩、临

床思维能力专项问卷调查等。结果：采用案例教学法的试验组理论与技能考核成绩及临床思维能力评分均高于对照组。结论：

案例教学法能有效提升高职护理学生在护理综合实训课程学习中的临床思维能力。
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高职护理专业学生临床思维能力对医疗质量、患者的

护理效果至关重要。临床思维能力不仅需要理论知识，还包

括临床判断和决策能力，以及对复杂情况的快速反应。据相

关调查显示我国高职护理教育重视理论和基础技能教育，临

床思维能力培育或还有欠缺，导致学生在实际操作中判断与

应对能力不足，可能引发护理差错和患者安全风险 [1]。本研

究以糖尿病酮症酸中毒护理进行案例教学，模拟临床真实情

境，让学生能够在案例中综合运用所学知识，锻炼分析判断

与解决问题的能力，培养学生临床思维能力。

1 研究对象

选择 2022 级高职护理专业两个平行班级 108 名学生，

分别作为对照组（54 人）和试验组（54 人），所用教材、

授课教师均相同。对照组 54 人，女生 48 人，男生 6 人，年

龄（18.03±0.12）岁；试验组 54 人，女生 49 人，男生 5 人，

年龄（18.07±0.11）岁。两组学生在性别、年龄、自主学习

能力等差异均无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。

2 方法

护理综合实训课程是我校高职护理专业学生必修的一

门专业技能核心课程。在学习本课程前，学生已经学习了基

础护理、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护

理学、急危重症护理等课程。通过本课程的学习，培养学生

实践操作能力，总学时为 36 课时。两组学生按照统一的人

才培养方案和课程标准进行教学，期末总评包括理论成绩和

技能成绩两部分，理论成绩占比 20%，技能成绩 80%。试

验组在护理综合实训课程中，融入糖尿病酮症酸中毒护理案

例教学，强化学生在临床思维能力、自我管理能力、沟通交

流能力等方面的培养。

2.1 试验组

挑选具有代表性的糖尿病酮症酸中毒案例，通过案例

分析、角色扮演、小组讨论等方法，引导学生深入理解病情

发展、护理关键点及紧急处理。学生在模拟情境中反复演练，

逐渐掌握临床思维流程，提升应对复杂病情的应变能力。

2.1.1 教学资源准备

（1）构建网络教学平台（泛雅超星学习通）。教师精

心挑选案例，确立教学目标，梳理出课程的重点与难点。教

师将糖尿病酮症酸中毒案例学习资源上传至教学平台，资料

包含案例、操作示范视频、理论知识及测验题等，学生按教

师的引导完成问题讨论。课前，老师查看学生预习情况，进

行学情分析，调整教学方案及内容，确保案例贴近实际。 

（2）课前布置复习任务，借助信息化手段让学生搜索

相关文献，以“糖尿病酮症酸中毒”为关键词，了解糖尿病

病理、生理机制及发病原理等，信息化手段进一步激发学生

学习热情和兴趣 [2]。根据学生课前预习完成情况，教师因材

施教，不断改进和优化教学方法，选择适合学生的教学策略。
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（3）为保证课堂效果，备齐课堂所需资源及物品，如

标准化病人、高仿真注射模型、模拟血糖监测仪、胰岛素注

射装置（胰岛素笔等）、静脉虚拟装置等。学生根据案例模

拟临床场景，逐步梳理糖尿病酮症酸中毒病人护理流程；熟

练流程后，提升学生对突发状况的应变能力 [3]，进一步提升

实战能力。

2.1.2 教学过程设计

2.1.2.1 明晰要点、课前探学

（1）任务驱动，翻转课堂

学生在学习通平台领取课前导学单，学习血糖监测等

相关知识，聚焦任务问题。通过观看微课，操作视频等，学

习基本知识并完成测试，尝试绘制末梢血糖监测和静脉血糖

检测流程图，完成知识点的初步掌握。

（2）认知构建，技能预演

学生在开放式实训室中练习已经学过的注射法、静脉

输液法等操作，为本项目学习做准备。对照操作视频，通过

虚拟仿真平台及实训中心进行模拟仿真练习，实现“线上知

识建构 - 线下技能深化”的混合驱动，达成技能初探。

（3）整理仪容，注重规范

进入实训中心前，端正态度，整理仪容仪表，展示职

业形象，增强职业意识。

2.1.2.2 案例引领、课中赋能

（1）案例导入，任务引领

以临床真实案例导入教学，明确学习任务，提出问题。

如患者，女性，63 岁，突然出现恶心、呕吐、意识模糊、

大汗淋漓，呼气散发烂苹果味，家属发现后立即送医。病史

方面，患者有超过 10 年的 2 型糖尿病史，长期服用二甲双胍，

最近自行调整了胰岛素剂量。现糖化血红蛋白 10%，空腹

血糖 25mmol/L，血钾水平 6.8mmol/L。医嘱予利尿排钾，监

测末梢血糖、静脉血糖；0,9% 氯化钠 500ml+ 胰岛素 8u 静

脉滴注 qd。提问：“怎么对病人开展急救？依据何在？如

何正确执行医嘱？护理要点有哪些？”通过这些问题学生开

展头脑风暴，分组讨论，结合案例数据，分析制定护理计划，

明确监测血糖、电解质平衡等关键步骤，提升临床思维和团

队协作能力 [4]。学生通过角色扮演，模拟急救流程，实操演

练血糖监测、胰岛素注射等技能，强化理论与实践结合，教

师点评指导，纠正操作误区，巩固知识点。

（2）规范示教，体验做学

教师规范示教，模拟真实场景，开展情境化教学。学

生进行角色扮演，扮演护士、患者和患者家属等，学会换位

思考，培养同理心和爱伤观念，增强交流沟通能力，通过模

拟演练，学生逐步掌握糖尿病酮症酸中毒护理流程。教会学

生处理糖尿病酮症酸中毒时，采用正向护理和反向案例。常

规护理操作流程，为正向护理，同时要引导学生全面考虑临

床情况，如酸中毒和血容量不足可能导致的假性高钾，强调

液体补充和纠酸后钾水平的下降，即反向思维。这样不仅提

升了学生的操作技能和临床判断，还激发了学习兴趣，培养

了评判性思维和循证护理能力 [5]。 

（3）虚实结合，反复练习

为帮助学生进一步梳理及掌握重难点，采用信息技术

和虚拟仿真技术等。虚拟穿刺系统用动画的形式呈现，激发

学生的学习兴趣，不当的操作会被虚拟仿真软件进行纠正，

可以进行反复穿刺，直到穿刺正确无误。借助高端模拟人、

仿真手臂让学生直接观察穿刺效果，找出穿刺成功技巧及失

误原因，强化操作流程。规范流程后借助标准化病人，培养

学生与病人沟通能力、解决实际问题能力等。通过这些方法，

学生达成整体护理理念，在实践中学会了应对复杂病情，提

升综合素质 [6]。

（4）多元评价、知识升华

通过评价全面了解学生的学习过程、动态及效果。评

价主体有任课老师、临床带教老师、同学及本人，评价过程

包括课前、课中、课后全过程，评价内容有调查反馈表、学

生预习情况、课堂表现、理论与操作考核成绩、学习评价量

表、课后复习情况等等。

2.1.3 知识迁移、课后践行

布置课后作业，学生根据课堂内容，制定一份糖尿病

酮症酸中毒患者护理计划，内容包括病情评估、护理诊断、

目标、措施和效果评价等。鼓励学生查阅文献，了解最新治

疗护理研究进展、临床经验、临床案例及热点事件。课后学

生在线完成测试，对基础知识和技能知识点进行测试，同时

开放实训室让学生进行强化练习。课后研学，教师带领学生

去医院见习，理论联系实际，体验真实情境，加强学生对糖

尿病酮症酸中毒病人护理及其他疾病护理知识点的理解。 

对照组理论课采用讲授法进行教学，通过提问方式来检

测学生复习和预习的情况；实验课讲授与示范教学相结合，
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观看操作演示视频，学生进行课堂练习等。

2.2 评价指标

（1）理论考试：设计试卷覆盖糖尿病酮症酸中毒各方

面知识，包括病因、机制、表现、诊断、治疗和护理。题型

包括单选、多选、简答、病例分析等，其中重点考察案例分

析题理论应用能力，总分 100 分。 

（2）技能操作考核：考核学生对糖尿病酮症酸中毒患

者的急救技能，包括静脉穿刺、胰岛素注射、血糖监测等。

要求学生掌握穿刺部位选择、操作流程、注意事项、不同剂

型胰岛素的注射方法、血糖仪的使用、规范采集血样、解读

检验报告等。专业教师组成考核团队，统一操作评分标准，

从操作规范、熟练程度、应急处理等方面进行评定，总分

100 分。

（3）糖尿病酮症酸中毒护理临床思维能力问卷调查：

参照临床思维能力评估量表，采用 Likert 5 级评分法构建相

关量表。量表内容有循证思维、批判性思维、系统思维等维

度，每个维度有多个条目，每个条目按“非常好”到“非常

差” 5 种选项赋值为 5 分 -1 分。问卷内容聚焦学生在糖尿

病酮症酸中毒案例中临床思维能力的发展，如病情的观察、

分析与判断、知识运用及批判性思维能力等。同时，收集学

生对于案例教学法在培养临床思维能力方面的满意度评价

以及改进建议 [7]。

3 结果

使用 SPSS 22.0 软件对数据进行分析。计量数据（如理

论及技能成绩、临床思维能力问卷评分）用均数 ± 标准差

表示，用 t 检验比较两组差异，以 P<0.05 为统计学意义标准，

确保结果准确性与可靠性。

3.1 两组学生理论与技能考核成绩的比较（见表 1） 

两组学生理论与技能成绩进行了对比分析，结果显示

试验组理论和技能成绩均高于对照组，差异具有统计学意义

（P ＜ 0.05）。

表 1  两组学生理论与技能成绩的比较

试验组
（n=54）

对照组
(n=54) t 值 P 值

理论成绩 （85.6±6.3） （78.2±7.1） 5.73 <0.05

技能成绩 （88.5±5.8） （81.3±6.5） 6.07 <0.05

3.2 糖尿病酮症酸中毒护理问卷调查结果（见表 2）

对两组学生在糖尿病酮症酸中毒护理临床思维能力问

卷调查，结果显示试验组在病情的观察、分析与判断、知识

运用及批判性思维能力等方面均优于对照组。

表 2  两组学生糖尿病酮症酸中毒护理临床思维能力比较

能力维度 试验组
（n=54）

对照组
（n=54） t 值 P 值

病情观察能力 4.24±0.67 3.80±0.56 4.32 <0.05

分析判断能力 4.19±0.77 3.85±0.55 2.66 <0.05

推理决策能力 4.28±0.77 3.89±0.60 2.95 <0.05

知识运用能力 4.24±0.77 3.84±0.57 3.08 <0.05

批判性思维能力 4.23±0.79 3.73±0.60 3.70 <0.05

4 讨论

4.1 案例教学法激发学生学习积极性，提升理论与操作

成绩

引入真实案例，构建临床实践环境，激发学生的学习热

情和好奇心，促使他们从被动知识接受者转为积极探索者，

理论与操作成绩显著提升。在学习糖尿病酮症酸中毒护理案

例时，学生主动查阅资料、学习新知识，学习主动性得到了

显著提升。在模拟场景中，学生分别扮演护士、病人、家属

等角色，学会换位思考，锻炼沟通能力，为临床实习和职业

生涯打下坚实基础 [8]。

4.2 案例教学法显著提升临床思维能力

在糖尿病酮症酸中毒案例中，学生学会综合分析，如根

据血糖、血酮数值及血气分析结果判断酸中毒类型与程度，

锻炼学生分析判断能力 [9]。通过案例讨论，学生对不同观点

进行批判性思考，分析不同方法的优缺点，提出创新性见解 
[10]。学生在课后自主查阅相关资料，锻炼学生自主学习能力，

培养终身学习的习惯。

5 结论

案例教学法在护理综合实训课程教学中，对学生临床

思维能力培养效果显著。不仅提升学生理论知识水平与实践

操作技能，更在病情观察、分析判断、推理决策、知识运用

以及批判性思维等临床思维能力方面显著提高，在小组团队

合作中培养了团队协作精神与沟通协调能力。在后期实训教

学中，继续推广案例教学法，并持续改进。加强校企合作，

收集最新临床案例，采用多样化教学方法，有效深化案例教

学法的应用，培育更多高素质专业临床护理人才。
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