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 优质护理在高血压脑出血患者护理中的应用 
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摘要：目的：分析为高血压脑出血患者，开展优质护理的价值。方法纳入时间是 2017.10~2019.8，以高血压脑出血患者为
例，共 82例，随机分成甲组（常规护理）、乙组（优质护理），各 41例，对比护理效果。结果护理后乙组 SF-36评分比甲组
高，并发症发生率比甲组低，差异明显，（P＜0.05）。 结论予以高血压脑出血患者优质护理，可帮助患者提高生活质量，减少
并发症，值得被应用到临床上。  
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目前高血压发病率较高，对患者生活质量造成严重影响，
而在高血压疾病中，高血压脑出血属于其中一种特殊的并发
症类型，该疾病的发生是由于患者长期处在高血压的状态下，
使脑动脉血管产生粥样病变的情况，从而导致血管内壁产生
纤维性坏死的情况，在血液突然上升的情况下，会出现血管
破裂的情况，从而使患者引起脑出血

[1]
。对于高血压脑出血

具有死亡率、致残率的特点，同时还可能会使患者产生较多
的并发症，严重影响患者的生活质量，所以应予以患者科学
护理干预，以提升治疗效果

[2]
。鉴于此，如下将 82 例高血压

脑出血患者为例，分析护理效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

纳入对象 82 例，2017.10~2019.8 是时间点，随机分成
以下两组，表 1 为基本资料，统计资料数据出，差性小，P
小于 0.05。 

表 1 组间基本资料 

组别 例数 男/女(例） 年龄[岁] 平均年龄岁 

甲组 41 20/21 55~85 70.0±5.0 

乙组 41 21/20 56~86 71.0±5.0 

t/X
2
 - 0.049  - 0.000 

P - 0.825  - 1.000 

1.2 方法 

对照组：常规护理：整个操作过程遵循无菌操作，为生
活能力差的患者做好口腔护理，告知患者相关注意事项，时
刻对患者生命体征进行观察。 

研究组：优质护理：（1）心理干预：根据临床经验，为
患者认真讲解关于疾病的有关知识，从而使患者可以正确的
认识疾病，以提升患者治疗依从性；（2）呼吸护理：当患者
病情好转、意识恢复时，护理人员应将气管插管及时撤离，
告知患者正确深呼吸与咳嗽方法，在必要的情况下可采用扣
背、体位引流等方式；对于存在意识障碍难以自主咳嗽、同
时存在痰液喉部粘连症状的患者，需要立刻做吸痰工作，在
为患者吸痰前后实施高氧和状态，以防患者出现气道痉挛的
情况，使呼吸困难加重。针对已经出现颅内高压状态，并存
在呕吐、恶心等症状的患者，应实施呼吸机护理；（3）口腔
护理：在为患者实施口腔护理中，可以按照患者的口腔 PH 值
采用与患者合理的漱口水。对于 PH 值为中性者：可使用过氧
化氢溶液（1％至 3％），PH 值高者，可以使用硼酸液（2％至
3％），PH 值低者可使用碳酸氢钠（2％）。与此同时在为患者
冲洗前护理人员应注意观察气囊充气和气管套管良好性，同
时将间歇封闭，从而避免冲洗液流入到气道内，而出现呛咳
的情况；（4）药物护理： 为预防患者出现耐药性，护理人员
应对呼吸机上患者痰液量、颜色等进行观察，同时和血常规
结果结合，观察患者是否有感染情况，在条件允许的情况下
可检测痰细胞，或实施痰培养，根据患者情况实施抗感染治
疗，从而帮助患者对感染尽早控制。 

1.3 观察指标 

（1）用 SF-36（生活质量评估表）对患者生活质量评估，
总分：100 分，得分和患者呈为正相关关系。 

（2）肺部感染、中枢性发热、应激性溃疡为不良反应。 
1.4 统计学方法 

SPSS22.0为统计学软件，、%

X ± s表示分别表示计数、

计量资料，分别检验2
、฀，如果P比 0.05 小两组差异大。 

2 结果 

2.1 比较两组生活质量 

 对比组间 SF-36 评分后，乙组更高，2
=4.619 ，差异

大，P比 0.05 小。见表 2。 

表 2 比较两组生活质量[ 

X ±s] 

组别 例数 SF-36 

甲组 41 76.11±12.41 

乙组 41 89.31±13.45 

t - 4.619  

P - 0.000  

2.2 比较两组不良反应 

统计两组不良反应后，相对于甲组,乙组更低，差异大，
P 比 0.05 小，见表 3。 

表 3 比较两组不良反应[

X ±s] 

3 讨论 

高血压脑出血是一种病程较长的疾病，患者发病后经常
出现一系列系统性疾病，从而使患者的自身免疫能力低，影
响肺通气功能。在对高血压脑出血治疗中，一般采用手术方
式，但在患者受到手术刺激后，很可能使患者的机体产生并
发症，最终对治疗疗效产生不必要的影响，所以对高血压脑
出血治疗中，应和有效护理干预相配合，从而对降低并发症
具有重要的意义

[3]
。 

优质护理干预是严格患者自身情况制定的针对性护理计
划，在确保常规工作质量的基础上，细化具体护理内容，及
时解决护理工作中出现的问题。通过了解患者的个性化需求，
予以患者心理干预，对帮助患者改善不良情绪，提升生活质
量具有重要意义。通过予以患者呼吸护理，指导患者正确的
呼吸与咳嗽方法，针对存在咳嗽困难患者，给予吸痰处理，
针对存在颅内高压状态给予呼吸机护理，并针对给予患者口
腔护理、药物护理，观察患者是否有感染情况，及时做相关
检查，对帮助患者降低肺部感染等并发症具有重要意义。本
次研究总结得出，在对两组患者的不良反应统计后，相对于
甲组，乙组较低，差异性大，P 比 0.05 小。在对两组患者的 

组别 例数 肺部感染 中枢性发热 应 激 性 溃

疡 

不良反应发生率 

甲组 41 4(9.76) 4(9.76) 3(7.32) 11(26.84) 

乙组 41 1(2.44) 1(2.44) 0(0.00) 2(4.88) 

2
 - - - - 7.405  

P - - - - 0.007  
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 SF-36 评分统计后，乙组患者更高，差异性大，P 比 0.05

小。 

由本次统计学结果可以看出，通过予以高血压脑出血患
者优质护理干预，可以帮助患者提升生活质量、降低并发症。 

通过以上分析总结可得，将优质护理，应用于高血压脑
出血患者护理中，可在帮助患者降低并发症同时、提升生活
质量。 
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