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课程思政视域下医学高校妇产科护理学专业课程教学改革探析

白 琳　张艳赏　叶建亚　刘贵香　张忠霞

河北中医药大学　河北石家庄　050200

摘　要：目的  在课程思政视域下，初步探索《妇产科护理学》教学模式，融入思政元素，实现“立德树人” 的目标。 方

法 分别从“组建课程团队”、“深挖课程思政元素”、“编制教学大纲”、“开展教学设计”、“编写总结教学案例”、“改

革评价方式”这六个方面来构建妇产科护理学课程思政教学改革模式。 结果  构建了课程思政视域下医学高校妇产科护理

学专业课程教学改革教学模式。结论 该教学模式能提高学提升教师的思政育人能力和学生的学习效果和思政素养。
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党的十八大报告已明确提出把立德树人作为教育的根

本任务，而“课程思政”是把“立德树人”作为教育的根本

任务的一种综合教育理念 [1-2]。将思想政治教育元素有机地

融入到专业课的教学中，是时代赋予教育工作者的责任和使

命 [3]。而高等院校目前在思政教育与专业教学上存在着较为

明显的各自为政现象 [4]。

“妇产科护理学”是一门实践性及应用性较强的临床

学科，传统教学模式只关注对医学技能的培养，忽视了学生

人文素养、职业道德、思政素质的培养，且单一的思想品德

教育课程，是无法接解决根本问题的 [5]。故本课题旨在探索

妇产科护理学课程思政的教学改革，挖掘蕴含在妇产科护理

学课程中的德育元素，并融入“课堂思政”中。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

研究对象为 2021 级护理学 3 个班级 ( 护理学 2021 级 1

班、护理学 2021 级 2 班、护理学 2021 级 ( 老年护理实验班 )

的学生，共计 277 名。

1.2 研究内容

1.2.1 建立“课程思政”教学团队

团队包含教师共 7 人，其中专职教师共 6 名，兼职教

师 1 名。教授（教研室主任）1 名，副教授 4 名，讲师 2 名，

均为“双师型”教师。

1.2.2 钻研教材，深挖思政元素

“课程思政”必须立足专业课程，因此专业教师要潜心

备课，认真钻研教材、吃透教材、精通教材，深入挖掘提炼

课程中蕴含的思想政治教育元素，找准课程知识内容与思政

内容的契合点，找准“道”与“术”的切入点，精心设计教

学目标、教学内容，创新教学方法，注重引入“育人”的元

素、播撒德育种子，使课程内容和思政内容自然顺接、有机

互融，达到润物细无声“育人”效果 [6]。如在讲授“妇产科

护理学发展史”时，引入我国现代妇产科奠基人林巧稚的事

迹，让学生了解林巧稚为了我国妇产科学事业做出的贡献，

让学生感悟“爱国敬业，无私奉献”的职业精神。如在讲授

“脐带脱垂”时，让学生观看“生命的托举 - 产妇脐带脱垂，

90 后助产士跪地托举 20 分钟”的教学视频，让学生感受到

护理人员无私、奉献、人道的职业精神，激发学生树立理想

信念。部分代表性教学思政元素如下：（依照教学大纲）

表 1  妇产科护理学“课程思政”教学方案

授课内容 思政元素 思政素材 融入路径

妇产科护理学发展史 爱国敬业，无私奉献 我国现代妇产科奠基人林巧稚 典型事迹

产前检查 关爱女性、培养感恩意识 让家属穿戴“分娩镇痛模拟器”，感受产妇分娩疼痛 情景体验

女性生殖系统炎症患者的护理 尊重病人的隐私 导入患有滴虫性阴道炎的病例 案例导入

脐带脱垂 无私、奉献、人道的职业精神 生命的托举 - 产妇脐带脱垂，90 后助产士跪地托举 20 分钟 视频导入

人工流产 自尊自爱 人工流产手术视频 案例导入

产后抑郁 关心、爱护产妇 视频播放“产后抑郁到底是什么” 情景模拟
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1.2.3 编制“课程思政”教学大纲

“课程思政”教学大纲包括课程概况、教学内容、课

程思政元素、课程重难点、考核方法等。

图 1  妇产科护理学护理学专业“课程思政”教学大纲

1.2.4 组织开展“课程思政”教学设计

教师团队根对教学内容，结合“课程思政”教学大纲，

对课堂教学的各个环节进行设计，并同时将课程思政元素进

行合理融入。“课程思政” 教学设计的内容包括课程信息、

教学目标（思政目标）、教学基本内容和考核评价等内容。

1.2.5 编写总结教学案例

根据妇产科护理学课程思政教学大纲，探索与教学大

纲课程思政目标相匹配的教学案例，最终形成具有一定参考

性和推广价值的“课程思政”教学案例。

图 2  妇产科护理学“课程思政”教学设计

1.2.6 改革评价方式

1.2.6.1 形成性评价

本课程的成绩考核方式为过程性考核（考勤、课堂表现、

平时作业、实验课成绩等）和结果性考核评定相结合的方式。

结果性考核采用闭卷笔试的方式，占总成绩的 60%，包括

单选题、名词解释、简答题和论述题，考查学生对知识的掌

握程度和运用情况，并逐步加大了灵活运用和论述分析题的

内容，以考查学生分析和解决问题的能力。过程性考核占总

成绩的 40%。在考核中，除了重点考查学生的实际操作能

40 分钟
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力外，还逐步增加对学生人文关怀能力、共情能力、自律能

力、敬业精神等多方面综合素质考查的比重 [7]。

2 妇产科学“课程思政”改革成效

通过过程性评价与终结性评价相结合的形式评价学生

的学习效果。①过程性评价：满分均为 100 分，按次打分，

最终取平均分计为该项目的最终成绩。②终结性评价：即

课程期末理论闭卷考试，满分 100 分。按比例计算总成绩为

（79.41±7.12）分，具体见表 2。

表 2  277 名学生学习效果评价表

评价形式 内容（占比） 评价主体 得分

过程性评价
终结性评价

考勤（10%）
课堂表现（10%）

作业（10%）
实验课成绩（10%）

期末考试（60%）

教师
教师、同学

教师
教师
教师

99.93±0.25
97.34±0.92
92.83±4.65
98.90±1.35

67.52±11.72

总成绩 79.41±7.12

3 讨论

3.1 培育教师的德育引导力，提升教师的思政育人能力

护理专业“课程思政”的目的是将专业知识传授与核

心价值观同频共振，学生不仅要专业成才而且要精神成人，

而没有融入思政教育的课堂教学就会失去灵魂 [8]。“课程思

政”的开展，促使教师主动深入学习国家“课程思政”相关

文件、政策，积极关注社会时事动态，深入挖掘各章节课程

思政融入点，采取小组讨论、情境体验等学生喜爱的形式在

专业课程中融入思政教育，在潜移默化中加强医者仁心教

育，增强学生对“课程思政”内涵的理解，进而促进其思想

觉悟的升华，最终在行动上付诸于实践。

3.2 知识与育人同向同行，提升学生的学习效果和思政

素养

一方面课程思政选取了学生感兴趣的临床案例、热点、

故事等作为素材，并恰当设计了切入时机和呈现方式，增加

了课堂的趣味性，所以学生学习兴趣提高、课堂参与度提升；

另一方面，课程思政的有效融入唤起了学生的情感共鸣，让

学生切身体会到了护理职业的价值感和使命感，从而树立了

专业思想，激发了课程学习的热情，学习效果和思政素养均

提升 [9]。本研究结果显示：学生课堂互动参与度好、学习积

极性高，平时成绩与期末考试成绩得分较高、提示本课程学

习效果、思政育人效果较好。

4 小结

国势之强由于人，人材之成出于学。大学生是祖国的

未来，是国家的栋梁之材，所以高校的教育质量关系到国家

的未来和前途，而思政教育是一切教育的基础和根本，为重

中之重 [10]。随着社会的发展，“生物”医学模式转变为“生

物－心理－社会”医学模式，人民群众的健康观念发生了改

变，医疗服务模式由“以疾病为中心”转变为“以人为中心”，

社会对护理人员提出了更高的要求。妇产科护理学作为护理

临床核心课程，本课题取材于妇产科护理学知识相关的社会

热点问题，如 HPV 疫苗接种、人工流产、产后抑郁等事件中

融入思政教育，培养具有职业素养和精湛技术的护理工作者。

在传授知识的同时，进行价值引领，最终实现从知识到思想

的深化教育，从而实现了真正意义上的全面发展和立德树人。
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