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新型一次性无菌止血贴在临床静脉采血工作中的应用效果观察

叶再燕 1　徐婷婷 2　罗洪晨 1　杨袁媛 1　容伊萍 1　王成娜 1

1. 贵州中医药大学　贵州贵阳　550002

2. 贵州中医药大学第一附属医院　贵州贵阳　550002

摘　要：目的：在目前已有的一次性压脉止血贴的基础上，对其止血棉、敷布以及其包装条件进行优化设计，并观察新型

一次性无菌止血贴在静脉采血工作中的应用效果。方法：选取 2023 年 7 月 ~2023 年 12 月在贵州中医药大学第一附属医院

门诊需要进行静脉采血的 50000 例相关患者作为研究对象，随机将其分为五组，各 10000 例，对照组 1 采用干棉签止血，

对照组 2 采用止血贴 1，对照组 3 采用止血贴 2，对照组 4 采用止血贴 3，观察组采用止血贴 4，对五组受试者针刺口发生

出血、皮下瘀血、过敏、皮下血肿的情况进行了比较，从而逐渐探索出适合采血后贴压止血的止血贴。结果：止血后，对

比观察组与对照组受检者发生针刺口出血、皮下瘀血、过敏、皮下血肿、敷贴滑脱等发生情况，观察组均低于对照组。并

将止血贴 4 命名为新型一次性无菌止血贴。结论：止血贴 4（即新型一次性无菌止血贴）的止血效果更强，出现皮下瘀血、

过敏、皮下血肿的概率低。
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引言

静脉采血是临床常用的一种侵入性操作技术，是医院

常见的护理操作之一 [1-2]，静脉采血能够查很多的项目，比

如肝功、肾功、血糖、血气、血常规等项目有助于医疗诊

断、治疗疾病过程中的效果评价 [3-4]。采血后使用医用棉签

或止血贴止血，但止血贴较松依旧需要按压，按压时穿刺点

易被揉搓，从而发生瘀青 [5]，如若遇到有精神症状的患者则

无法进行有效按压，这也无形中增加了医务人员的工作压力
[6]，有研究指出，已有的采血止血贴按压效果和止血效果不

太好，不同按压时间下出血或皮下瘀血发生率的比较结果显

示，按压时间越长，出血或皮下淤血发生率越少 [7-8]。针对

已有采血止血贴封闭性差，止血棉薄，面积小、开封后有效

期短等问题，本研究对止血贴的宽度、厚度及其包装以及使

用装置的设计做了进一步改良，以增加止血贴的止血效果及

应用的舒适度并观察其在临床静脉采血工作中的应用效果。

1 设计与制作

1.1 止血贴便携使用器设计

（1）将多个止血贴的外包装的宽不间断组成长条止血

贴并卷成一卷放至一个卷轴上；

（2）将长条止血贴拉至出口处，并由另外两个卷轴分

别回收止血贴上下两包装，防止开封后的包装阻碍临床工作；

（3）将止血贴的卷轴称为 1 卷轴，回收上层包装的卷

轴为 2 卷轴，回收下层包装的卷轴为 3 卷轴，为使 1 卷轴产

生动力，2、3 卷轴同时运作，在三个卷轴下分别安装齿轮；

（4）考虑到 2、3 卷轴在回收外包装的同时可以依据

动力产生拉力，将上下包装纸撕开，且回收纸的方向阻碍 1

卷轴的出纸，将 2 卷轴放置于 1 卷轴出口端的上方将 3 卷轴

放置于 1 卷轴近出口端的下方，止血贴到出口处会被拉力撕

开，并被医务人员取用，且未到出口的止血贴仍处于密封无

菌状态；

（5）在 1 卷轴已出纸方向转动时，齿轮带动 2、3 卷

轴往相反方向转动，由此将 2、3 卷轴收纸方向放置于卷轴

下缘进行回收，从而不让废弃的包装纸阻碍工作；

（6）壳内设计六根柱子，三根柱子为实心，三根柱子

为空心，每两根相吻合，使机子外壳组装好后机子吻合口处

于密闭状态，以减少机子内部的污染，同时机子外壳不易松

散也能方便操作，提高工作效率。

（7）组装好机子外壳，在壳外设置一个扭转器，扭转

器连接 1 卷轴，使 1 卷轴跟随扭转器转动，并依靠 1 卷轴下

的齿轮带动 2、3 卷轴同时工作。产品及其思路来源如图 1、

2、3、4 所示：
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图 1  止血贴便携使用器思路来源

图 2  便携使用器转轴面

1. 塑料透明外壳；2. 一号齿轮；3. 操作轮；4. 止血贴；5. 二号齿轮；6. 止

血贴下层；7. 三号齿轮；8. 止血贴上层；9. 固定托盘平台；10. 止

血贴中层；11. 采血贴止血棉；12. 转动轮 ;13. 固定 ;14. 固定卡扣

图 3  便携使用器齿轮面

1.2 止血贴的设计

          止血贴 1            止血贴 2         止血贴 3            止血贴 4

图 4  止血贴的设计

（1）止血贴 1

在形状上呈四边形 , 止血贴的总面积 (2cm*2cm)、内棉

总面积 (1.5cm*1.5cm), 内棉片 ( 以下称棉胎 ) 中间厚 , 厚度

(7mm), 边缘薄 , 厚度 (5mm), 棉胎面积 (0.7cm*0.7cm), 内棉呈

四边形，止血贴 2、3、4 制作方法与流程参照止血贴 1。

（2）止血贴 2

在形状上呈四边形 , 止血贴的总面积 (3.0cm*3.0cm)、内

棉总面积 (1.0cm*1.0cm), 棉胎中间厚，厚度 (2.5mm), 边缘厚

度 (1.0mm), 棉胎面积 (0.5cm*0.5cm), 内棉呈四边形，由中间

向边缘成坡度的设计。

（3）止血贴 3

在形状上呈四边形 , 采血贴的总面积 (4cm*4cm)、内棉

总面积 (3cm*3cm), 棉胎厚度 (3mm), 棉胎面积 (1.2cm*1.2cm),

边缘厚度 (1.8mm) 内棉呈四边形，由中间向边缘成坡度的

设计。

（4）止血贴 4

在形状上呈四边形，且两个切端呈波浪形，以有效

适应皮肤纹理，不易产生皱褶和掉落，使用时不易出现褶

皱、掉落的情况。止血贴的总面积 (4cm*4cm)、内棉总面积

(2.0cm*2.0cm), 棉胎中间厚度 (2.5mm), 边缘厚度 (1.8mm), 棉

胎面积 (1.2cm*1.2cm), 内棉呈四边形，由中间向边缘成坡度

的设计，可以有效增强止血贴压迫止血的功能。产品如图 5

所示：

1. 敷贴 2. 封边 3. 外包装 

图 5  止血贴模型

（5）在止血贴上下面增加两层单面白色格拉辛离型纸，

其淋膜面向里，塑纸面向外，使里面的止血贴易被剥离，便

于使用，且白色纸与止血贴颜色不一致，便于区分出止血贴，

在止血贴四周进行封边，让已经经过处理的无菌止血贴一直

处于封闭无菌的状态。

（6）止血贴包装与采血贴都应提前处理成无菌状态，

并在止血贴四周进行滚压热封，将已经过处理的无菌采血贴

密封包装起来，以确保其无菌。

1.3 底座设计
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图 6  防滑垫原型图

（1）设计四个圆形防滑垫，镶嵌在机械底部。防滑垫

面积相同，半径 2.5cm，高 2cm。正面存在凸起，增加摩擦力。

（2）底盘设计有四个凹槽用于镶嵌防滑垫，其面积相

同，凹槽高 1.5cm。

（3）材料：橡胶。摩擦系数在 0.25-0.4 之间。产品如

图 7 所示：

15. 防滑垫。

图 7  底座防滑垫

2 使用方法

2.1 使用前安装

将一卷止血贴安装于 1 卷轴，使止血贴出纸的一端朝

下，将止血贴卷前端空白的两层纸绕过出口的滚动轮和固定

托盘贴于 2、3 卷轴，使 2、3 卷轴的入纸端朝下，盖上另一

半外壳，机器安装完毕。

2.2 使用时

使用者面对止血贴出口处，将机器左边的扭转器向外

旋转，止血贴从里向外卷出来，直至止血贴完全暴露出来后

停止转动，使用者用拇指与食指轻轻拿住敷贴胶带部分，将

止血棉中间部位贴合针刺伤口，食指将胶带部分贴合于伤口

周围皮肤即可；

2.3 止血后取下采血贴时

沿着胶带边缘轻轻撕下，弃之即可。

3 一般资料与方法

3.1 一般资料

选取 2023 年 7 月～ 12 月在贵州中医药大学第一附属医

院门诊采血的患者 50000 名，分为 5 组进行数据对比 (P>0.05)，

见表 1 ～ 4；在试验前对所有的采血护士及实习生集中进行

了新型一次性无菌止血贴使用的专业化培训。

表 1  两组患者资料对比（n,+s）

组别 例数 男性 女性 年龄范围 平均年龄

观察组 10000 5000 5000 0 ～ 98 58

对照组 1 10000 5078 4922 0 ～ 92 59

X2 - 0.603 0.153 - -

P - >0.05 >0.05 - -

表 2  两组患者资料对比（n,+s）

组别 例数 男性 女性 年龄范围 平均年龄

观察组 10000 5000 5000 0 ～ 98 58

对照组 2 10000 5245 4755 0 ～ 92 59

X2 - 0.097 0.333 - -

P - >0.05 >0.05 - -

表 3  两组患者资料对比（n,+s）

组别 例数 男性 女性 年龄范围 平均年龄

观察组 10000 5000 5000 0 ～ 98 58

对照组 3 10000 5114 4886 0 ～ 92 59

X2 - 0.062 0.214 - -

P - >0.05 >0.05 - -

表 4  两组患者资料对比（n,+s）

组别 例数 男性 女性 年龄范围 平均年龄

观察组 10000 5000 5000 0 ～ 98 58

对照组 4 10000 4976 5024 0 ～ 92 59

X2 - 0.051 0.024 - -

P - >0.05 >0.05 - -

纳入标准：

(1) 患者及（或）家属知晓研究内容，且自愿参与研究；

(2) 患者无皮疹、冻疮、烧伤 ;

(3) 年龄 0 ～ 100 岁，不限男女 .

排除标准：

(1) 患者及家属不愿参与此次研究；

(2) 有认知功能障碍的患者。

3.2 方法

参与本研究的 10 名采血护士、5 名实习生对于新型一

次性止血贴及其机器的使用进行了专业化培训，采血后对照

组 1 使用干棉签按压 5 分钟止血，对照组 2 使用 1 号止血贴、

对照组 3 使用 2 号止血贴、对照组 4 使用 3 号止血贴、观察

组使用止血贴 4 贴压 5 分钟止血。现场发放纸质版问卷对研

究对象进行现场调查。

3.3 观察标准

比较对照组和观察组的受检者针刺口是否出现出血、

皮下瘀血、过敏、皮下血肿的情况。
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3.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS27.0 软件中分析，计量资料比较采用 t

检验，率计数资料采用 X2 检验，并以率 (%) 表示。

4 结果

对比观察组与对照组受检者发生针刺口出血、皮下瘀

血、过敏、皮下血肿、敷贴滑脱等的情况 (P<0.05) 有统计学

意义 , 见表 5 ～ 8。

表 5  两组受检者发生针刺口出血、皮下瘀血、过敏的情况【n(%)】

组别 例数 针刺口出血 皮下瘀血 过敏 血肿 敷贴滑脱

对照组 1 10000 2369 2473 125 1948 10000

观察组 10000 10 18 12 16 32

X2 — 129.395 213.352 81.359 185.794 431.757

P 值 — <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表 6  两组受检者发生针刺口出血、皮下瘀血、过敏的情况【n(%)】

组别 例数 针刺口出血 皮下瘀血 过敏 血肿 敷贴滑脱

对照组 2 10000 684 249 132 327 107

观察组 10000 10 18 12 16 32

X2 — 104.653 131.846 82.609 129.326 149.991

P 值 — <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表 7  两组受检者发生针刺口出血、皮下瘀血、过敏的情况【n(%)】

组别 例数 针刺口出血 皮下瘀血 过敏 血肿 敷贴滑脱

对照组 3 10000 156 100 94 69 128

观察组 10000 10 18 12 16 32

X2 — 75.573 100.794 74.872 82.211 160.129

P 值 — <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表 8  两组受检者发生针刺口出血、皮下瘀血、过敏的情况【n(%)】

组别 例数 针刺口出血 皮下瘀血 过敏 血肿 敷贴滑脱

对照组 4 10000 127 68 7 44 82

观察组 10000 10 18 12 16 32

X2 — 71.600 88.241 25.008 65.590 135.344

P 值 — <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

5 讨论

静脉采血是医院常见的护理操作技术，对于采血最直

观的感受者是患者与采血者，采血者每天面对诸多患者，不

仅要提高工作效率，还应尽可能减少患者在采血时的疼痛，

采血后针刺口出血、皮下淤血、皮下血肿、过敏等情况的发

生率 , 也应尽可能的降低。若止血贴不符合无菌要求则很容

易造成伤口感染 [9-10]，这无疑增加了免疫力低下患者的焦

虑情绪。较已有的一次性压脉止血贴体积小、易滑脱、无保

护隔离层，保护层只有外包装，密闭性不强，外包装开封后

有效时间短，资源浪费等缺点。新型一次性无菌止血贴开封

后使用期限为一个月，采用了正反双面隔离纸包裹无菌止血

贴的设计，确保了止血贴处于无菌环境，当使用装置推出止

血贴的同时将剥离吸收性敷芯反面隔离纸，保留吸收性敷芯

正面隔离纸，为方便抽出正面隔离纸，保留了小部分不增涂

胶面，从而方便操作人员将止血贴取下并贴于针刺口。因此，

相比于旧一次性压脉止血贴，新型一次性无菌止血贴减少了

采血针刺点感染的风险，减少了资源浪费。为研究新型一次

性无菌止血贴的使用价值，对 2023 年 7 月～ 12 月在贵州中

医药大学第一附属医院门诊采血的 50000 例患者进行了分组

研究，研究结果显示观察组与对照组相比，观察组出现针刺

口出血、皮下淤血、皮下血肿、过敏的概率均低于对照组，

P ＜ 0.05。新型一次性无菌止血贴减少了患者采血穿刺点的

不适度，减少了医护工作者的采血负担。新型一次性无菌止

血贴棉片更加舒适，软硬适中，既符合压力要求又能让患者
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最大程度感到舒适；尺寸、包装上做出了很大优化，棉片面

积厚度和胶布面积有所增加，无菌面积扩大不易感染；增加

了胶布的黏性，不易脱落，采血敷贴具有两个保护层，使用

方便快捷，更符合无菌要求，极大地保证了患者安全。

6 结论

新型一次性无菌止血贴有利于保证止血贴的清洁无污

染，开封后有效期更长，减少临床上的资源浪费、止血失败、

皮下瘀血、血肿等情况的发生，增加患者舒适度，操作简单

便捷，减轻医护工作者的工作负担，值得临床上的推广和应用。
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