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糖尿病患者护理中实施专科护理小组的效果进行观察 
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新疆喀什地区第二人民医院，新疆 喀什 844000 

 
摘要：目的：探讨糖尿病患者护理中实施专科护理小组的效果。方法：从本院选取 2019 年 1 月-2020 年 1 月收治的 62 例糖
尿病患者，按照随机抽签法将所有患者分为 2 组，每组 31 例。所有参加本次治疗患者经病理学诊断后，均符合糖尿病诊断标
准，对本次治疗环节已进行详细了解，且自愿参与本次治疗，签署知情同意书。对照组进行常规护理，观察组实施专科护理小
组进行护理。就患者血糖水平变化和护理满意度展开分析。结果：观察组采用专科护理小组护理模式后，观察组和对照组护理
满意度分别 96.77%、67.74%， =10.509，P=0.001。护理前，观察组 EPG、2hpG 和 HbALc 分别为（11.68±1.87）、
（13.39±1.72）、（9.47±0.68），对照组 EPG、2hpG 和 HbALc 分别为（10.98±1.89）、（12.91±1.67）、（9.57±0.79）；
护理后，观察组 EPG、2hpG 和 HbALc 分别为（5.89±0.48）、（7.69±0.87）、（6.25±0.14），对照组 EPG、2hpG 和 HbALc
分别为（9.21±0.81）、（10.59±0.64）、（7.98±0.67）；护理后，观察组血糖水平变化情况和护理满意度均优于对照组，两组
差异明显 P<0.05。结论：对糖尿病患者应用专科护理小组开展护理工作，对控制患者血糖水平和提高护理满意度可发挥重要
帮助，预后效果好，具有较大的临床应用价值，值得推广。 
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糖尿病属于代谢性病症，目前，该病症的患病率逐渐增
加，严重影响健康，对人类正常生活带来的不良影响较多

[1]
。

临床上需及时采取有效的解决方法改善患者病况，提高治疗
率和康复率。近几年，专科护理小组在糖尿病的治疗中逐渐
得到了使用，且发挥的作用比较大。因此，本文就糖尿病患
者护理中实施专科护理小组的效果进行分析，如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2019 年 1 月-2020 年 1 月收治的 62 例糖尿病患者。对
照组男女分别为 19例、12例，年龄 37到 77岁，平均（52.84

±12.65）岁，1型糖尿病患者 20例，2型糖尿病患者 11例；
观察组男女分别为 18例、13例，年龄 36到 77岁，平均（52.54

±12.87）岁，1型糖尿病患者 19例，2型糖尿病患者 12例。
两组一般资料无明显差异 P>0.05。 

1.2 方法 

对照组给予常规护理，观察组采用专科护理小组，①成
立专科护理小组。挑选 13名医护人员成立专科护理小组，组
长由专业技能较强经验丰富成员担任。组织小组成员展开糖
尿病护理的相关培训，让护理人员充分掌握护理内容、糖尿
病知识、心理引导、安全用药等方面内容。培训完成进行考
核，根据成绩和日常护理情况进行科学排班

[2]
。②健康教育。

护理人员结合患者整体病况，进行针对性的一对一健康宣教，
将引发糖尿病的致病因素、治疗措施、护理内容、生活中应
当注意的有关事项以及病症预后情况采用通俗话语耐心向患
者讲解，以便有效的控制血糖水平

[3]
。③医护关系维护。全

面结合患者病况，根据患者性格特征、教育水平等相关因素，
为患者配备专业医护人员，多同患者交流，采用亲切语言，
和蔼态度，将其心理顾虑完全打消，建立良好医护关系，以
便护理工作更好的开展。④专科护理。为患者进行胰岛素供
给时，护理人员需将如何使用胰岛素的方法耐心向患者讲解，
让患者了解使用剂量以及注射的正确部位。⑤心理干预。糖
尿病是终身性疾病，患者通常心理负担都比较大，长时间使
用降糖药物，患者难免会对治疗产生抵触心理。小组成员需
及时与患者交流，了解患者真实想法，并实行针对性心理指

引，将其不良情绪有效疏导，可借助音乐疗法，改善抑郁焦
虑心绪，让其保持良好心态积极进行治疗。 

1.3 观察指标 

血糖水平：EPG、2hpG 和 HbALc 水平；护理满意度：以
问卷调查形式对护理人员的服务态度、服务质量给予评分和
统计，分数越高，患者越满意，护理满意度越好。 

1.4 统计学方法 

本次研究采用 SPSS 21.0统计学软件进行分析研究，计

量资料以（ ）表示，采用 t检验，计数资料用 n/%表

示，采用 检验，以 P＜0.05差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 血糖水平比较 

观察组血糖水平优于对照组，两组间差异明显 P<0.05，
表 1。 

2.2 护理满意度比较 

观察组和对照组护理满意度分别 96.77%、67.74%，两组间差
异明显 P<0.05，表 2。 

表 2 护理满意度对比 [例（%）] 

3 讨论 

糖尿病在临床上是一种常见病症和多发病症，受到内外
因素的影响，导致糖尿病患病率逐渐上升，患者存在的主要
症状是高血糖。有关研究表明，患者体内胰岛素分泌系统出
现缺陷和生物作用受损均会诱发糖尿病，该病症对患者健康
造成的危害较大，影响其日常生活，容易合并其他病症。临
床上多采用胰岛素治疗，为提升疗效，改善预后情况，辅助
科学护理极为重要。由专科护理小组提供相应护理干预，对
控制患者血糖水平具有重要帮助。 
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表 1 血糖水平分析（ ） 

组别 例数 EPG（mmol/L） 2hpG（mmol/L） HbALc（mmol/L） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 31 11.68±1.87 5.89±0.48 13.39±1.72 7.69±0.87 9.47±0.68 6.25±0.14 

对照组 31 10.98±1.89 9.21±0.81 12.91±1.67 10.59±0.64 9.57±0.79 7.98±0.67 

t - 1.466 19.633 1.115 14.949 0.534 14.073 

P - 0.148 0.000 0.269 0.000 0.595 0.000 

组别 例数 满意 一般满意 不满意 总满意 

观察组 31 21（67.74） 9（29.03） 1（3.23） 30（96.77） 

对照组 31 11（35.48） 10（32.26） 10（32.26） 21（67.74） 

 - - - - 10.509 

P - - - - 0.001 

x s±

2
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本研究显示，观察组采用专科护理小组护理模式后，观察组
和对照组护理满意度分别 96.77%、67.74%，观察组各项血糖
水平指标均低于对照组，两组间差异明显 P<0.05，主要原因
为：成立专门的专科护理小组，对小组成员进行培训，将护
理人员的专业技能水平有效提升，能够更好的进行护理工作
的开展，有助于提升护理质量，取得患者满意，可提升护理
满意度；对患者实行一对一健康教育，让患者充分了解糖尿
病相关知识，掌握更多的控制血糖方法，有助于控制血糖水
平；实行专科护理，可让患者掌握胰岛素使用方法；进行针
对性心理干预，改善患者不良情绪，使其保持良好心态，积
极配合治疗和护理，让病情早日康复，对控制血糖具有积极
作用。 

综上所述，对糖尿病患者应用专科护理小组进行护理，对控
制患者血糖水平和提高护理满意度可发挥重要帮助，预后效
果好，具有较大的临床应用价值，值得推广。 
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