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诺氟沙星与氯霉素滴眼液对细菌性结膜炎患者的临床疗效及安全性分析 
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摘要：目的：研究对细菌性结膜炎患者应用诺氟沙星与氯霉素滴眼液治疗的临床价值。方法：遵从“平衡序贯法”分组，将我
院 2019.3-2020.3内的 72例细菌性结膜炎患者分为对照组（37例，氯霉素滴眼液）和观察组（35例，诺氟沙星滴眼液），
观察临床疗效和治疗安全性。结果：观察组临床疗效高达 97.1%，显著较 78.3%的对照组高，P＜0.05。经治疗后观察组患
者不良反应发生率仅为 8.5%，显著较 18.9%的对照组低，P＞0.05。结论：对细菌性结膜炎患者实施药物治疗，相较于氯霉
素滴眼液而言，临床更建议患者使用诺氟沙星滴眼液，可有效提高临床疗效并确保用药安全性。 
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细菌性结膜炎是一种由细菌感染所致的急性结膜炎症，
传染性较高，患者以“异物感、结膜充血”等症状为临床主
要表现；随病情进一步发展，极易对患者眼部健康、日常生
活产生严重影响。目前临床治疗该病，多借助生理盐水冲洗
结膜联合抗菌药物滴眼液进行

[1]
。为体会对细菌性结膜炎患

者应用诺氟沙星与氯霉素滴眼液治疗的临床价值，特将我院
2019.3-2020.3 内 72 例细菌性结膜炎患者纳入研究。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

遵从“平衡序贯法”分组，将我院 2019.3-2020.3 内的
72 例细菌性结膜炎患者分为对照组（37 例）：男性、女性患
者分别为 19、18 例，年龄 18-72 岁，均值（45.33±20.84）
岁；病程 1-7 d，均值（3.56±1.41）d。观察组（35 例）：
男性、女性患者分别为 17、18 例，年龄 18-73 岁，均值
（45.26±20.23）岁；病程 1-6 d，均值（3.52±1.23）d。
借助 SPSS 22.0 软件分析两组资料，P＞0.05。 

1.2 方法 

观察组：诺氟沙星滴眼液治疗：使用由武汉五景药业有
限公司生产的诺氟沙星滴眼液（国药准字 H42021099）进行
治疗，每次滴眼 1-2 滴，每天 3-5 次即可。  

对照组：氯霉素滴眼液治疗：使用由济宁光明制药有限
公司生产的氯霉素滴眼液（国药准字 H20173175）进行治疗，
每次滴眼 1-2 滴，每天 3-5 次即可。两组持续用药 1 周。 

1.3 观察指标 

临床疗效：显效（用药治疗后眼部不适症状基本消失，
结膜无充血，无异物感和分泌物），有效（用药治疗后眼部
不适症状出现改善，结膜轻微充血，分泌物减少），无效（用
药治疗后眼部不适症状无变化，结膜严重充血，分泌物较多）
[2]
。 

治疗安全性：主要从视力模糊、头晕头痛、视神经炎、
视神经乳头炎等不良反应发生率进行对比，发生率越低，治
疗安全性越高

[3]
。 

1.4 统计学方法 

统计软件：SPSS 22.0，建数据库并分析，研究所涉及的
计量资料借助完全随机设计的“t”展开检验并作出处理，研
究所涉及的计数资料借助“x

2
”展开检验并作出处理，数据

遵从正态分布原则，以“P＜0.05”视为研究存在统计学显
著。 

2 结果 

观察组显效 24 例，有效 10 例，临床疗效高达 97.1%，
显著较 78.3%的对照组高，P＜0.05。见表 1。 

表 1 临床疗效 

组别 显效 有效 无效 总有效率(n,%) 

观察组（n=35） 24 10 1 34（97.1） 

对照组（n=37） 18 11 8 29（78.3） 

x
2
 -- -- -- 5.7902 

P - -- P＜0.05 

2.2 治疗安全性 

经治疗后观察组患者视力模糊、头晕头痛、视神经炎、
视神经乳头炎等不良反应发生率仅为 8.5%，显著较 18.9%的
对照组低，但两组数据对比无显著差异，P＞0.05。见表 2。 

表 2 治疗安全性 

3 讨论 

经临床研究证实，细菌感染（革兰氏阳性菌）是细菌性
结膜炎的发病主要原因而发病后患者眼部存在明显的异物
感，且伴有不同程度的眼睑浮肿、结膜充血等症状。调查发
现，细菌性结膜炎主要发生于春秋两季，而手指接触和分泌
物入眼是最主要的途径传染，因此现阶段临床细菌性结膜炎
传染率、发病率居高不下。若治疗不及时，极易导致患者生
活质量遭受严重影响。既往临床对细菌性结膜炎进行治疗，
多借助抗菌药物联合生理盐水冲洗结膜囊方案进行，效果较
显著

[4]
；而随着抗菌药物的频率使用，致使部分致病菌耐药

性较高，因此对细菌性结膜炎进行治疗时，选择对症的抗菌
药至关重要。 

氯霉素是临床以往治疗细菌性结膜炎的常用抗菌药，但
随着抗生素滥用情况的加剧，致使氯霉素治疗细菌性结膜炎
的远期效果并不理想。加之氯霉素滴眼液长时间治疗，极易
导致患者出现视神经炎等并发症，对患者预后产生直接影响。
诺氟沙星是现阶段临床治疗细菌性结膜炎的广谱抗菌药，经
研究证实，诺氟沙星针对革兰氏阳性菌、阴性菌均具有较强
的抗菌作用，用药后可有效抑制螺旋酶活性，从而对细菌的
生长和繁殖进行阻断

[5]
。 

此研究结果示；观察组临床疗效高达 97.1%，显著较
78.3%的对照组高，P＜0.05。经治疗后观察组患者不良反应
发生率仅为 8.5%，显著较 18.9%的对照组低，P＞0.05。证实
了诺氟沙星滴眼液治疗细菌性结膜炎的临床价值，提示：与
氯霉素滴眼液相较，诺氟沙星滴眼液更适用于结膜炎、角膜
炎等眼科疾病的治疗，且抗菌活性明显比氯霉素滴眼液好。
故，值得推广并借鉴。 
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组别 
视力 

模糊 

头晕 

头痛 

视神 

经炎 

视 神 经

乳头炎 
总发生率(n,%) 

观察组（n=35） 2 1 0 0 3（8.5） 

对照组（n=37） 3 2 1 1 7（18.9） 

x
2
 -- -- -- -- 1.6102 

P -- -- -- -- P＞0.05 


