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腹腔镜卵巢囊肿剔除术患者围术期快速康复护理的应用价值评估 
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摘要：目的：研究在腹腔镜卵巢囊肿剔除术患者围术期应用快速康复护理的临床价值。方法：从 2018年 8月至 2020年 8月
我院收治的腹腔镜卵巢囊肿剔除术患者中随机抽取 150 例作为观察对象，经抽签法将其分为观察组（75 例）和常规组（75

例）。常规组采取常规围术期护理，观察组则采用围术期快速康复护理，对比两组患者术后恢复情况（首次肛门排气时间、下
床活动时间、住院时间）以及并发症发生率（切口出血、尿潴留、感染）。结果：观察组的术后恢复时间均短于常规组，P<0.05；
观察组并发症发生率低于常规组，P<0.05。结论：围术期快速康复护理应用于腹腔镜囊肿剔除术患者中的临床应用价值高，
可促进患者恢复，减少并发症发生，值得推广。 

关键词：腹腔镜；卵巢囊肿剔除术；围术期；快速康复护理；应用价值 

 

卵巢囊肿属于临床妇科常见疾病，主要发病人群为中青
年女性，治疗方法主要为手术治疗。腹腔镜有微创、切口小、
恢复快等特点，随着腹腔镜技术不断发展，在临床上的应用
范围越来越广，腹腔镜卵巢囊肿剔除术对卵巢囊肿患者的治
疗效果较好。但手术治疗属于有创治疗方法，术后存在并发
症发生风险，因此需要予以患者必要的护理干预，促进患者
恢复，减少并发症发生率

[1]
。本文主要分析快速康复护理应

用于腹腔镜卵巢囊肿剔除术围术期患者中的应用价值，报道
如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

经我院 2018 年 8 月至 2020 年 8 月收治的腹腔镜卵巢囊
肿剔除术患者中随机抽取 150 例作为观察对象，经抽签法将
其分为观察组与常规组，每组各 75 例。其中观察组患者最高
年龄为 49 岁，最低年龄为 20岁，平均年龄（35.75±3.46）
岁；常规组患者最高年龄为 50 岁，最低年龄为 22 岁，平均
年龄（35.28±3.81）岁。经统计学软件对比两组患者一般基
线资料，显示 P>0.05。 

1.2 方法 

常规组患者应用的护理方法为常规护理，内容如下：保
持病房环境整洁、干净，密切监测患者生命体征变化，做好
患者呼吸道护理，予以健康宣教、心理干预。 

观察组患者应用的护理方法为围术期快速康复护理，内
容如下：（1）术前护理：为患者介绍医院环境、疾病相关知
识、护理要点等，列举成功治疗案例，缓解患者焦虑情绪；
指导患者正确发泄不良情绪，让患者能保持一个良好的心情
面对手术；术前 2 小时对患者的手术部位进行消毒处理，准
备好阴道准备工作，术前 3 天就应该是用 0.5%碘伏对患者的
阴道壁、穹窿部以及引导皱襞等部位进行擦拭、消毒，手术
当天需要对患者阴道再次擦拭 1 次，将阴道内部脱落上皮细
胞与分泌物擦拭干净；术前 1 天需要将手术相关注意事项告
知患者。（2）术中护理：根据患者主诉调整手术体位，保持
手术室的温度与湿度适宜，积极配合医生的手术操作，缩短
患者的手术时间。（3）术后护理：患者术后清醒之后可对患
者进行被动训练，在床上活动患者四肢，进行四肢训练，训
练时要避免牵扯患者切口；术后根据患者病情变化开展早期
训练，促进患者恢复。 

1.3 研究指标 

（1）对比患者术后恢复情况：首次肛门排气时间、下床
活动时间、住院时间。（2）对比并发症发生率：切口出血、
尿潴留、感染。 

1.4 数据处理 

本次研究所应用到的统计学软件为 SPSS22.0，并发症发

生率采用百分比（%）表示，行 x²检验；术后恢复情况采用

（ X ±S）表示，行 t 检验，P<0.05 说明有统计学意义。 

2 结果 

2.1 术后恢复情况对比 

观察组患者的术后恢复时间均短于常规组，P<0.05，见
表 1。 

表 1 术后恢复情况对比（ X ±S） 

组别 例数 首次肛门排气时间（h） 下床活动时间（h） 住院时间（d） 

观察组 75 17.53±4.26 16.38±3.42 5.66±2.15 

常规组 75 35.68±6.44 26.57±4.59 8.63±3.15 

t  20.3567 15.4171 6.7442 

P  0.0000 0.0000 0.0000 

2.2 术后并发症发生率对比 

观察组术后并发症发生率高于常规组，P<0.05，见表 2。 

表 2 术后并发症发生率对比（%） 

组别 例数 切口出血 尿潴留 感染 发生率 

观察组 75 1（1.33） 0（0） 0（0） 1（1.33） 

常规组 75 4（5.33） 2（2.67） 2（2.67） 8（10.67） 

X²     5.7920 

P     0.0161 

3 讨论 

腹腔镜卵巢囊肿剔除术是治疗卵巢囊肿的重要方法，可
获得良好的治疗效果，但是由于手术属于一种有创性治疗方
法，需要予以必要的护理干预促进患者恢复，减少不良反应
发生率

[2]
。快速康复护理是指对手术患者手术结束后对患者

开展早期饮食、早期运动等护理干预，旨在通过饮食、运动
的护理内容促进患者胃肠蠕动，尽早恢复肛门排气，早期运
动也能促进患者恢复，增强患者体质，从而缩短患者的住院
时间，对降低患者术后并发症发生率具有重要作用

[3]
。研究

结果显示：观察组患者的恢复时间均短于常规组，P<0.05；
观察组患者的并发症发生率低于常规组，P<0.05。 

综上所述，对腹腔镜卵巢囊肿剔除术患者应用围术期快
速康复护理干预可促进患者恢复，减少并发症发生率，应用
价值高，值得推广。 
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