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预防性护理对宫颈癌疫苗接种过程不良反应的影响分析

郝凤婷　张占杰

准格尔旗妇幼保健院　内蒙古鄂尔多斯　010300

摘　要：目的 分析预防性护理对宫颈癌疫苗接种过程不良反应的影响情况。方法 选择 2021 年 8 月到 2022 年 8 月于本院

进行宫颈癌疫苗接种者 80 例进行研究，随机分为对照组（常规护理）和观察组（预防性护理），各 40 例，比较护理效果。

结果 观察组不良反应发生率低于对照组，P<0.05。结论 对于宫颈癌疫苗接种者，建议实施预防性护理，以此可以确保接种

者顺利完成接种，降低其出现不良反应的风险，可以更好地对接种者的健康安全加以保障。

关键词：预防性护理；疫苗接种；不良反应；安全性

对于女性群体来说，宫颈癌是最为多见的一种恶性肿

瘤，其逐渐成为对女性健康造成不利影响的全球性公共卫生

问题。此种疾病的起病概率偏高，且患者容易发生死亡，对

患者的负面影响较为严重 [1]。当前，针对此种疾病，临床治

疗方案相对完善，也有很好的措施可以用于疾病的预防，借

助科学的防治，帮助降低患者的起病风险，以便能更好地为

女性群体的健康安全提供保障。为了更好地落实防治工作，

则应当加强三级预防，而对宫颈癌疫苗接种属于一级预防的

关键措施，由于需要接种的群体数量较多，所以也要重视接

种者完成接种后出现的各种不良反应 [2]。因此，本文重点探

究预防性护理对宫颈癌疫苗接种过程不良反应的影响情况，

具体如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2021 年 8 月至 2022 年 8 月于本院进行宫颈癌疫

苗接种者 80 例进行研究，随机分为对照组和观察组，各 40

例。对照组：年龄 21-67（43.12±2.15）岁；观察组：年

龄 20-68（45.13±2.37）岁。两组一般资料无显著差异，

P>0.05。

1.2 方法

对照组采用常规护理，观察组采用预防性护理，主要

包括：

（1）接种前护理：对疫苗进行接种之前，护理人员会

对接种者的情况进行了解，对其既往病史、过敏史、手术史

等进行了解，确保接种者满足接种条件。护理人员也需要对

接种者当下的机体健康状况进行了解，确认接种者是否出现

发热、咳嗽等症状，并为接种者介绍接种疫苗的必要性，以

及完成接种后接种者有一定风险出现的各种不良反应，让接

种者做好必要的心理准备 [3]。护理人员要提示接种者，完成

接种后，接种位置会有较轻的疼痛感，或是会出现轻微的红

肿，告知接种者恰当的处理方法，也避免接种者后续产生过

度的担忧及恐惧。若完成接种后，接种者接种位置出现硬结，

或是发生了肿胀，则应当令其增加饮水量，促使机体的代谢

速度增加，帮助改善接种者出现的不良反应。若接种者接种

完成后出现体温上升的情况，则根据实际情况，护理人员可

以为接种者应用药物帮助其退热，并提醒接种者及时就医开

展必要的检查 [4]。为了确保接种可以安全顺利进行，护理人

员需要将抗过敏药物等提前准备好，以便发生特殊情况时可

以及时进行处置。

（2）接种时护理：在进行接种时，护理人员一般会选

择合适接种的位置进行接种，主要会选择接种者上臂外侧的

三角肌，此处有相对发达的肌肉，注射方便，同时接种者不

必承受明显的疼痛。接种前，以乙醇对接种位置进行消毒，

完成接种后，护理人员在接种位置使用棉签进行按压，防止

疫苗液体或血液从注射位置漏出，并且能帮助缓解接种者的

不适及疼痛。通常建议按压 2min，确保注射位置不会出血 [5]。

（3）接种后护理：完成疫苗注射后，一般护理人员会

要求接种者进行留观，时长为 30min，确保接种者接种疫苗

后不会有明显的不良反应发生。在留观的时候，护理人员可

让接种者温敷接种位置，以此对注射导致的疼痛进行缓解，

同时能帮助肢体血液循环得到改善，疫苗的吸收速度增加，

效果也可以更快产生。同时，护理人员要及时提示接种者，
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在完成疫苗接种后，要保证有足够的休息，而且应当增加饮

水量，以此可以促使机体代谢速度加快，能尽快将机体中的

废物排出来，这也有助于接种者机体负担的降低，而增加休

息可以帮助恢复身体机能，促使接种者的免疫力得到提高 [6]。

护理人员要特别说明，接种者要保证接种位置维持清洁的状

态，并要保持干燥，日常多洗手，不要直接对接种位置进行

接触，防止将细菌带入导致发生感染。此外，也要避免对接

种位置进行抓挠，这容易导致接种者的皮肤受到损伤，致使

感染的发生概率进一步提高。

1.3 观察指标

对比观察两组不良反应发生率。

1.4 统计学方法

应用 SPSS 26.0 统计分析数据，计数数据记为 [n（%）]，

行检验，P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

见表 1。

表 1 两组不良反应发生率比较 [n（%）]

组别 例数 局部红肿硬结 恶心呕吐 腹泻 皮疹 总发生率

观察组 40 0（0.00） 1（2.50） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.50）

对照组 40 3（7.50） 3（7.50） 1（2.50） 1（2.50） 8（20.00）

5.243

P 0.000

3 讨论

作为一种较为关键的公共健康举措，对疫苗进行接种可

以对多种传染性疾病的发生及传播加以有效预防。通过对疫

苗进行接种，可以对机体的免疫系统进行激发，促使机体对

部分病原体产生抵抗力，以此对疾病的发生加以有效预防。

接种疫苗后，接种者患病的概率会明显降低，也可以借助群

体免疫对完整的健康防御体系进行构建。而对女性群体来

说，由于宫颈癌的起病风险相对较高，故建议对宫颈癌疫苗

接种进行推广，这是一种对宫颈癌进行预防的有效方式，不

过接种者接种后也有一定概率会出现不良反应，所以要引起

足够的重视。由于目前我国的女性群体数量较多，虽然出现

严重不良反应的概率仅为 0.39%，但依然需要予以关注，并

采取有效的措施对不良反应的发生加以有效的预防 [7]。对不

良反应进行分析，是由于机体有正常的免疫反应出现，以致

局部产生红肿及疼痛。而一些接种者在完成接种后可能会有

全身性反应出现，比如发热、乏力等，分析发生原因，认为

和疫苗的成分及接种者的个体差异存在显著的关联。不过，

大多数接种者出现的不良反应都相对较轻，并且往往是短时

间存在的，若可以及时采取有效的措施进行处置，则能很快

得到改善。不过也有极少数接种者会出现较为严重的过敏反

应，这就需要及时对其实施必要的医疗干预。

预防性护理是较为科学系统的一种护理模式，其前瞻

性特点较为突出，能从多个方面对接种者提供优质完善的护

理干预。和以往采取的常规护理不同，预防性护理重视在接

种疫苗之前、之中及之后的各个阶段对接种者进行干预，基

于接种者的情况实施针对性的护理服务，以此最大限度降低

接种者出现不良反应的风险。护理人员为接种者介绍疫苗及

接种后可能产生的不良反应，告知接种者相应的处置方法，

以此令其可以正确看待疫苗的接种，并做好必要的心理准

备，也有助于缓解接种者产生的各种不良反应 [8]。此外，提

示接种者接种时的各项注意要点，确保接种位置保持干燥清

洁的状态，也要防止接种前接种者有较为剧烈的运动，以此

确保接种安全顺利完成。护理人员要科学确定接种位置，接

种前需彻底摇匀疫苗，减少接种者出现不良反应的概率。完

成接种后，护理人员要提示接种者增加饮水量，并注意休息，

以此可以减轻接种者的机体不适。

结 果 显 示， 观 察 组 不 良 反 应 发 生 率 低 于 对 照 组，

P<0.05。综上，对于宫颈癌疫苗接种者，建议实施预防性护

理，以此可以确保接种者顺利完成接种，降低其出现不良反

应的风险，可以更好地对接种者的健康安全加以保障。
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