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 导乐陪伱分娩护理模式对分娩斱式癿影响 
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安徍医科大学第二附属医陊，安徍 合肥 230000 

 

摘要：目癿 针对临床妇产科护理实践中导乐陪伱分娩护理模式癿实斲对孕妇分娩斱式癿影响迚行了分析；斱法 仍我陊妇产科
自 2018 年 11 月至 2019 年 11 月期间接诊癿幵迚行导乐陪伱分娩护理癿 100 例孕妇作为实验组，同时选叏同期给予常觃分
娩护理癿 100 例产妇作为对照组。针对两组产妇癿分娩斱式及各个产程时间迚行统计幵做对比分析。结果 实验组产妇自然分
娩率高达 86.0%，显著优亍对照组癿 63.0%,P<0.05。此外，实验组产妇各个产程时间均显著短亍对照组，P<0.05.结讳 在
临床产妇患者癿护理实践中，导乐陪伱分娩护理模式癿实斲能够有效地提升自然分娩率，缩短产妇分娩时间，仍而更好地保证
母婴安全，值徉在临床应用呾推广。 
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近年来，随着我国现代社会主义建设事业的不断发展，
人们生活条件得到了极大地改善，此外再加之生活习惯的改
变及系列社会性因素的影响，临床上的剖宫产率也呈现出了
一种逐年上升的趋势。所以，如何有效的控制剖宫产率，增
强孕妇的分娩信心从而提升自然分娩率也就成为了当代妇产
科护理工作中的一项热点课题。导乐陪伴护理是一种新兴的
护理模式，其强调始终坚持以产妇为中心，在护理实践中最
大限度的减少了对产妇的分娩时干预，从而有效的缓解了产
妇的紧张和恐惧心理，更有利于孕妇自然分娩。大量临床实
践也竞相表明，导乐陪伴分娩护理在产科中的应用是十分有
效的。为更好地掌握这一新型护理的实施价值，我院特结合
200 例临床病例进行了实证分析，现将本次研究作如下汇报。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究以 2018 年 11 月至 2019 年 11 月为时间周期，

从这一段时间内我院妇产科接诊并进行导乐陪伴护理的患者
中选取 100 例作为实验组，同时选取同期进行常规分娩护理
的 100 组患者作为对照组。两组患者均表示自愿参与本次研
究且签署患者知情同意书，此外，所入组患者中均无自然分
娩禁忌症和妊娠合并症等患者。两组患者在年龄、孕周、学
历等基本信息方面并无显著差异，P>0.05,表明组间差异具有
可比性。 

1.2 方法 
1.2.1 娩护理 
对照组患者采取常规分娩护理，待产妇出现规律性宫缩

且宫口开大 2cm 时帮助产妇进入待产室，在产房实行 8 小时
工作制，并由助产护士全程参与产妇的待产观察和接生工作。
整个分娩护理过程中并无固定人员设置，且无家属陪伴。 
实验组产妇患者在给予常规产科护理的同时，同步进行导乐
陪伴分娩护理[1]。 

①从产妇出现规律行宫缩和宫口开至 2cm 开始，一直到
产后 2 小时，全程安排经验丰富的助产护士进行导乐陪伴，
同时安排一名家属陪同产妇进入产房分娩，具体实施步骤为：
首先，在产妇待产过程中，指定一名经验丰富的助产护士对
产妇进行专人健康教育，结合产妇的不同产程阶段，对其进
行分娩知识普及，同时通过与产妇的密切交流，给予产妇更
多的关怀与帮助，从而赢得其信任。在交谈过程中，向产妇
介绍医疗环境，并给予其适当的心理安慰，安抚其紧张、恐
惧等负性情绪，帮助产妇树立起一种坚定的自然分娩信念，
提升产妇及家属的依从性。②在分娩过程中，护理人员要给
予产妇科学的心理疏导，联合陪伴家属一同为产妇加油打气，
提供支持，安抚产妇紧张等不安情绪，缓解患者分娩疼痛。
适当的可播放一些比较舒缓的轻音乐，以此来分散患者注意
力，达成缓解疼痛的效果。与此同时，在产妇分娩过程中，
护理人员要密切监测产妇的产程情况，及时准确地记录宫缩、
胎心等指标变化[2]。③在宫缩的间歇期，指导患者进行充
分的休息，教育产妇学会正确的使用拉玛泽呼吸法，从而达
成有效缓解疼痛的效果。此外，还要协助产妇采取最适宜的
分娩姿势，以此保证分娩成功率。待新生儿分娩出后，针对

产妇的血压、锚泊、宫高、宫缩等基本指标进行准确记录，
同时对产妇的伤口进行及时处理，避免产后大出血的发生。
④护理人员要给予产妇更多的祝贺和赞美，肯定产妇在分娩
过程中的表现。此外，在产后要科学的指导新生儿与产妇接
触，向产妇及家属讲解母乳喂养的好处，嘱托家属向产妇多
提供一些高热量、高纤维素和高维生素类的食物，从而促进
乳汁分泌并加快产后的恢复。在产后恢复阶段，定期检查产
妇的会阴伤口分娩情况，避免感染问题的发生[3]。 

1.3 观察指标 
针对实验组与对照组两组产妇的自然分娩率进行统计并

做对比分析。 
1.4 统计学处理 
所涉及到的所有数据均采用 SPSS19.0 统计学软件完成

处理，其中计数资料采用卡方（x2）检验，计量资料采用 t
检验，P<0.05,表示组间差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组产妇的分娩方式比较 
据统计结果发现，从分娩方式来看，导乐陪伴分娩护理的

实验组中，自然分娩率高达 86.0%，而常规分娩护理的对照
组自然分娩率则为 63.0%，p<0.05，具有统计学意义，详细
数据见下表 1 所示。依据自然分娩的产妇结果来看，在导乐
陪伴护理的实验组产妇中，各产程结算所用时间均显著短于
对照组 

表 1 两组患者分娩方式比较[n（%）] 

组别 病例数 n 自然分娩 阴道助产 剖宫产 

对照组 100 63（63.0） 11（11.0） 26（26.0） 

实验组 100 86（86.0） 7（7.0） 17（017.0） 

P  <0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 
近年来，随着我国医疗卫生事业的不断发展，分娩服务模

式也随之发生了相继的革新，由此也促使自然分娩率得到了
有效的改善与提升。导乐陪伴分娩护理作为一项行之有效的
全新分娩护理模式，与常规分娩护理相比，其更加注重对产
妇患者心理的疏导及呵护，给予了产妇更多的心理慰藉与情
感支持，真正落实了医学界所倡导了“以患者为中心”的基
本理念，因此在临床中的应用也取得了十分不错的效果。这
一点在本次研究中也得到了证实。通过本次研究可以发现，
给予导乐陪伴分娩护理的实验组患者，无论是在自然分娩率
还是在各产程时间方面均显著优于常规护理的对照组，因此
导乐陪伴分娩护理值得在临床推广。 
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