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儿科护理临床带教现状分析及对策

梅丽　秦建华

陕西省人民医院　陕西西安　710068

摘　要：临床护生作为医院的新生及未来发展的重要力量，提高其综合能力是保障护理质量和护理安全的重要措施。本文

分析了目前儿科临床带教的主要问题，并提出相应对策，包括加强带教老师培训，选择合理的带教模式和完善教学质量评

价体系，以期为儿科护理带教提供参考。
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国务院在《国家中长期教育改革和发展规划纲要 (2010-

2020 年 )》[1] 中提到本科教育质量直接关系到学生今后能否

顺利成人和成才，提高教育质量是我国教育改革发展的核心

任务。本科护生在接受四年的专业教育中，有近 1/4 的时间

是毕业实习，学生在带教老师的指导下，以现代护理观为指

导，以护理程序为核心进行整体护理，实现护理学科教学的

完整性 [2]。

儿科属于专业性较强的一种独立学科，护生在儿科临床

实践中可能面临更复杂的问题，单独进行护理操作与解决问

题的机会较少，缺乏锻炼评判性思维的机会。因此儿科临床

实习护士的带教也成为护理带教中的难点。本文分析了儿科

护理临床带教中存在的常见问题并提出相应对策，以期为儿

科临床护理带教提供参考，提高儿科护理临床带教质量 [3,4]。

1. 儿科护理临床带教中存在的问题

1.1 带教能力参差不齐

目前从事临床带教的工作人员具有一定的临床护理工

作经验，但带教能力方面存在一定问题。李顺玉等人对临床

护理带教老师 172 人中的研究显示 [5]，无教师资格证者高达

133 名（77.3%），意味着临床护理带教教师普遍没有接受

过教育学、心理学、教师伦理学等相关课程的培训，使临床

护理带教教师队伍呈现出带教能力欠佳的特点，势必会影响

带教质量。虽然经过继续教育，但仍存在知识更新不及时、

表达能力及授课能力欠佳等不足 [6]。

1.2 带教方式陈旧

目前，大多数医疗机构对护生的培训都仅限于以导师

为主导的“填鸭式”传统培训模式，只是充分把老师和书本

的思想灌输给学生，在学习效率、积极性、培训成效方面还

有待进一步提高。而在就业压力不断增加的背景下，这种单

一的带教方式已经无法满足指导实习生实践的要求，导致带

教质量下降 [7,8]。

1.3 带教质量评价体系不完善

当前护理专业教育基本还是基础理论学习——理论课

学习——临床实习的传统模式，学生在学校理论结束后就进

入临床实习 , 缺乏理论和实践之间的纽带，导致学生进入临

床教学适应性较差 [9]。同时，护理实习生在进入临床实习后，

需按照临床路径表完成实习期任务，但是在实习过程中缺乏

对学生入科的摸排评估，中期学习反馈，个案分析讨论等带

教质量评价指标，难以保证教学效果的优质性。

2. 对策

2.1 加强临床带教老师的培训

科室应注重培养带教老师的带教能力，重视带教老师

的选择 , 对带教老师的选择严格把关 , 同时对带教老师实施

严格的考核制度，做到责、权、利统一。对于连续 3 个月不

达标准的带教教师 , 可给予相应惩罚。另外，也可以通过多

种渠道优化教师队伍的学历和知识结构 , 提高业务能力。

2.2 选择合理的带教模式

现代护理教学主要由“教”“学”两字完成，主要通

过带教老师的“教”与实习学生的“学”完成。在教学过程中，

教学方法是最重要的组成之一，任何高深理论以及实践经验

都要经过教学方法传授给学生，学生如何接受以及接受的程

度跟教学方法有很大的关联。依照目前护理教育培养目标与

课程体系的改革现状，教学实施更加注重学生综合能力的培

养。因此，联系实际选择一套适合本专科的

教学模式，有利于提高护生的综合能力，同时也有助
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于培养带教老师的综合能力 [10]。

2.3 建立健全科室带教质量评价体系

鼓励科室进行教学分级管理模式，以护士长为领导，

下设教学总组长，临床带教护士，成立科室教学小组，对学

生在本科室轮转的学习目标，学习内容及考核等做一详细计

划，并按计划实施。同时，学生入科时，摸排护生对本专科

的学习需求，根据护生的多元需求并结合各科室的特色有重

点地统筹开展特色带教。建立实习生带教质量评价标准及实

习生出科问卷调查，以保证学生临床带教质量。

临床护理教学中，护生的实习效果对其以后得岗位的胜

任力有着颇深的影响，特别是在当前形势下的儿科，我们应

鼓励各医疗机构寻找适合的教学模式，不断改进方式方法，

同时注重人才的培养，促使临床带教工作更科学，更规范。
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