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护理干预对面部外伤整形美容缝合中的护理效果观察探讨

向琳璐

华中科技大学同济医学院附属同济医院整形外科　湖北武汉　430000

摘　要：目的 探讨护理干预对面部外伤整形美容缝合中的护理效果观察。方法 随机选择 2023 年 6 月至 2024 年 6 月期间

在我院接受治疗的 50 例面部外伤并行整形美容缝合的患者作为研究对象，对照组共 25 例患者接受常规护理，而观察组同

样 25 例患者则接受了特定的护理干预措施。通过比较两组的护理成效、SAS（焦虑自评量表）评分以及护理满意度。结

果 观察组的缝合准备时间和手术准备时间均明显短于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；此外，观察组瘢痕增生

的发生率也显著低于对照组，差异同样具有统计学意义（P<0.05）。在护理后观察组的 SAS 评分也明显低于对照组，表明

观察组患者的焦虑情绪得到了更好的缓解（P<0.05）。同时，在护理满意度方面，观察组达到了 100.00%，而对照组则为

88.00%，两组之间差异显著（P<0.05）。结论 护理干预在面部外伤整形美容缝合中的护理效果显著，值得在临床实践中推

广应用。
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引言

面部外伤作为临床常见的创伤类型，不仅影响患者的

生理功能，更对其容貌和心理健康造成严重影响。随着医学

技术的不断进步和人们审美需求的日益提升，整形美容缝合

技术逐渐成为面部外伤治疗的首选方法。然而，面部外伤患

者的康复过程不仅依赖于精湛的手术技巧，还需要全面、科

学、细致的护理工作作为支撑。护理干预作为一种系统化的

护理模式，通过术前、术后全方位的护理措施，能够有效促

进患者的身心康复，提高治疗效果和患者满意度。本研究旨

在探讨护理干预在面部外伤整形美容缝合中的护理效果，为

临床护理提供科学依据。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究随机选择 2023 年 6 月至 2024 年 6 月期间在我院

接受治疗的 50 例面部外伤并行整形美容缝合的患者作为研

究对象。采用随机分组的方式，将其分为观察组和对照组。

其中，观察组男性 15 例，女性 10 例，平均年龄为（41.03±3.49）

岁；对照组男性 13 例，女性 12 例，平均年龄（41.12±3.46）

岁。针对两组患者的年龄、性别等基本资料进行统计学分析，

结果显示无显著差异（P>0.05），这为后续研究结果的准确

性和可靠性提供了有力保障，确保两组具有良好的可比性。

纳入范围：面部外伤需整形美容缝合的患者；年龄、

性别不限，能配合治疗及护理；无严重全身性疾病，能耐受

手术及麻醉。

排除范围：合并严重心、肝、肾等脏器功能衰竭；存

在精神疾病或认知障碍，无法配合；面部外伤伴有严重感染

或坏死，无法缝合；对缝合材料过敏或存在其他手术禁忌症。

1.2 方法

两组患者入院后，迅速清理面部创面，清除坏死组织

与污染物，用双氧水、生理盐水冲洗后止血。随后进行美容

修复手术，创面边缘不整齐者适当修整，创面大且深的患者

进行皮肤移植。缝合时注意对合创缘，深层组织分层缝合，

表皮轻拉，术后包扎。对照组采用常规护理，评估伤情、了

解受伤原因、介绍手术方式，治疗后观察创面变化，避免污

染刺激，按医嘱用药。观察组给予护理干预，具体如下：

1.2.1 术前护理

（1）加强观察和评估：协助患者完成各项身体检查，

观察损伤程度与部位。因面部组织、血运丰富且神经多，易

引发功能障碍，护理人员需询问患者全身症状，待全身症状

稳定后处理局部。同时，根据患者情况准备手术仪器设备 [1]。

（2）加强心理护理：面部外伤多为突发，患者常担心

瘢痕、恐惧手术、忧虑效果，还因疼痛产生烦躁焦虑情绪，

家属也可能恐慌。护理人员主动与患者沟通，稳定其情绪，

以娴熟技术获取信任，解答疑问，介绍整形美容缝合效果，
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帮助患者树立信心，说明不良情绪危害及良好情绪对减轻疼

痛的作用，操作中保护患者隐私。同时，向家属介绍病情，

减轻其焦虑。

1.2.2 术后护理

（1）加强基础护理：术后患者面部外伤部位常肿胀，

护理人员协助调整为半卧位，减轻水肿与切口张力，促进伤

口愈合，告知患者肿胀一般 5 天内消退，缓解其焦虑。叮嘱

患者术后早期食用易消化食物，避免辛辣、油炸、过硬食物，

餐后漱口，保持口腔卫生，预防感染。

（2）伤口护理：术后患者易出现伤口感染、裂开、瘢

痕增生等情况。护理人员着重预防伤口感染，观察有无渗血，

定期更换敷料，防止脱落。伤口污染或较深者，按医嘱注射

破伤风，合理使用抗菌药物。伤口周围损伤、渗液多的患者，

用新洁尔灭擦拭，保持伤口干燥清洁。告知患者避免大哭、

大笑等面部活动，防止伤口裂开。术后第二天尽量暴露伤口，

预防瘢痕增生，拆线后涂抹瘢痕药物，减少日晒，防止色素

沉着。

（3）心理疏导：观察伤口愈合情况的同时，做好心理

疏导，关注患者情绪变化，增加探视次数，询问不适，建立

良好护患关系。护理时面带微笑，与不能言语的患者用手势、

眼神或肢体动作交流，结合患者兴趣爱好播放轻音乐、电视

等，转移注意力，减轻疼痛 [2]。

1.2.3 并发症预防

（1）面神经损伤：面部外伤患者术后易因外伤或术中

损伤面神经，导致口角下垂、闭眼困难等症状。手术中需注

意在显微下吻合，避免损伤。出现症状后告知患者减少焦虑，

多数可自行恢复，嘱其按医嘱服用营养神经药物，日常饮食

添加含维生素 B1、维生素 B12 的食物。

（2）腮腺瘘：腮腺导管损伤患者，术中修补导管，术

后创面加压包扎。告知患者每日三餐进食，避免其他时间进

食，防止唾液大量分泌。嘱患者进餐前半小时按医嘱服用阿

托品，减少涎腺分泌，预防腮腺瘘。

1.2.4 延续性护理

患者出院前留下联系方式便于护患沟通，了解出院后

创面恢复情况。随访中了解病情变化、日常生活及饮食习惯，

纠正错误生活方式，指导养成良好生活习惯，减少影响创面

愈合的危险因素。同时，介绍创面护理、抗感染治疗、预防

瘢痕形成等知识，提供专业指导，让患者保持轻松精神状态，

提高康复效果。

1.3 观察指标

在本研究中各项观察指标对评估治疗与护理效果具有

关键意义。通过精确记录两组患者的缝合准备时间与手术准

备时间，能直观反映护理流程的效率与优化程度。对于瘢痕

增生情况，将采用专业的瘢痕评估量表，从瘢痕的颜色、平

整度、厚度等多维度进行量化分析。运用 SAS 量表评价患

者焦虑程度，量表包含多个涉及心理状态的条目，分值越高

表明焦虑越严重。而护理满意度则通过问卷调查收集患者反

馈，分为非常满意、比较满意和不满意三个等级，以此全面

衡量护理工作质量 [3]。

1.4 统计学方法

采用 SPSS24.0 统计学软件对数据进行分析处理。其中，

计数资料采用率（%）的形式进行表示，并进行 X2 检验；

而计量资料则采用（x±s）进行表示。

2 结果

2.1 两组两组护理效果比较

结果显示观察组缝合准备时间、手术准备时间少于对

照组，P<0.05；观察组瘢痕增生发生率显著低于对照组， 

P<0.05，详细信息见表 1。

表 1  两组护理效果比较

组别 例数 缝合准备时间 手术准备时间 瘢痕增生发生率

观察组 25 3.51±1.06 13.02±2.53 0（0.00）

对照组 25 7.19±3.19 19.52±2.89 3（12.00）

2.2 两组 SAS 评分比较

结果显示观察组护理后的 SAS 评分显著低于对照组，

P<0.05，详细信息见表 2。

表 2  两组 SAS 评分比较（分）

组别 例数
SAS 评分

护理前 护理后

观察组 25 56.05±3.08 40.13±4.05

对照组 25 56.13±3.26 52.31±2.09

2.3 两组护理满意度比较

结果显示观察组高于对照组，P<0.05，详细信息见表 3。

表 3  两组护理满意度比较

组别 例数 非常满 意 比较满 意 不满意 护理满意 度

观察组 25 21 4 0 100.00%

对照组 25 18 4 3 88.00%
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3 讨论

在临床实践中面部外伤是一类较为常见的创伤类型。

患者多因突发的交通事故、锐器刺伤等意外事件导致面部受

损。面部相较于人体其他部位，具有独特的生理结构，其神

经分布极为丰富，这使得面部创伤引发的疼痛往往更为剧

烈。同时，面部作为人体的重要外在表征部位，一旦遭受损

伤，极易对患者的容貌造成严重影响，进而对患者的心理和

社交生活产生负面影响。因此，面部外伤的治疗目标，除了

促进患者面部各项生理功能的恢复外，患者对于容貌修复的

重视程度也日益提高，因为这直接关系到 他们的生活质量

和心理健康。传统的缝合技术是长期临床实践的成果，在以

往的外伤治疗中发挥了重要作用。然而，随着社会的发展，

人们审美能力不断提升，生活水平显著改善，加之医学技术

持续进步，传统缝合技术逐渐难以满足人们日益增长的需

求。如今，患者不仅期望伤口能够顺利愈合，更追求减少瘢

痕形成，使伤口尽可能小且美观，以最大程度降低对面部容

貌的影响。整形美容缝合技术应运而生，其具有微创的显著

特点，能够实现更加精细的缝合操作，有效减少瘢痕的产生，

更好地满足了患者对于容貌修复的需求 [4]。

面部创伤由于暴露在外，极易受到细菌等病原体的侵

袭，从而导致感染的发生。患者在遭遇面部创伤后，往往承

受着巨大的心理压力，他们普遍担心瘢痕过大，害怕容貌受

损，这种心理负担不仅影响患者的情绪状态，还可能对治疗

效果产生不利影响。此外，缩短治疗前的准备时间，尽早制

定科学合理的治疗方案，对于降低感染发生率、提高恢复效

果至关重要。同时，患者术后的饮食、生活习惯等因素也会

对创伤的恢复进程产生影响。因此，全面、科学、细致的护

理工作对于面部外伤患者的康复至关重要。

本次研究针对面部外伤整形美容缝合患者实施了护理

干预，研究结果具有重要的临床意义。数据显示，观察组的

缝合准备时间、手术准备时间显著少于对照组（P<0.05）。

这一结果表明通过护理干预，护理人员能够迅速对患者的身

体状况进行全面评估和准确判断，及时掌握患者全身及局部

的详细情况，从而能够更加高效地制定出针对性的治疗方

案，使患者能够在最短时间内得到及时、有效的治疗。这种

快速响应和精准判断的护理模式，不仅提高了治疗效率，还

为患者的康复争取了宝贵时间。

综上所述，护理干预在面部外伤美容整形缝合患者中

展现出了显著的护理效果。它不仅缩短了救治时间，提高了

美容效果，降低了患者的焦虑感，还极大地提高了患者的满

意度。因此，这种护理干预模式具有重要的临床应用价值，

值得在临床实践中广泛推广和应用，为更多面部外伤患者带

来更好的治疗体验和康复效果。
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