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精准护理干预在妊娠期糖尿病患者孕期运动中的效果及对血

糖水平的影响

石凯苑 

南方医科大学第三医院　广东广州　510630

摘　要：妊娠期糖尿病是孕期常见的并发疾病，不仅会影响孕妇的身体健康，更会对胎儿产生不良影响。为了更好的管理

和干预妊娠糖尿病，采取精准护理干预模式，通过科学合理的孕期运动，观察其对妊娠糖尿病的效果以及对患者血糖水平

的影响。采用随机控制实验的方法，将参试者随机分为两组，对照组维持原有护理方案，实验组执行精准护理干预。研究

结果显示，实验组患者的血糖水平明显优于对照组，且孕期运动可有效改善妊娠糖尿病的病情，减轻并发症的发生。同时，

患者的心理健康状况也得到了显著改善。这表明，精准护理干预模式在妊娠糖尿病的管理与干预中起到了积极作用，对提

高孕妇及胎儿的健康有重要的实际意义。
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引言

妊娠糖尿病作为一种常见的孕期并发疾病，其对孕妇

及胎儿的身体健康构成了严重威胁。传统的管理方式虽然在

一定程度上可以控制疾病病情，但其效果有限 , 出现了一些

新的课题和挑战。而精准护理干预，则提供了全新的解决方

案：此模式采用精准的护理手段，结合科学合理的孕期运动，

旨在降低糖尿病对孕妇及胎儿的影响，控制血糖水平，提高

生命质量。本研究通过随机控制实验的方法，对精准护理干

预模式在妊娠糖尿病患者中的应用效果进行了探究，从而验

证了其在妊娠糖尿病的管理与干预中的重要作用。

1. 妊娠糖尿病概述及其影响

1.1 定义和分类

妊娠糖尿病是指妊娠期间发生或首次发现的糖尿病 [1]。

根据其发生时间和治愈情况，可分为妊娠前存在的糖尿病、

妊娠期糖尿病和妊娠后糖尿病。妊娠前存在的糖尿病包括 1

型和 2 型糖尿病；妊娠期糖尿病是指孕期发生的高血糖，通

常在产后恢复，但也可能发展为永久性糖尿病；妊娠后糖尿

病是指产后出现或检测到的糖尿病。不同类型的妊娠糖尿病

对孕妇和胎儿都有一定风险和影响。

1.2 疾病影响与危害

妊娠糖尿病对孕妇和胎儿都会带来严重的影响和危害。

孕期高血糖会增加胎儿出生缺陷、早产、巨大儿和新生儿低

血糖等风险。孕妇患有妊娠糖尿病容易导致孕期高血压疾

病和病变，增加了剖宫产和胎儿窘迫的可能性。妊娠糖尿病

还会影响孕妇的代谢功能，增加患妊娠期糖尿病后遗症的风

险，如成人Ⅱ型糖尿病的患病率增加等 [2]。妊娠糖尿病的影

响不仅限于孕妇本身，还会对胎儿和家庭健康产生负面影

响，需要引起重视。

2. 精准护理干预模式及孕期运动疗法的应用

2.1 精准护理干预模式的构建与实施

精准护理干预模式的构建与实施包括两个关键步骤：

首先，建立个性化护理方案，根据患者的具体病情、生活习

惯和身体状况，制定针对性的护理计划；其次，实施护理干

预，包括定期监测血糖水平、指导合理饮食、规律运动以及

心理护理等。通过这一精准护理干预模式，可以有效提高妊

娠糖尿病患者的治疗效果，降低并发症风险，同时提升患者

的生活质量和心理健康水平。

2.2 孕期运动方案的设计与执行

孕期运动方案的设计与执行应考虑患者的病情和身体

状况，制定个性化的运动计划 [3]。运动应以有氧运动为主，

如散步、游泳等，每次持续 30 分钟左右，每周 3-5 次，并

逐渐增加运动强度和次数。运动前应测量血糖水平，避免在
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血糖过高或过低时进行剧烈运动。同时，注意饮水，避免过

度脱水，避免高温环境，避免腹部受压等影响胎儿的运动方

式。定期监测孕妇的运动情况和身体反应，根据实际情况调

整运动计划。

3. 实验数据分析与结果评估

3.1 研究方法与实验设计

研究采用随机控制实验设计，将妊娠糖尿病患者随机

分为实验组和对照组进行比较观察。实验组实施精准护理干

预模式，采用科学合理的孕期运动方案，而对照组维持传统

护理方案。在研究过程中，监测患者血糖水平的变化，记录

并分析患者的体征数据、孕期并发症发生情况以及心理健康

状况。通过对比两组数据，评估精准护理干预对妊娠糖尿病

患者孕期情况的影响和干预效果。

3.2 数据分析与结果解读

数据分析显示，实验组患者在干预期间血糖水平整体

呈现下降趋势，较对照组有明显优势。孕期运动对患者血糖

控制起到了积极作用，尤其在稳定血糖水平方面表现出色。

此外，实验组患者在心理健康方面也有所改善，焦虑和抑郁

的程度有所减轻。综合数据分析，精准护理干预模式在妊娠

糖尿病管理中可有效改善患者血糖水平和心理健康状况，进

而对孕妇及胎儿的健康具有重要意义。

4. 精准护理干预模式对妊娠糖尿病的影响及其对血糖

水平的影响

4.1 疾病干预效果评价

疾病干预效果评价包括评估精准护理干预模式对妊娠

糖尿病患者的影响。研究结果显示，采用精准护理干预模式

的实验组患者血糖水平明显优于对照组，表明该干预模式能

有效控制血糖水平，改善疾病情况。实验组在并发症发生率

上也明显低于对照组，证明精准护理干预模式具有显著的预

防并发症的效果 [4]。该研究结果表明精准护理干预模式对妊

娠糖尿病的管理和干预具有重要的临床意义，可为孕妇和胎

儿的健康带来积极影响。

4.2 血糖水平的改变与分析

在研究中发现，精准护理干预模式对妊娠糖尿病患者

血糖水平的改变具有显著影响。实验组患者在干预期间血糖

水平有明显下降的趋势，与对照组相比，差异具有统计学意

义。研究结果表明，精准护理干预能有效帮助患者控制血糖

水平，降低血糖在孕期的波动范围，减少高血糖和低血糖的

发生率，从而改善患者的生活质量。这提示精准护理干预模

式在管理妊娠糖尿病患者血糖水平方面具有重要临床意义。

5. 精准护理干预对孕妇心理健康的作用

5.1 患者心理健康状况的评估

患者的心理健康状况是评估精准护理干预效果的重要

指标之一。通过对患者心理状态的系统评估，可以了解其焦

虑、抑郁等情绪反应，进而指导干预措施。对孕期患妊娠糖

尿病患者心理健康状况的评估发现，在实验组接受精准护理

干预的孕妇中，焦虑和抑郁水平相较于对照组有所减轻，心

理健康整体得到改善 [5]。这提示精准护理干预不仅能够改善

患者的生理指标，还对其心理健康产生积极影响。

5.2 精准护理干预对心理健康的影响

精准护理干预对心理健康的影响主要表现在患者的焦

虑和抑郁水平得到有效改善，帮助其建立积极的应对机制，

增强自我调节能力。通过精心设计的护理方案与个性化关

怀，患者对疾病的认知得到提升，自信心和疾病管理能力得

到加强，从而减轻焦虑情绪。患者在得到专业护理团队的支

持和关怀下，心理状态更加平稳，对未来充满信心，这有助

于促进患者的康复与疾病管理。

6. 讨论与结论

6.1 研究发现和讨论

研究发现显示，精准护理干预模式对妊娠糖尿病患者的

血糖控制效果显著，能有效减轻疾病的严重程度，降低并发

症的风险。孕期运动对患者的身心健康状况均有积极影响，

有助于提高患者的生活质量。精准护理干预模式在妊娠糖尿

病管理中具有重要意义，为改善患者的疾病预后和提高胎儿

的健康水平提供了可靠的支持。

6.2 研究结论与建议

研究结论表明，精准护理干预模式在妊娠糖尿病患者

管理与干预中具有显著效果，能够有效改善患者血糖水平、

减轻并发症发生，并促进孕妇心理健康。建议在临床实践中

积极推广精准护理干预模式，注重孕期运动在妊娠糖尿病治

疗中的应用，加强患者的个性化护理，提升护理质量，从而

实现更好的疗效。需加强对孕期运动方案的设计与执行的指

导和管理，以确保患者安全有效地进行运动，最大程度地发

挥干预效果。

结束语

本研究通过实施精准护理干预模式，通过合理的孕期
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运动，对妊娠糖尿病的治疗效果和血糖的控制进行了深入

的研究。结果显示，该护理干预模式明显优于对照组的管

理方法，能有效控制血糖水平，改善妊娠糖尿病的病情，

并减轻相关并发症的发生率。同时，在促进患者身体健康

的改善的同时，也在很大程度上提高了患者心理健康水平。

这为妊娠糖尿病的管理和干预提供了新的方向，并强调了

精准护理在妊娠糖尿病管理中的重要性。然而，如何进一

步提高精准护理模式的普及率及持续性影响力，仍需要后续

研究进一步探讨。
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