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实时动态血糖监测在胰腺肿瘤病人围手术期中的应用

王羲萍

湖北省武汉市华中科技大学同济医学院附属同济医院　湖北武汉　430030        

摘　要：目的：分析胰腺肿瘤病人围手术期中应用实时动态血糖监测的价值。方法：研究时间选择 2023 年 4 月 ~2024 年 3

月，甄选（50 例）胰腺肿瘤病例展开分析研究，分组（随机数字表法）为两组，均为 25 例，对照组给予床旁血糖监测方案，

观察组实施动态血糖监测系统监测血糖，组间比较作用效果。结果：血糖达标时间、胰岛素用量、术后并发症、住院时间

观察组均少于对照组，差异显著（P ＜ 0.05）。治疗前两组患者血糖 [ 空腹血糖（FPG）和餐后 2 小时血糖（2hPG）] 水平

比较（P ＞ 0.05），治疗后两组患者 FPG 和 2hPG 水平均降低，观察组低于对照组，差异显著（P ＜ 0.05）。术后并发症

发生观察组低于对照组，差异显著（P ＜ 0.05）。结论：应用实时动态血糖监测于胰腺肿瘤病人围手术期中可发挥显著作

用效果，可有效改善患者血糖水平，减少血糖达标时间、胰岛素用量，缩短住院时间，降低术后并发症，利于患者病情康复，

值得临床广泛应用。
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引言

研究发现胰腺癌通常情况下是由人体腺管上皮中的管

腺癌病变引起，患者病发后的主要临床症状有腹痛、食欲下

降、消瘦和黄疸。该病的病因复杂多样，目前临床上还没有

统一定论，但是该病的发生与糖尿病、遗传、吸烟、饮酒、

不健康生活习惯等因素关系密切 [3]。目前手术治疗为主要治

疗方案，虽然手术治疗能够一定程度帮助患者控制病情，但

是胰腺癌多合并糖尿病，所以围手术期血糖监测具有十分重

要的价值 [4]。基于此，此次研究于 2022 年 4 月 ~2024 年 3

月期间选取 50 例胰腺肿瘤病例，分析了实时动态血糖监测

的应用价值。

1 资料与方法

1.1 一般资料  

甄选 50 例我院在 2022 年 4 月 ~2024 年 3 月期间收治

的胰腺肿瘤病例，分组后可分为对照组和观察组，分组选择

随机数字表法，各 25 例。对照组男性和女性分别为 13:12 例，

年龄最小 33~79 岁，均值（49.82±2.53）岁。观察组男性和

女性分别为 14:11 例，年龄 34~80 岁，均值（49.98±2.57）岁。

一般资料两组对比分析，涵盖性别、年龄等，（P ＞ 0.05）。

本次研究经伦理委员会审批通过。

纳入标准：（1）研究对象满足胰腺肿瘤相关诊断标准；

（2）临床资料完整；（3）具备清晰认知，签署知情同意书；

（4）不存在精神问题，沟通顺畅，可配合治疗。

排除标准：（1）伴发其他恶性肿瘤；（2）并发严重

脏器功能障碍，比如心、肝、肾功能障碍；（3）并发精神

系统疾病或意识障碍。

1.2 方法  

两组病人持续皮下注射诺和灵 R，具体指采用美敦力胰

岛素泵实施持续皮下胰岛素输注，并持续泵入诺和灵 R，三

餐前半小时应用胰岛素泵追加胰岛素。

对照组给予床旁血糖监测方案，每天进行 8 次血糖监测，

结合监测结果调整治疗方案和胰岛素用量。

观察组实施动态血糖监测系统监测血糖，每天最少 4

次血糖检测仪，通过监测仪测定指端毛细血管，将测量数据

输入到系统内，每天下载 1 次数据，结合血糖变化情况调整

每天各个时间段胰岛素用量。两组病人均持续监测 1 周。

1.3 观察指标  

1.3.1 血糖达标时间、胰岛素用量、住院时间对比分析。

1.3.2 血糖改善情况对比分析。包括空腹血糖（FPG）

和餐后 2 小时血糖（2hPG）。

1.3.3 术后并发症发生情况对比分析。包括低血糖、

切口愈合障碍、切口感染，发生率 = 发生例数 / 总例数

*100.00%[5]。
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1.4 统计学方法  

由 SPSS25.0 软件完成数据统计学差异分析，（x ±s）

表示连续性变量资料，符合正态分布行 t 检验，（n,%）表

示定性资料，行 2x 检验；当 P ＜ 0.05 时，提示存在统计学意义。 

2 结果

2.1 血糖达标时间、胰岛素用量、住院时间比较

血糖达标时间、胰岛素用量、住院时间观察组均少于

对照组，差异显著（P ＜ 0.05）。见表 1。

表 1：两组患者血糖达标时间、胰岛素用量、住院时间对比（x ±s）

组别 例数 血糖达标时间（d）胰岛素用量（U） 住院时间

对照组 25 3.29±0.68 56.63±3.78 18.93±3.65

观察组 25 1.43±0.32 50.07±2.17 14.07±2.15

t / 12.375 8.646 5.736

P / 0.000 0.000 0.000

2.2 血糖改善情况比较

治疗前两组患者血糖 [ 空腹血糖（FPG）和餐后 2 小

时血糖（2hPG）] 水平比较（P ＞ 0.05），治疗后两组患者

FPG 和 2hPG 水平均降低，观察组低于对照组，差异显著（P

＜ 0.05）。见表 2。

表 2：两组患者血糖改善情况对比（x ±s）

组别 病例数
FPG（mmol/L） 2hPG（mmol/L）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 25 11.40±3.10 7.24±2.75* 14.41±3.72 9.66±2.97*

观察组 25 11.43±3.18 5.43±2.59* 14.49±3.70 7.83±2.89*

t / 0.034 2.396 0.076 2.208

P / 0.973 0.021 0.939 0.032

注：和同组治疗前比较，* 表示 P ＜ 0.05。

2.3 术后并发症发生情况比较

术后并发症发生率观察组低于对照组，差异显著（P

＜ 0.05）。见表 3。

表 3：术后并发症发生率比较 [n（%）]

组别 例数 低血糖 切口愈合障
碍 切口感染 术后并发症发

生率

对照组 25 2（8.00） 3（12.00） 3（12.00） 8（32.00）

观察组 25 0（0.00） 1（4.00） 1（4.00） 2（8.00）
2x / / / / 4.500

P / / / / 0.034

3 讨论

近几年来，受多种因素的影响，致使胰腺肿瘤的发生率

持续升高 [6]。胰腺肿瘤属于第四大致死肿瘤，其死亡率较高，

预后较差，与此同时，近几年来受多种因素的影响，致使胰

腺肿瘤的发生率和死亡率呈现出逐年上升的发展趋势 [7]。目

前，在对胰腺肿瘤患者实施治疗时，仍然以手术治疗为主，

但是术后患者病情极易复发或发生转移，且胰腺肿瘤多合

并糖尿病，所以围手术期积极监测血糖水平具有十分重要

的价值 [8]。

此次研究结果提示，血糖达标时间、胰岛素用量、住

院时间观察组均少于对照组；治疗后两组患者 FPG 和 2hPG

水平均降低，观察组低于对照组；术后并发症发生率观察组

低于对照组。由此可知，应用实时动态血糖监测于胰腺肿瘤

病人围手术期中可发挥显著作用效果，可有效改善患者血糖

水平，减少血糖达标时间、胰岛素用量、住院时间，手术后

并发症发生率较低，分析原因：于围手术期中给予实时动态

血糖监测，可为病人提供 24 小时的血糖监测，可实时获得

血糖水平，相较于常规床旁血糖监测方案，实时动态血糖监

测为临床提供了更为完整和全面的血糖谱，可有效弥补血糖

控制期间全天监控不足的缺陷，可为胰岛素调整提供可靠依

据，继而可获得更好的血糖控制效果，并降低术后各种并发

症的发生率 [9]。

综上所述，应用实时动态血糖监测于胰腺肿瘤病人围

手术期中可发挥显著作用效果，可有效改善患者血糖水平，

减少血糖达标时间、胰岛素用量、住院时间，手术后并发症

发生率较低，利于患者病情康复，值得临床广泛应用。
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