
国际护理医学 :2025 年 7 卷 2 期
ISSN: 2661-4812（O） 2705-103X（P）

15    

病例为基础的教学联合情景模拟在 ICU 护理带教中的研究

杨　婷

广西医科大学第一附属医院　广西南宁　530000

摘　要：目的：为提高 ICU 护理实习生的综合能力，让护理实习生更好的掌握 ICU 护理相关知识，提升教学质量，对病

例为基础的教学联合情景模拟在 ICU 护理带教中的效果进行研究。方法：回顾性分析 2023 年 9 月 -2024 年 7 月期间在

广西医科大学第一附属医院 ICU 接受病例为基础的教学联合情景模拟的 30 名护理实习生为研究对象，作为观察组，选取

2022 年 9 月 -2023 年 7 月期间在广西医科大学第一附属医院 ICU 接受传统教学的 30 名护理实习生作为对照组，对比两组

护理实习生的理论成绩、实践成绩、自主学习能力、教学满意度。结果：通过病例为基础的教学联合情景模拟的观察组护

理实习生理论成绩、实践成绩、自主学习能力、教学满意度明显优于对照组，组间数据差异明显，P ＜ 0.05，具有统计学

意义。结论：病例为基础的教学联合情景模拟教学法在 ICU 护理带教中可使护理实习生更好的掌握理论知识，提升实践能

力，显著提高教学水平，应用价值良好，对此教学方式建议推广应用。
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ICU 属于特殊病房，ICU 病人的病情相对危重、复杂，

病情变化快，这对护理人员的专业技能、职业道德等综合素

质要求较高 [1-2]。参加护理教学是护理人员正式上岗前的重

要过渡阶段，可以有效强化护理实习生的理论知识，提升实

践操作能力，培养护理实习生良好的职业道德和为病人服务

的意识。本文对 60 名 ICU 护理实习生采用病例为基础的教

学联合情景模拟教学与传统教学对照研究，具体内容如下。

1. 资料与方法 

1.1 一般资料

回顾性分析 2023 年 9 月 -2024 年 7 月期间在广西医科

大学第一附属医院 ICU 接受病例为基础的教学联合情景模

拟的 30 名护理实习生为研究对象，作为观察组，选取 2022

年 9 月 -2023 年 7 月期间在广西医科大学第一附属医院 ICU

接受传统教学的 30 名护理实习生作为对照组，观察组男 3 名，

女 27 名；年龄（19-23）岁，均值（21.42±1.65）岁；对照

组男 2 名，女 28 名；年龄（19-24）岁，均值（21.53±1.77）

岁；两组数据比较，P ＞ 0.05，无显著性差异。

1.2 方法

1.2.1 对照组采用传统教学。

由带教老师介绍教学要求，根据教学大纲开展 ICU 护

理教学，包括理论知识、操作技能等内容 [3]。

1.2.2 观察组采用病例为基础的教学联合情景模拟教学。

（1）制定教学计划。根据 ICU 护理教学大纲，明确 ICU

护理教学知识点，根据教学进度将知识点纳入教学计划 [4-5]。

（2）病例收集。带教老师选择典型病例纳入教学，课

前将病例相关内容制成课件，结合病例特点及 ICU 护理内

容，提出教学问题，让护理实习生查阅相关资料进行预习，

引导护理实习生自主寻找解决问题的方法，更好的了解病例

信息，提升护理实习生自主学习的能力。

（3）病例讲解。教学开始前带教老师采用提问的方式，

了解护理实习生对病例信息的预习情况 [6]。围绕课前提出的

教学问题，指导护理实习生分析病例，然后进行病例讲解，

让护理实习生通过多途径进行学习。教学中，护理实习生可

以通过提问、相互质疑、阐述观点进行集体讨论，提高护理

实习生的自我表达能力和沟通能力，由带教老师对课堂内容

进行总结和归纳。

（4）设置情景。带教老师根据 ICU 护理教学目标、要

求、内容设计对应情景，告知护理实习生教学主题，布置教

学任务，提前预习 [7-8]。指导护理实习生通过网络、书籍等

途径充分了解情景模拟的相关知识，加深护理实习生对 ICU

护理重点、难点的掌握。

（5）情景模拟课堂展示。把病房或教室作为情景模拟

教学现场，按教学主题布置对应场景，使护理实习生有比较

真实的情景体验。明确每个护理实习生的职责，熟悉演练流
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程及扮演的角色，未参与其中的护理实习生认真观摩 [9-10]。

指导护理实习生分组，每组 6 名，选择 1 名小组长，由小组

长介绍本组模拟病例情况，解说小组情景模拟展示内容，在

教师指导下开始模拟演练。首先由护理实习生扮演的护士评

估病人身体情况，询问病人病史，病人及家属在整个询问过

程中积极配合回答，然后再制定护理计划并实施。情景模拟

过程中，带教老师适当引导护理实习生，帮助护理实习生更

好进入角色，获得深刻的护理教学体验。在这个过程中考察

护理实习生对病例相关内容的掌握、护理操作及应对能力等

表现。

（6）教学过程中注意加强护理实习生的心理素质的培

养，带教老师要有耐心，对护理实习生积极的学习态度多加

表扬与鼓励，发现护理实习生有不良情绪要积极与其沟通，

尽量解决。

（7）教学总结。教学完成后采用考核的方式验收教学

成果，考核完成后带教老师给予评价，分享教学过程中好的

学习方法，指出教学中的不足，予以补充指导 [11-12]。

1.3 观察指标 

对两组护理实习生的理论成绩、实践成绩、自主学习

能力、教学满意度。

1.4 统计学方法

调研数据运用 SPSS23.0 系统分析，计数运用（x±s，%）

代替，差别比照运用 t、x2 检测，P ＜ 0.05，实验价值显现。

2. 结果

2.1 两组护理实习生的理论成绩、实践成绩比较  （x±s，

分）

（1）观察组

理论成绩 95.83±5.49（分），实践成绩 93.65±5.35（分）。

（2）对照组

理论成绩 84.72±4.77（分），实践成绩 82.26±4.39（分）。

观察组成绩更高，P ＜ 0.05，具有统计学意义。

2.2 两组护理实习生的自主学习能力比较  （x±s，分）

（1）观察组

自 我 动 机 信 念 62.05±2.14（ 分 ）， 任 务 分 析

16.67±1.72（分），自我监控以及调节 42.25±1.47（分），

自我评价 16.38±0.65（分），总分 145.29±3.51（分）。

（2）对照组

自 我 动 机 信 念 50.17±1.72（ 分 ）， 任 务 分 析

11.29±1.43（分），自我监控以及调节 35.24±1.38（分），

自我评价 11.27±0.79（分），总分 117.88±3.26（分）。

观察组评分更高，P ＜ 0.05，具有统计学意义。

2.3 两组护理实习生的教学满意度比较 （n，%）

观察组 29（96.67%），对照组 24（80.00%），观察组更高，

P ＜ 0.05，具有统计学意义。

3. 讨论

ICU 护理的理论实践性强，理论知识范围广、抽象、内

容复杂，而且实践能力要求较高。ICU 护理教学的目的是培

养适合目标岗位的实用型护理人才，培养护理实习生解决

ICU 护理问题的应对能力 [13]。ICU 护理教学内容多，课时紧

任务重，要注重对护理实习生专业知识、实践操作、问题解

决等多方面能力的培养，在 ICU 护理带教中选择一种有效

的教学模式十分重要。为激发护生学习积极性，提高护理实

习生的发现、分析、解决问题的综合能力，增强护理实习生

团结协作与沟通能力，需要打破传统教学被动学习的模式。

病例为基础的教学 是一种以病例作为教学中心的教学方法，

鼓励学生通过自主学习、团队合作和问题解决等方式来获取

知识和技能。这种病例为基础的教学强调将理论知识与实践

相结合，通过真实的病例来激发学生的学习兴趣和积极性，

培养学生的实践能力、团队合作和沟通能力 。在 ICU 护理

带教中，病例为基础的教学能够显著提升护理实习生的学习

效果，通过真实病例，更好地将理论知识应用于实践，全面

提高护理实习生的实际操作能力。情景模拟教学 是通过模拟

病例发生过程，让学生在高度仿真的情景中获取知识，提高

能力 [14]。情景模拟教学强调教学环境，让学生加深对教学

内容的理解，提升学习兴趣，开发思维潜能，提高教学效果
[15]。病例为基础的教学联合情景模拟 是以情景模拟结合实际

病例进行教学，将被动学习转变为主动，这种教学方式积极

轻松，接受度高，有效吸引护理实习生的学习兴趣，主动思

考问题，提高自主学习能力。同时在教学过程中注意加强护

理实习生的心理素质培养，改善护理实习生不良心理情绪及

学习压力，让护理实习生感受到良好的教学体验。本次研究

中，通过病例为基础的教学联合情景模拟的观察组护理实习

生理论成绩、实践成绩、自主学习能力、教学满意度明显优

于对照组，良好展示了病例为基础的教学联合情景模拟教学

的优势。

综上所述，伴随着护理教学模式的不断发展与进步，
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病例为基础的教学联合情景模拟教学在 ICU 护理教学中的

应用效果显著，对护理实习生的综合能力有非常大的提升，

应用价值、可行性较高，值得推广，建议提倡。
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