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思维导图教学法在神经外科护理实习生教学中的应用效果分析
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摘　要：目的  分析神经外科护理实习生在接受临床教学过程中，应用思维导图教学法的效果。方法 选取 2021 年 6 月至

2024 年 12 月在某三甲医院神经外科实习的 88 名护理实习生作为研究对象，2021 年 6 月至 2022 年 4 月，38 名护理实习生，

为对照组；2022 年 5 月至 2024 年 12 月，50 名护理实习生，为观察组，分别以不同的教学方法进行教学。对照组实习生采

用传统教学方法进行临床教学，观察组采用思维导图教学法，比较两组护理实习生的教学效果，并对综合能力（理论知识、

技能操作、病例书写）、教学满意度 （提高自主学习能力、提高学习效率、提高实践能力、 提高解决问题能力）等进行统

计对比 。结果 观察组护理实习生在理论知识、技能操作、病例书写等方面的综合能力成绩均高于对照组，对比均有统计学

意义（P ＜ 0.05）。观察组实习生提高自主学习能力、提高学习效率、提高实践能力、提高解决问题能力等的教学满意度

均高于对照组，对比有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论  在神经外科护理实习生中开展临床教学时，重视思维导图教学法的

应用，能在传统培训方法的基础上不断提高护理实习生的综合能力，激发学生的学习兴趣和积极性，深化其专业知识的掌握，

可以有效提升学生的教学满意度，其应用效果明显，值得推广。
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神经外科疾病病种多且病情复杂、病情变化快，对护

理人员的专业能力要求很高，而且在临床护理工作中，几乎

所有的护理人员需要和患者及其家属进行沟通，因此，对于

护理人员的专业能力及沟通能力要求较高 [1,2]。在神经外科

护理实习教学中，如何有效提升学生的护理技能和临床思维

能力，将理论知识和实践技能相结合，从而使护理实习生能

更快、更好地转变临床角色，是教学中的重要课题。神经外

科临床护理业务较为复杂，对于护理专业学生而言，患者病

情进展迅速、无法预测则临床学习难度较大，常常影响学生

的学习积极性及主动性，最终导致学习效果差 [2,3] 。临床实

习时通常采用传统的学习模式 ，对临床思维的关注度不高，

与学生的互动性不强，使护理实习生难以充分发挥学习积极

性、主动性和创造性，无法达到预期的学习效果。近年来，

思维导图教学法在临床上得到了广泛的应用，研究表明，思

维导图教学能够激发学生的学习兴趣，提高学习效率，提

高护理实习生的思维能力、分析问题和解决问题的能力，促

进知识的深入理解和记忆 [4,5]。例如，崔玉芳等 [6] 通过对急

症护理实习生进行思维导图教学，发现思维导图教学法能够

显著提高学生的学习成绩和学习兴趣。陈园园等 [7] 通过对

泌尿外科护理实习生进行思维导图教学，发现思维导图教学

法能够提高学生的院感防控能力。潘利等 [8] 通过对肝病科

护理实习生进行思维导图教学，发现思维导图教学法能够提

高学生的临床综合能力。思维导图作为一种可视化的思维工

具，由英国心理学家托尼·博赞于 20 世纪 70 年代首次提出

的一种图形化的思维工具 [8]，能够将复杂的思维过程以图形

化的方式呈现出来，有助于帮助学生更好地理解知识点和记

忆重点、难点知识，提高教学效果。虽然目前已有一些研究

探讨了思维导图在医学教育领域的应用，但针对神经外科护

理实习生的研究尚较少。基于此 ，本文旨在分析思维导图

教学法在神经外科护理实习教学中的应用效果，并与采用传

统培训方法进行比较，取得了较好的效果，报告如下。

1 一般资料与方法

1.1 一般资料

选取 2021 年 6 月至 2024 年 12 月在某三甲医院神经外

科护理实习的 88 名护理实习生作为研究对象，2021 年 6 月

至 2022 年 4 月，38 名实习生为对照组，包括 16 名本科生

和 22 名大专生 , 男 8 例（21.05%），女 30 例（78.95%）；

年龄 20 ～ 25 岁，均值（23.42±3.25）岁；2022 年 5 月至

2024 年 12 月，50 名实习生为观察组，包括 32 名本科生和

18 名大专生。男 12 例（24.00%）， 女 38 例（76.00%）； 
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年龄 20 ～ 24 岁 , 均值（23.58±3.44）岁。两组护理实习生

年龄、性别、学历等的一般资料比较，差异无统计学意义（P

＞ 0.05 ）。

1.2 纳入标准

（1）符合神经外科护理实习教学条件的实习生；（2）

受试者均为全日制未毕业的实习生，个人资料完整；（3）

知晓研究内容，自愿参与本教学试验的护理实习生。 

1.3 排除标准

（1）不配合各项研究的护理实习生；（2）非自愿参

与的护理实习生；（3）非全日制的实习生 .

1.4 教学方法

1.4.1 对照组

对照组采取传统教学方法，包括理论授课、技能操作和

病例书写。理论授课由主管护师及以上职称的教师负责，通

过PPT等多媒体手段，详细介绍神经外科疾病的病因、病理、

临床表现、辅助检查、诊断、治疗和护理等相关知识。技能

操作主要包括基础护理操作、神经外科专科技能操作等，由

具有带教资格的老师带领学生在临床实践中学习。病例书写

主要是对神经外科某个患者的病例进行详细分析、书写护理

文书，让学生在实际的临床环境中学习，并提出相应的护理

措施。出科总结时，每批实习生进行小讲课及护理查房。在

学习的过程中，学生可以提出自身的疑问，由带教老师回答。

最后，总结教学的重点，指导学生进行重点知识的掌握。

1.4.2 观察组

观察组采取思维导图教学法，主要教学内容包括理论

授课、技能操作和病例书写。

① 理论授课

神经外科护理实习生在临床学习过程中需要掌握包括

神经外科常见疾病的基础护理知识、临床表现、护理问题、

相应护理措施及健康知识宣教在内的五个方面的内容。在神

经外科护理理论教学中，教师利用思维导图将护理知识以主

题为中心，进行放射性、组织化和层次化的展现。带教老师

引导实习生独立绘制和分析思维导图，通过将知识点进行分

类、归纳和整理，帮助实习生理清思绪，清楚地看到知识点

之间的联系和区别，从而更容易理解和掌握重点、难点的知

识，提高学习效率 [9]。

②技能操作

在神经外科护理实践教学中，利用思维导图教学法进

行护理操作的培训，既能够明确教学目标，又能够提升实习

生的学习效果。教师提前完成护理操作相关思维导图的绘

制，并根据思维导图组织实习生进行相对应操作的练习和复

习。同时，教师在临床实践过程中，引导学生独立绘制思维

导图，记录护理过程中的关键信息，提高临床思维能力和护

理技能。

③病例书写

在神经外科病例分析的教学中，运用思维导图的教学

方法能够帮助学生更好地理解和掌握病例的关键点，提升学

生的临床思维和分析问题的能力。首先，需要明确中心主题，

即病例的名称。然后在中心主题的周围画出二级分支，包括

病人的基本信息、主诉、现病史、既往史、家族史、辅助检

查、诊断、治疗和护理等，每个二级分支都是一个大的知识

模块。在每个二级分支下面再画出三级分支，包括具体的病

例描述、分析和护理等，这些三级分支都是具体的知识点。

通过这样的分层递进的方式，将病例的各个方面都清晰地呈

现出来，使得学生能够更容易地理解和掌握病例的关键点。

在教学过程中，教师可以根据学生的学习情况，对思维导图

进行适当的调整和完善，使得思维导图更加符合学生的学习

需求。

1.5 观察指标

比较两组的教学效果和教学满意度。教学效果评价：

根据学生的理论考试成绩、技能操作成绩、病例书写成绩，

进行总体评价。每个项目的总分为 100 分。分数越高，教学

效果越好。教学满意度：实习 1 个月后进行实习生对教学满

意度的评价，包括提高自主学习能力、提高学习效率、提

高实践能力、提高解决问题能力 4 项内容，每项内容总分为

0-100 分。

1.6 统计学方法

采用 SPSS27.0 软件对数据进行数据分析，对两组实习

生的教学效果、教学满意度进行统计分析，比较两组间的差

异。计量资料表示形式为（x±S），采用 t 检验进行比较。

计数资料用（%）表示，组间比较采用χ2或秩和检验，P ＜ 

0.05 为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 教学效果

根据统计分析，观察组护理实习生的理论考试分数、

技能操作分数、病例书写分数均高于对照组，差异具有统计
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学意义（P ＜ 0.05），如表 1 所示。

表 1  两组护理实习生的带教教学效果分析（分，x±s）

组别 人数（n） 理论考试成绩 技能操作成绩 病例书写成绩

对照组 38 85.67±4.25 82.69±4.47 82.54 ±5.28

观察组 50 95.14 ±2.53 91.35 ±3.19 89.69 ±5.36

t 值 11.355 9.328 7.635

p 值 0.0000 0.0000 0.0000

注：与对照组比较，P ＜ 0.05

2.2 教学满意度

根据统计分析，观察组护理实习生的总体满意度均高

于对照组，差异具有统计学意义（P＜ 0.05 ），如表 2所示。

表 2  两组护理实习生对教学方法的满意度（分，x±s）

组别 人数（n） 提高自主学习能力 提高学习效率 提高实践能力 提高解决问题能力

对照组 38 77.87±12.10 81.57±11.19 76.00±6.39 76.30±8.60

观察组 50 90.57±5.65 88.43±9.42 87.10±8.94 86.30±6.11

3 讨论

在本研究中，我们对神经外科护理实习生采用了思维

导图教学方法，进行神经外科理论知识、技能操作及病例书

写的学习培训。研究结果显示，思维导图教学方法能够提高

护理实习生的学习效果及学习效率，增强实习生对知识的理

解和掌握。

3.1 思维导图法能够提高神经外科护理实习生的综合能力

思维导图教学法通过图形化的方式呈现知识，能够吸

引学生的注意力，激发学生的学习兴趣和主动性。通过思维

导图教学法，提高了护理实习生的理论知识、技能操作、病

例书写等的能力。同时，思维导图通过将复杂的知识体系进

行图形化展示，使得知识的结构一目了然，学生可以更加系

统地掌握神经外科护理知识，明确疾病知识点的结构图，对

所学知识点和新学知识点进行融合 [10]。通过绘制思维导图，

学生可以对知识点进行梳理和总结，形成完整的知识体系，

从而提升临床思维和分析问题的能力 [8]。同时，思维导图教

学法还能够全方位对学生的创新思维进行活跃，挖掘学生的

学习潜能，锻炼学生的逻辑能力和辩证能力 [11]。这有助于

学生更好地应对神经外科疾病患者的护理需求，提升临床思

维能力和护理技能。

3.2 思维导图法能够提高实习生的教学满意度

在神经外科护理实习教学中，学生更加愿意参与到思

维导图的绘制和讨论中，从而更加深入地理解和掌握护理知

识。思维导图通过图形化的方式将知识点进行展示，能够激

发学生的学习兴趣，提高学习效率。同时，思维导图还可以

作为团队协作的工具。学生可以通过绘制思维导图来整理沟

通要点、制定协作计划，从而提高团队的沟通效率及协作能

力。在绘制思维导图的过程中，学生也可以通过相互交流、

相互学习的方式来增强学生的团队合作能力，提升学生的自

学与临床实践能力，增强自己分析和解决问题的能力，这对

于未来在临床护理工作中与医生、其他护士以及患者家属的

沟通和协作具有重要意义。此外，思维导图的绘制还能够将

抽象的知识点进行具体化展示，使得实习生在学习过程中能

够更加直观地理解和掌握知识，从而更好地运用知识进行实

践操作 [12]。

综上所述，思维导图教学法在神经外科护理实习教学

中具有显著的应用效果。它在实践过程中能够提高实习生的

临床综合能力、教学满意度。激发学生的学习兴趣和积极性，

提升学生的临床思维能力和护理技能，增强团队协作能力。

因此，在神经外科护理实习教学中，应广泛推广和应用思维

导图教学法，以提高学生的综合素质和护理水平。
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