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精准化护理对糖尿病足患者影响

肖　苗

四川文轩职业学院　四川遂宁　611330

摘　要：本研究旨在探索糖尿病足患者的精准化护理干预效果，选取 2022 年 3 月至 2024 年 10 月的 94 例患者，分为精准

化护理组和常规护理组各 47 例。比较两组的护理总有效率、DSCS、SAS、SDS、NRS 评分及护理满意率。结果显示，精

准化护理组的护理总有效率高达 95.74%，优于常规护理组的 82.98%（P ＜ 0.05）；在 DSCS、SAS、SDS、NRS 评分、护理

满意率方面，精准化护理组也显著优于常规护理组（P ＜ 0.05）。因此，精准化护理干预能显著提升糖尿病足患者的护理

效果、疗效，改善心理状态、自我护理能力及疼痛感受，赢得患者高度满意，具有重要应用价值，值得临床推广。
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引言

糖尿病足作为糖尿病的常见并发症之一，对患者的健

康构成了严重威胁，尤其在中老年患者中更为常见。然而，

传统的常规护理方法对于糖尿病足的治疗效果有限，难以满

足患者的实际需求。精准化护理干预以其针对性强、效果显

著的特点，为糖尿病足的治疗提供了新的思路。本研究选取

94 例糖尿病足患者进行分组观察，旨在评估精准化护理的

实际效果，为临床实践提供更为科学的参考依据，以期进一

步提高糖尿病足的治疗效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料 

在 2022 年 3 月至 2024 年 10 月这一时间跨度内，本研

究探讨糖尿病足患者的护理效果，选取了一家医院的 94 例

糖尿病足患者作为样本。通过随机数字表法，平均科学地将

患者分为精准化护理组和常规护理组，确保研究的均衡与科

学。研究前，制定了严格的纳入与排除标准，纳入标准包括

确诊糖尿病足、自愿参与并获伦理委员会审批；排除标准则

针对严重症状、高风险及依从性差的患者，以保障结果准

确有效。常规护理组中，女性 21 例，男性 26 例，平均年龄

（61.34±3.59）岁，平均病程（8.29±1.23）个月；精准化

护理组中，女性 20 例，男性 27 例，平均年龄（60.58±3.55）

岁，平均病程（8.28±1.26）个月。经对比分析，两组在年龄、

性别、病程等特征上无显著差异（P>0.05）。

1.2 护理方法 

常规护理组采取科学干预，含日常病情观察、护理指导、

嘱咐用药。精准化护理组在此基础上，引入细致入微、高度

针对性的精准干预，提供个性化、优质高效的护理服务。

（1）精细化护理干预。精准化护理组在糖尿病足的护

理工作中，以创面分期及性质为依据，精心策划并推行了一

系列个性化且富有针对性的差异化护理方案。面对急性重度

感染期的患者，他们迅速搭建起畅通的引流通路，同时细致

入微地进行彻底清创，确保每一寸肌肤都得到精心的呵护与

治疗；肉芽生长期保持敷料洁净干燥；湿性创面严格药敏试

验、细菌培养，生理盐水与过氧化氢冲洗；干性创面干敷加

红外线照射促进愈合。

（2）认知干预。策划了一套系统化的糖尿病足知识教

育计划，该计划采用高度个体化的教育方式，详尽阐释糖尿

病足的成因、典型症状、科学的预防措施及有效的治疗方法。

紧密围绕患者的实际情况，灵活调整宣教策略，确保教育内

容高度贴合患者需求，为患者的自我管理能力的培养奠定坚

实的知识基础。

（3）心理干预。高度关注患者的心理健康状况，通过

运用专业的心理评估工具进行全面而深入的评估，以期精准

把握患者的心理状态。在此过程中，积极鼓励患者坦诚地表

达自己的内心感受，以便及时发现并解决其心理问题。同时，

与患者家属保持密切沟通，引导其给予患者更多的关爱与支

持，共同为患者排解不良情绪，有力促进其心理康复的进程。

（4）营养支持。对于无营养风险的患者，建议适度增

加蔬菜及其他易消化营养食物的摄入，蔬菜富含维生素、矿

物质，可促进消化。对于那些存在营养风险的患者，需根据
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其身体的实际状况，量身定制一套针对化的营养干预方案。

此方案旨在全面优化患者的营养摄入，提升其身体机能，从

而有效改善患者的营养状况，加速康复进程，助力其早日恢

复健康体魄。

1.3 观察指标 

（1）比较两组患者的护理效果。

在评估护理效果时，遵循严格的分类标准，将护理成

效分为显效、有效及无效三级。具体而言，在评估护理效果

的过程中，设定明确的疗效判定标准：若患者创面完全愈合

且 Wagner 分级降 2 级及以上为显效，降 1 级为有效，否则

为无效。护理总有效率 =（显效 + 有效）/ 总例数 ×100%。

此外，对比了两组患者的 DSCS、SAS、SDS 及 NRS 评分，

全面评价护理效果。

1.4 统计学处理

将所得数据悉数录入 SPSS 27.0 统计软件进行严谨的统

计学分析。具体而言，在数据处理与展示方面，遵循科学严

谨的原则，对计量资料采用均数 ± 标准差（x±s）的形式

进行精确表达，而对于计数资料，则巧妙地运用例数与百分

比（n（%））的直观方式予以清晰呈现。在数据分析过程中，

分别运用 t 检验与 χ2 检验，并以 P ＜ 0.05 作为判断差异

具有统计学意义的临界值。

2 结果

2.1 两组患者护理效果比较 

护理总有效率中，精准化护理组高于常规组（P ＜ 0.05），

详见表 1。这彰显了精准化护理在提升护理效果方面的显著

优势。

表 1 精准化护理组与常规护理组护理效果比较 [n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

常规护理组 47 26 13 8 39(82.98)

精准化护理组 47 34 11 2 45(95.74)

λ2 值 4.0285

P 值 0.0438

2.2 两组患者护理后各项评分比较

护理干预后，精准化护理组在 DSCS（自我护理能力）、

SAS/SDS（心理状态）及 NRS（糖尿病足疼痛）评分上均优

于常规护理组（P ＜ 0.05），具体数据详见表 2。

表 2 精准化护理组与常规护理组患者护理后评分比较 （，分）

组别 例 数 D S C S 评 分 S A S 评 分 S D S 评 分 NR S 评分

常规护理组 47 56.72±5.23 56.23±2.15 60.23±3.33 4.23±0.23

精准化护理组 47 67.34±4.93 51.26±2.05 55.23±2.85 2.96±0.18

t 值
10.1299 11.4696 7.8206 29.8111 

P 值 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01

2.3 两组患者护理满意率比较

满意度调查显示，精准化护理组满意率 97.87%（46/47），

明 显 高 于 常 规 护 理 组 的 82.98%（39/47），χ2 检 验 得

χ2=6.020 9，P=0.014 1，差异在统计学上高度显著。

3 讨论

本研究针对糖尿病足患者，实施了个性化的精准化护

理干预，旨在根据患者的个体情况提供全方位、细致入微的

护理服务。研究数据显示，相较于常规护理模式，精准化护

理在 DSCS 评分（自我护理能力评估）、SAS 及 SDS 评分（心

理状态评估）以及 NRS 评分（疼痛程度评估）上均表现出

更优的表现。同时，精准化护理还显著提高了患者的满意率。

由此可见，精准化护理提升患者自我护理能力，改善心理状

态，减轻疼痛，增强舒适度与满意度，提高整体满意率。

结语

对于糖尿病足患者而言，实施精准化护理干预能够显

著提升其临床疗效。通过为患者提供个体化的创面护理、认

知教育、营养支持及心理干预，精准化护理不仅有效改善患

者的自我护理能力，缓解其不良心理状态与疼痛感受，还赢

得患者的高度满意。因此，精准化护理干预在糖尿病足患者

的治疗中具有重要的应用价值，值得在临床实践中进一步推

广与应用。
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