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循证护理对疝气手术术后患者睡眠质量及满意度的提升探讨

杨婧　郑晓丽

新疆医科大学第七附属医院　新疆乌鲁木齐市　830001

摘　要：目的：分析循证护理对疝气手术术后患者睡眠质量及满意度的提升价值。方法：选取 2023.1 ～ 2024.2 院内疝气手

术患者 66 例，经随机数字表法分为对照组、观察组，分别采用常规护理、循证护理，对比两组睡眠质量、满意度及并发症

发生率。结果：观察组睡眠质量评分低于对照组（P ＜ 0.05）；观察组护理满意度 96.96%，高于对照组的 75.75%（P ＜ 0.05）。

观察组并发症发生率比对照组低（P ＜ 0.05）。结论：循证护理用于疝气手术患者中，与常规护理相比更有助于提高睡眠

质量及满意度，降低并发症的发生。
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疝气是指腹腔或其他腔隙内组织、脏器通过先天性裂

孔或薄弱区突出到另外间隙的病症。手术是治疗该病主要手

段，因术中创伤存在一定并发症风险，如伤口及肺部感染等，

且术后疼痛与活动受限等容易影响睡眠质量及生活质量 [1]。

护理干预对提高患者舒适度及防控并发症具有重要意义，如

循证护理模式前瞻性优势显著，具有适用性。本次研究通过

对 66 例疝气手术患者的分组观察，探讨循证护理应用价值。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2023.1 ～ 2024.2 院内疝气手术患者 66 例，经随

机数字表法分为对照组、观察组，各 42 例。纳入标准：①

具有手术指征；②知情同意研究。排除标准：①认知障碍；

②肝肾功能不全。其中对照组包括男 22 例，女 11 例；年龄

42 ～ 76 岁，平均（55.34±6.38）岁。观察组内男 21 例，

女 12 例；年龄 43 ～ 76 岁，平均（55.58±6.43）岁。两组

基线资料相比（P ＞ 0.05），具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 对照组

常规护理，完善术前必要检查，指导患者做好术前准备，

术后严密观察病情及手术伤口恢复情况，指导注意事项。

1.2.2 观察组

循证护理，如下：（1）构建循证护理小组，丰富护理

经验的护理人员组成，小组共同确定循证问题，强化护患间

沟通和交流，全面掌握患者顾虑和护理需求，并结合临床护

理经验、先进护理措施，全面分析护理需求，作为循证依据，

确定疝气手术护理问题；（2）依据循证问题，对万方、知

网等数据库借助，搜索关键词“疝气手术”“护理”“疼痛”“并

发症”“睡眠质量”等，查找文献，并与专科医师相沟通，

论证文献，全面筛查相关资料，做好总结工作；以便将护理

问题解决，制定科学的护理方案，确保护理措施真实、科学。

结合患者需求，对循证护理方案合理制定。（3）循证护理

措施，强化护理培训，全面提升护理人员综合素质和专业技

能，提升责任意识，明确划分护理任务，使其护理能力增强。

护理人员要充分掌握患者一般资料、身体指标和病史，做好

患者病情评估，与患者身体差异相结合，明确护理问题，保

证护理措施具有个性化；在术前，提前告知患者手术方案，

做好术前检查完善，将术前准备做好，测试好器械性能；强

化心理干预，在围术期落实心理护理，做好术前访视工作，

详细讲解疝气疾病和手术治疗知识，对患者心理想法了解，

以此对患者引导，减轻负性情绪，保证治疗信心提升；术后

也需注重观察患者心理变化，将手术效果告知患者，使其安

心；做好疼痛护理，让患者了解术后疼痛为正常现象，让患

者了解疼痛来源和性质，对错误观念及时纠正，促进其疼痛

忍耐力提升；对患者引导正确表达不适合疼痛，以便正确判

断疼痛严重程度和感受，以便对镇痛方法合理运用，针对疼

痛较轻者，利用注意力转移法使疼痛程度减轻；针对严重疼

痛者，遵医嘱用镇痛药物；术后，以患者饮食习惯为依据合

理选择饮食，对润肠、易消化食物多摄入，避免发生便秘，

营养保持均衡，术后 8h 以流质食物进食；术后对呼吸道分

泌物及时清理，对肺部感染预防；正确指导患者咳嗽，观察
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切口有无渗液、渗血情况发生，保证换药及时，坚持无菌操

作原则，保证伤口表面、敷料、药品干燥、清洁，将切口感

染发生率降低；术后，对患者鼓励尽早排尿，防止对泌尿系

统造成影响，针对排尿困难者，引导患者排尿，即按摩和热

敷膀胱、腹部，排尿反射（听流水声）；针对阴囊低位或松

弛者，轻轻向上托阴囊；在患者出院时，详细讲解居家生活、

饮食、伤口护理，作息习惯规律、健康，重体力活、刺激食

物禁止，使其精神保持放松、愉悦，避免情绪激动、慢性咳

嗽而使腹腔压力增加；做好定期随访工作，对患者恢复情况

了解，予以相应的指导，告知患者定期复查的重要性。

1.3 观察指标

睡 眠 质 量： 采 用 匹 兹 堡 睡 眠 量 表（Pittsburgh Scale, 

PSQI）对其睡眠质量进行评价，分值高说明其睡眠品质

较低。(2）对患者的满意度：采用自行设计的问卷进行评

价，对患者的满意度 =（非常满意 + 满意 + 一般）/ 总人数

×100.00%。

并发症对比：并发症常见的为压力性损伤、阴囊血肿、

肺部感染、伤口感染。

1.4 统计学处理

统计学工具为 SPSS 29.0，计数资料为 [n（%）]，指标

由 χ2 检验；计量资料（`x±s）满足正态分布，t 检验，P ＜ 0.05

则表明组内指标存在统计学意义。

2. 结果

2.1 睡眠质量

观察组睡眠质量评分低于对照组（P ＜ 0.05）。见表 1。

表 1：两组睡眠质量对比 [(`x±s)，分 ]

项目 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 催眠药物 日间功能 总分

观察组 1.02±0.35 0.75±0.21 0.83±0.16 0.82±0.14 0.52±0.05 0.35±0.02 0.46±0.04 4.45±0.35

对照组 1.86±0.42 1.35±0.25 1.42±0.58 1.35±0.20 0.81±0.12 0.65±0.04 0.72±0.05 8.16±1.24

t 9.957 11.910 6.355 14.069 14.457 43.474 26.315 18.661

P ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001

2.2 护理满意度

观察组护理满意度 96.96%，高于对照组的 75.75%（P

＜ 0.05）。见表 2。

表 2 两组护理满意度对比（n，%）

组别 例数 非常满意 满意 一般 不满意 满意度

观察组 33 9 16 7 1 96.96

对照组 33 9 10 6 8 75.75

cX2 - - - - - 6.304

P - - - - - 0.012

2.3 并发症对比

并发症对比，观察组数值比对照组低，差异有统计学

意义，P<0.05，见下表 3。

表 3：比较并发症 [n(%)]

组别 例数 压力性损伤 阴囊血肿 肺部感染 伤口感染 总发生率

观察组 33 1 0 0 1 6.06

对照组 33 2 2 2 2 24.24

cX2 - - - - - 4.242

P - - - - - 0.039

3. 讨论

疝气可引起呕吐、腹痛、水电解质紊乱等一系列症状，

病情严重患者若未及时控制存在中毒性休克风险，目前可通

过无张力疝修补术、腹腔镜下疝修补术等手术方式治疗，效

果确切，预后良好 [2]。为手术患者提供护理服务过程，目标

包括促进病情康复、减少并发症、减轻痛苦等，本次着重分

析循证护理模式对患者睡眠质量及护理满意度的影响。

循证护理是一种具有前瞻性的护理模式，通过对护理

现状的分析总结护理问题，并寻找证据支持，制定科学合理

的护理计划，解决护理问题。通过睡眠质量对比，不同护理

方案干预后，观察组患者睡眠质量评分较对照组低，说明循

证护理更有助于缓解术后睡眠障碍。分析原因，循证护理预

先掌握疝气术后睡眠障碍是主要护理问题之一，通过寻找证

据解决该问题，如采用多元化镇痛方法、减轻不良情绪等减

轻术后痛苦，以防影响睡眠质量；针对睡眠障碍情况，指导

患者睡前浴足及按摩，同时提供安静舒适病房环境，从而减

轻睡眠障碍 [3]。

本研究结果显示，观察组护理满意度较对照组高，说

明循证护理更容易获取患者认可。考虑原因，常规护理欠缺

个性化及前瞻性，而循证护理可弥补此类缺陷，所用护理措

施更符合患者实际需求，且该护理模式通过制定预见性干预

计划，有效预防并发症及睡眠障碍等，凸显护理专业性，均

可提高护理满意度。
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综上所述，循证护理用于疝气手术患者中，与常规护

理相比更有助于提高睡眠质量及满意度，降低并发症。
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