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中医针灸护理管理中实施环节控制对控制医院感染的效果分析

朴雪连

延边中医医院延吉市中医医院　吉林延吉　133000

摘　要：目的：探讨中医针灸护理管理中应对医院感染实施环节控制的临床效果。方法：共有患者 50 例，均为 2023 年度

我院收治有中医针灸需求的患者，依据治疗时间划分组别，其中前半年就诊者纳入对比组，行中医针灸科常规护理管理；

后半年就诊者纳入研究组，行中医针灸科环节控制护理管理，比较效果差异。结果：组间数据比较，研究组医院感染及不

良事件发生率更低，同时护理管理效果评分更高（P ＜ 0.05）。结论：环节控制应用于中医针灸护理管理中效果确切，利

于医院感染控制以及提高护理管理质量，符合针灸科实际需求，具有进一步推广应用价值。

关键词：中医针灸；护理管理；环节控制；医院感染

针灸是我国传统医学的重要组成部分，是针法与灸法

的统称，用于多种疾病的治疗，因其效果显著，已经在中医

临床疾病治疗中广泛应用 [1]。但是针灸操作具有一定创伤性，

针刺肌肤组织，存在一定感染风险。随着医疗技术的发展和

患者需求的增加，加强中医针灸护理管理，特别是实施环节

控制，对于预防和控制医院感染具有重要意义 [2]。本文通过

分析中医针灸护理管理中环节控制的应用效果，以期为临床

实践提供指导。

1．资料与方法

1.1 一般资料

研究围绕中医针灸患者开展，对比组及研究组均由 25

例患者组成，前组男 / 女为 11/14，年龄均值为（51.36±2.74）

岁；后组男 / 女为 12/13，年龄均值为（51.50±2.69）岁，

各组之间在一般资料上无显著差异（P ＞ 0.05）。

纳入标准：（1）有针灸治疗需求，同时符合针灸治疗

相关指征；（2）积极配合研究，意识清晰，针灸过程顺利；

（3）对研究内容知情，积极配合。

排除标准：（1）患有严重躯体疾病；（2）精神异常，

交流障碍；（3）患有恶性肿瘤。

1.2 方法

对比组：2023.01-2023.06 实施常规护理管理模式，严

格按照科室相关制度完成各项医疗操作，将由护理人员在针

灸治疗前开展健康教育，并且协助医生完成针灸治疗，叮嘱

患者治疗后注意事项。

研究组：2023.07-2023.12 实施环节控制护理管理，详

细护理内容包括（1）环境卫生管理优化：在针灸科室内实

施精细化环境控制，确保每日进行规律性的消毒作业。利用

高效能且低臭氧释放的紫外线循环风系统，灵活安排消毒时

段，依据当日诊疗量动态调整，高峰时段前增频至每小时一

次，非高峰时段则延长至每三小时一次，最大化消毒效果同

时减少对诊疗流程的影响。此外，加强自然通风与机械通风

的结合，保持空气流通，提升环境质量。对科室内部的用具

进行定期消毒处理，包括桌面、器械表面的擦拭，如有条件，

适当通风。（2）针灸器材与耗材管理：针对针灸所使用的

全部器具及耗材，实施严格的清洁消毒流程。每次使用后遵

循“消毒—彻底清洗—再次消毒—最终灭菌”的标准化操

作，确保无菌状态。之后，将器材妥善存放于专用、无菌的

容器中，并定期复核其消毒灭菌状态。未处理与已处理的

针灸用品需明确分隔存放，辅以清晰易辨的标识系统，以

防混淆。对于特殊尖锐或易污染用品，优先选用一次性无

菌产品，同时建立医疗废弃物专项管理机制，由专业团队

负责安全、高效地处置。（3）人员技能与意识强化：加强

对针灸科室工作人员的专业技能培训与定期考核，内容涵

盖手部卫生、针灸操作规范、感染防控知识及护理标准等，

确保每位员工都能将防控措施融入日常工作的每一个细节

中。通过持续的教育引导，提升全体成员对院内感染防控

的重视程度与执行能力。

1.3 观察指标

统计不同护理管理模式期间医院感染及护理不良事件

发生例数。自制评估量表，围绕诊疗室环境、相关用品准备、
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操作流程以及医院感染控制评估，对应不同评估题目，分值

范围是 0-100 分，分数越高管理效果越好。

1.4 统计学方法

统计学数据分析依据 SPSS 24.0 软件，统计学有意义为

P ＜ 0.05。

2．结果

2.1 统计并比较医院感染及护理不良事件发生率

研究组医院感染发生率以及护理不良事件发生率均明

显小于对比组（P ＜ 0.05）。

表 1 医院感染及护理不良事件发生率对比 [n（%）]

分组 例数 医院感染 护理不良事件

研究组 25 0（0.00） 0（0.00）

对比组 25 4（16.00） 4（16.00）

x2 4.348 4.348

P 0.037 0.037

2.2 评估并比较不同时期针灸科护理管理效果

研究组各项指标评分显著高于对比组（P ＜ 0.05），数

据详见表 2。

表 2 护理管理效果对比（x±s，分）

分组 例数 诊疗室环境 相关用品准备 操作流程 医院感染控制

研究组 25 92.68±3.58 93.85±2.48 93.47±1.47 93.47±2.41

对比组 25 87.45±2.47 85.64±4.11 83.45±3.47 84.45±2.62

t 6.012 8.552 13.294 12.669

P 0.000 0.000 0.000 0.000

3．讨论

在医院环境中，感染风险主要聚焦于住院病患群体，患

者通常因为病情导致自身免疫机能下降以及频繁的侵入性

治疗手段、长期抗生素使用等增加医院感染发生率 [3]。中医

针灸科作为医疗体系中重要的中医医学分支，其诊疗过程中

涉及的针灸器械具有一定侵入性，使得该科室患者面临相对

较高的医院感染风险。传统的护理管理虽然能够基本保障患

者的日常治疗安全与短期内医院感染的防控效果，然而面对

长期、持续的感染控制挑战，其效能显著下降，难以达到理

想状态 [4]。基于上述背景，临床上需要具有高效、科学、可

行优势的中医针灸科护理管理方案，保证质量效果及护理质

量。环节控制概念起初在企业管理中广泛应用，近年来逐渐

拓展至临床医学管理中，在实施环节控制策略时，核心在于

组织结构的优化、教育培训的强化以及监测与反馈机制的建

立，三者相辅相成，确保管理流程的各个环节能够紧密衔接，

相互促进，全面提升管理效能 [5]。该模式的核心价值在于其

前瞻性的预防策略，聚焦于管理过程中的关键环节，通过细

致的分析与持续优化，精准识别潜在问题，并据此制定个性

化的解决方案，旨在从根源上降低风险事件的发生概率 [6]。

此外，环节控制模式与诸如 PDCA 循环等经典的持续质量改

进理念具有相似性，均致力于通过提升医护人员的专业素养

与工作效率，优化护理服务的质量与患者的整体满意度，提

高医疗管理水平 [7]。

本次研究中，通过对表 1 的分析可知，研究组医院感

染及护理不良事件被有效控制，数据结果显著低于对比组（P

＜ 0.05）；通过对表 2 的分析可知，研究组各项护理管理评

价指标分数更高（P ＜ 0.05），进一步说明环节控制的引入

能够使得整体管理效果提升。分析其原因：通过对关键环节

的严密控制，尤其是环境卫生管理、器材消毒以及人员操作

流程的规范化，研究组能够有效减少医院感染的发生。精细

化管理不仅提高每个护理环节的安全性，还加强全员的操作

意识。护理人员对感染防控的重视程度显著提升，尤其是在

针灸科室环境的优化和针具的管理上。每日规律性的消毒

作业、高效能设备的使用以及一次性无菌产品的优先使用，

全面减少感染源和传播途径。研究组通过系统化的培训和考

核，提升护理人员的专业技能与感染防控意识；护理人员能

够严格按照标准流程操作，确保防控措施的有效实施；同时，

持续的教育引导增强了护理团队对防控细节的敏感性。最后

引入数据化的管理与监控机制，能够实时追踪护理质量和感

染控制效果，通过定期评估和调整管理策略，研究组及时纠

正问题，确保护理流程的持续优化。

综上所述，在中医针灸护理管理中应用环节控制具有

明确成效，不仅显著提升医院内感染的防控能力，还能提高

护理管理的效率与品质，契合针灸科室的特有需求与发展方

向。鉴于其显著效果与广泛的适用性，具有极高的推广潜力

和实际应用价值。
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