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黄体酮治疗先兆流产对妊娠期合并症的临床有效性研究
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摘　要：目的 : 研究黄体酮对先兆流产患者的治疗效果。方法 : 采用抽签法将 80 例先兆流产患者分为两组。该实验于 2020

年 9 月开始，于 2023 年 9 月结束。所有患者都被诊断为先兆流产。分为两组 : 对照组和试验组，每组 40 例。对照组采用

常规药物治疗，试验组在对照组基础上采用黄体酮治疗。比较并发症发生率。结果 : 通过并发症对比，试验组效果更明显

(P<0.05)。结论 : 黄体酮可改善先兆流产患者的并发症发生率，值得推广。

关键词：黄体酮；先兆流产；并发症；治疗效果

先兆流产之所以让人担心，是由于许多因素导致的，

其中比较常见的原因有两种，一种是双亲染色体异常，另一

种是生殖器官的发育异常。另外，孕妇情绪的变化也是不可

忽视的，如焦虑、焦虑等情绪在孕期的长期作用，对胎儿也

有不良影响 [1]。免疫系统的紊乱也不能忽视，机体的免疫应

答过多或过少都会对胚胎造成伤害。妊娠 28 周有少量阴道

流血，伴有轻度腹部疼痛、腰部疼痛等不适，说明怀孕妇女

的身体状况很不稳定，有相当高的流产危险。不过，如果有

合适的疗法，例如孕激素，一种公认的辅助怀孕的荷尔蒙，

就可以让怀孕的妇女平安地渡过整个孕期。在孕激素缺乏的

情况下，可以使用外源的孕酮来保持子宫内膜的稳定，降低

子宫收缩的危险，进而减少流产的几率 [2-3]。从医药角度看，

黄体酮是为了保证每个家庭的健康和安全的孕育之旅而采

取的一项预防措施。 目前，对于先兆流产所引起的阴道出血、

腹痛等症状，临床上主要使用黄体酮进行治疗。本文探讨了

黄体酮在妊娠并发症中的作用。

1. 资料与方法

1.1 基础资料

选择 2020.1~2023.1 在我院就诊的 80 例先兆流产患者，

通过抽签分为两组。40 例对照组采用常规药物治疗 , 试验组

40 例采用黄体酮治疗。

入选标准：满足医学先兆流产的诊断准则，拥有全面

的临床资料，具备优秀的遵循性，且均为单胎妊娠。排除条

件：曾经罹患孕期的高血压或糖尿病；身体上存在着免疫及

血液相关的疾病；心理状况欠佳，意识不清；并且在进行研

究时选择退出了团队。

1.2 方法

1.2.1 对 照 组 采 用 常 规 药 物 治 疗： 口 服 复 合 维 生 素

（BayerS. A， 核 准 号：H20090560、）、 叶 酸（ 国 药 准 字

H12020215、天津力生药业生产），指导其正确、健康饮食。

1.2.2 试验组在对照组基础上采用黄体酮（浙江神洲制

药，国药准字 H20056474)，使用方法：肌内给药，一次 20 

mg，每日一次，连续 2 周，如果先兆流产的症状没有得到

明显的缓解，就可以合理地延长临床治疗时间，直到病人的

阴道流血量显著下降，然后将孕酮的用量改为每日 1 次，每

次 20 mg，用药 1 周。如果病人的总体情况没有改善，就需

要在临床上马上停止怀孕。

1.3 观察指标

首先对两组孕妇的妊娠并发症进行比较。主要包括胎

膜早破、胎盘早剥、胎盘前置、妊娠期高血压、妊娠期糖尿

病等。

1.4 统计学分析方法

本研究涉及的两组患者资料均输入 SPSS22.0 软件。计

量资料 t 验，( 士 s) 表示，计数资料 X2 表示。当 P<0.05 时，

有意义。

2. 结果

2.1 基线资料对比

两组病人进行基础资料（年龄、病程）对比差异无统

计学意义（P>0.05），见表 1
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表 1 两组病人基线资料比较（n=40， 士 s，）

组别 年龄 孕周 孕次

试验组 28.63±3.51 13.25±2.44 2.35±0.55

对照组 28.22±3.53 13.32±3.05 2.37±0.71

T 0.5209 0.1133 0.1408

P 0.6039 0.9100 0.8884

2.2 并发症发生率

试验组患者并发症发生率低于对照组（P<0.05），见表 2

表 2 分析两组病人并发症发生率的差异（n，%）

组别 例数 胎膜早
破

胎盘早
剥

前置胎
盘

妊娠期
高血压

妊娠期
糖尿病 发生率

试验组 40 1(2.50) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 1(2.50)

对照组 40 2(5.00) 2(5.00) 2(5.00) 1(2.50) 1(2.50) 8(20.00)

χ2 值 - 0.3463 2.0513 2.0513 1.0127 1.0127 6.1346

P 值 - 0.5562 0.1521 0.1521 0.3143 0.3143 0.0133

3. 讨论

临床上，先兆流产病人在接受治疗时，身心都会受到很

大的压力。预兆流产的显著特征包括下腹疼痛和阴道流血，

这些都源自子宫内的血液淤积、以及子宫蜕膜和绒毛的部分

脱落 [4-5]。一般情况下，先兆流产对孕妇的身体没有任何危害，

但是有些孕妇会因为长时间的失血而导致身体免疫力下降，

从而使病人的感染症状更加严重。如果不能对其进行有效的

处理，很容易导致完全流产，甚至是反复流产，这对妇女的

身体和胎儿的健康都构成了极大的威胁。此外，如果临床上

对其不加及时的处理，很容易出现妊娠并发症，如胎膜早破、

胎盘早剥、前置胎盘、妊高征、妊娠期糖尿病等。在现阶段，

当当黄体功能受损时，医生们一般会选择使用黄体酮以预防

先兆流产黄体酮，一种来自患者的肾脏、卵巢以及胎盘的类

固醇激素，具有促进子宫内膜形成的功效，可以大幅度地提

高受精卵的存活率，确保胎盘的正常发育，同时也可以抵御

母体 - 胎儿抗体的免疫效应，从而对早期的怀孕过程起到

全面的预防作用 [6-7]。

本次研究结果提示黄体酮能显著减少子痫前期、胎盘

早破、胎盘前置、妊高征、妊高征等妊娠并发症的发生，从

而改善妊娠结局，改善围产儿出生质量。黄体酮（孕酮）是

一种常见的保胎药，其作用机制可能是通过调节子宫肌胞内

离子的通透性，维持细胞膜的超极化，进而减少机体对外界

刺激的敏感度 [8]。所以，在怀孕过程中，病人的子宫不会出

现剧烈的收缩，不会影响到母体中的胎儿，从而保证胎儿能

够安全、平稳的生长，确保妊娠行为的正常进行。在临床上

使用黄体酮，可以最大限度地增加孕妇体内孕酮的浓度。黄

体酮具备优秀的孕期防护功能，它的核心作用就是激发营养

细胞，以此推动绒毛膜促性腺激素的有效产生。该激素可以

在病人的子宫和血管平滑肌中，强劲地释放前列腺素，以缓

解子宫的压迫感。黄体酮，一种由生物体产生的激素，它的

作用主要取决于病人的卵巢黄体的排泄。这种药物可以维持

雌性激素的水平，同时也可以有力地推动子宫内膜的形成和

稳固，以此确保患者体内的胎盘健康成长，同时也可以有效

地阻止母体和胎儿之间的免疫反应，以此在怀孕期间维护母

体和胎儿的健康，并且可以帮助患者的子宫维持在一个恰当

的怀孕状况 [7-8]。由于孕妇体内的 Th1 型细胞因子水平升高，

这将引发先兆流产。这种情况下，母体的胎盘血液供应减少，

从而引发了母婴的排斥反应，进一步加剧了先兆流产的发

生。另一方面，黄体酮的使用能够极大地提升先兆流产的预

防和治疗效果。本研究前期研究发现，通过调控孕期免疫，

可抑制 NK 细胞功能，抑制 NK 细胞功能，从而发挥拮抗花

生四烯酸的作用。

本研究结果表明，黄体酮能明显减少子痫前期、胎盘

早破、前置胎盘、妊高征、妊高征、妊高征、妊高征等并发

症的发生，而且黄体酮还能有效地增加孕妇血中黄体酮的浓

度，从而有效地保证孕妇孕期的安全，疗效明显，具有一定

的临床应用价值。
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