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规范化安全质控干预在儿科外周静脉留置针护理 

管理中的应用价值分析

张西嫔　宋雪

陕西省人民医院　陕西省西安市　710068

摘　要：目的：评价规范化安全质控干预在儿科外周静脉留置针护理管理中的应用价值。方法：选择 2023 年 1 月到 2023

年 12 月经外周静脉留置针完成输液治疗的儿科住院患儿 1600 例，随机分成实验组（800：规范化安全质控干预）与对照组

（800：常规护理管理），分析患儿外周静脉留置针不良事件发生率、护理质量评分。结果：实验组的外周静脉留置针不良

事件发生率低于对照组，P ＜ 0.05。实验组的护理质量评分高于对照组，P ＜ 0.05。结论：儿科外周静脉留置针护理管理的

过程中，采用规范化安全质控干预方式，能够提升静脉治疗护理质量，具有推广价值。

关键词：规范化安全质控干预；儿科；外周静脉留置针；护理管理

外周静脉留置针具有操作便利、血管损伤程度低、舒

适性高的特点，是儿科领域中常见的静脉输液方式，但是由

于儿科患儿的年龄较小，缺少自我控制的能力，一旦出现外

周静脉留置针问题，将会对其身心健康产生不利影响，科学

护理至关重要。基于此，本文分析不同护理方式应用的效果，

为提升护理水平做出贡献。

1. 基本资料与方法

1.1 基本资料

研究对象：选取 2023 年 1 月到 2023 年 12 月期间儿童

病院住院患者 160 例，均通过外周静脉留置针行静脉治疗，

穿刺型号为 24 号，附加装置为无针连接式正压接头。随机

分组为实验组与对照组各 80 例。纳入标准：①静脉输液疗

程≥ 3 天；②符合外周静脉留置针操作要求；③一针穿刺成

功，即针头的一次向前推进和向后撤出；④经家长同意 , 签

署知情同意书；⑤经医院伦理委员会批准。排除标准：①使

用强刺激性药物；②过分躁动及多动症患儿；③留置针穿刺

部位在关节处；④使用腐蚀性药物紧急情况下置入的外周静

脉留置针；⑤研究中断者。

对照组：年龄 2-8 岁，平均（3.22±0.45）岁，男性 450 例，

女性 350 例。

实验组：年龄 2-7 岁，平均（3.23±0.46）岁，男性 440 例，

女性 360 例。

基本资料对比未见差异，P ＞ 0.05。

纳入标准：静脉输液超过 3 天；符合外周静脉留置针

操作要求；家属对此次研究知情同意。

排除标准：研究中断；家属对此次研究持有反对意见。

1.2 方法

对照组：采用常规的护理方式，按照操作要求进行外

周静脉留置针的操作，做好基础护理工作。

实验组：采用规范化安全质控干预法：（1）对护理人

员进行外周静脉留置针穿刺技术的规范化、同质化培训，包

括穿刺前评估、穿刺技巧、固定方法、并发症处理等。组织

模拟人穿刺操作培训演练，提高护理人员的实际操作能力应

急处理能力。加强护理人员对法律法规的学习，分析相关制

度及查对制度，提升法律意识，减少因操作不当引发的医疗

纠纷。（2）穿刺前充分评估患儿状况，根据患儿病程、药

物性质、活动度等选择合适的静脉留置针型号，穿刺前进行

常规皮肤消毒，保证消毒面积大于贴膜面积，消毒液充分干

燥后再进行穿刺，采用有效的固定方法，如高举平台法，保

证留置针固定牢固，避免导管在血管内移行或脱出，观察穿

刺部位有无渗血、肿胀及炎症反应，发现并处理早期症状及

并发症。保持穿刺部位清洁干燥，防止局部感染。对于头部

置管者，可戴小帽子保护；下肢置管者应避免下地行走，以

防置管扭曲或堵塞，留置针通常可以留置 3 至 5 天，在患儿
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没有静脉炎的情况下留置时间不超过 7 天。留置期间应定期

更换透明敷贴，保持穿刺部位的清洁干燥。（3）成立专业

的质量控制小组，负责静脉留置针护理管理的日常监督持续

改进，定期对留置针护理过程中的数据进行统计分析，包括

穿刺成功率、不良反应发生率等，及时发现问题并制定改进

措施，要求护理人员之间的交流与分享，共同学习先进的护

理技术经验，不断提高护理质量，置管前对患儿及家长做好

解释工作，介绍留置针的优越性，消除其紧张、恐惧心理，

取得合作，加强留置针宣教，告知家长不输液时的注意事项，

如保持穿刺部位清洁干燥、避免剧烈活动等，以减少并发症

的发生。（4）选用高质量、低过敏性的留置针透明敷贴，

减少因材料问题引起的并发症，对于需要长期输液的患儿，

可考虑使用正压接头进行封管，以减少回血堵管现象的发

生。

1.3 观察指标

（1）记录患儿留置期间不良事件的发生率，主要是渗

漏、意外脱管、管路堵塞。（2）自制问卷评价护理质量，

主要是管道护理、穿刺护理、应急能力、健康教育，每项分

数 100 分，分数越高证明护理质量越高。

1.4 统计学分析

采用 SPSS23.0 软件，利用卡方、% 与 ± 计算，数据对

比存在差异，使用 P ＜ 0.05 的形式表达。

2. 结果

2.1 患儿不良事件发生率

对照组高于实验组，P ＜ 0.05，详见表 1。

表 1. 患儿不良事件发生率 [n（%）]

组别 人数（n） 渗漏 意外脱管 管路堵塞 发生率

实验组 800 0(0.00%) 5(0.63%) 1(0.13%) 6(0.75%)

对照组 800 10(1.25%) 12(1.50%) 5(0.63%) 27(3.38%)

X2 - - - 13.6451

P - - - 0.0002

2.2 护理质量评分

实验组高于对照组，P ＜ 0.05，详见表 2。

表 2. 护理质量评分 ( 分 )

组别 人数（n） 管道护理 穿刺护理 应急能力 健康教育

实验组 800 89.45±5.49 92.83±3.84 90.83±3.92 92.12±2.81

对照组 800 71.29±1.28 72.19±2.73 70.45±2.71 70.34±1.27

T 91.1159 123.9062 120.9583 199.7724

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

3. 讨论

近年来儿科外周静脉留置针是常见的方式，提升工作的

规范性具有重要意义，规范的操作流程能够减少操作失误，

提高一次性穿刺成功率，避免反复穿刺给患儿带来的痛苦血

管损伤。留置针操作规范能够保证药物准确、顺畅地输入患

儿体内，保证治疗效果，避免因操作不当导致的药物渗漏或

输注失败 [1]。规范的固定护理操作能够减少留置针移位、脱

落、感染等并发症的发生，降低患儿的风险，严格遵守无菌

操作原则，选用合适的固定材料，能够有效防止穿刺部位感

染，保障患儿的生命安全。规范的操作流程体现了医护人员

的专业素养责任心，有助于提升医院的整体护理水平，减少

并发症提高舒适度增强患儿及家属对医疗服务的满意度，建

立和谐的医患关系。同时规范的操作流程能够减少不必要的

重复操作，提高工作效率，使医护人员有更多时间关注患儿

的其他治疗需求，规范的操作能够减少因操作不当引发的医

疗纠纷，维护医护人员的职业形象，合适的留置针型号固定

方式能够减轻患儿的不适感，提高其生活质量，有助于患儿

更好地配合治疗，对于需要长期输液的患儿，留置针的使用

能够减少反复穿刺的痛苦，便于临床用药危重患者的抢救用

药，促进患儿早日康复 [2]。

上文分析研究规范化安全质控干预在儿科外周静脉留

置针护理管理中的效果，实验组的患儿不良事件发生率低于

对照组，且实验组的护理质量评分高于对照组，P ＜ 0.05。

规范化安全质控干预在儿科外周静脉留置针护理管理中应

用具有重要作用，主要因为规范化安全质控干预可制定标准

化的外周静脉留置针操作流程，保证每位护理人员都能按照

统一的标准进行操作，减少操作失误个体差异，定期对护理

人员进行培训，使其掌握最新的留置针技术护理知识，提升

护理人员的专业技能服务水平，严格遵守无菌操作原则，选

用合适的固定材料透明敷贴，减少穿刺部位感染的风险，规

范化的固定护理操作，可减少留置针移位、脱落、静脉炎、

渗漏、堵管等不良事件的发生，保障患儿的安全，规范化的

操作流程专业的护理服务能够增强患儿家属对医护人员的

信任感，提高对医疗服务的满意度，减少操作失误并发症的

发生提高患儿的舒适度，减轻的痛苦不适，进一步提升家属

的满意度，规范化的操作流程能够减少不必要的浪费，提高

工作效率，使医护人员有更多时间关注患儿的其他治疗需

求，减少不良事件并发症的发生降低因处理这些问题而产生
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的额外费用，节约医疗成本，规范化安全质控干预建立完善

的质控体系，对留置针护理过程中的各个环节进行监督评估

发现并解决问题，定期对质控数据进行分析反馈，总结经验

教训，推动医疗质量的持续改进，不断提升护理服务的质量

水平 [3-5]。
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