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需求满足理论的延续护理在肺结核康复护理中的应用效果

卞容荣

扬州市第三人民医院　江苏扬州　225004

摘　要：目的：分析肺结核患者应用需求满足理论的延续护理的效果。方法：使用随机抽取的方法将 60 例肺结核患者分为

两个研究组，即对照组以及观察组，研究时间为 2022.11-2023.12，对照组（30 例）采取传统方式护理、观察组（30 例）

采取需求满足理论的延续护理。入组对比的指标为满意度、肺功能。结果：在进行满意度、肺功能指标对比上，观察组优

于对照组（P<0.05）。结论：以需求满足理论的延续护理，可以提高结核病病人的肺功能，促进病人的满意度。
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肺结核是以咳嗽、咳痰、痰中带血为特征的一种慢性

传染性疾病，是一种以呼吸道为主的慢性传染性疾病。临床

上肺结核病的诊断主要采用 X 线胸片，病变以肺后基段、

肺上叶后段和下叶后段为主要病变。在近几年里，随着工业

化进程的加速以及环境污染问题日益加剧，结核杆菌对人类

健康构成了严重威胁。这一疾病的感染人数急剧上升，特别

是那些不幸被这种细菌所感染的患者。由于缺乏有效及时的

治疗手段或者因治疗方法不当等原因导致病情恶化，不少结

核病患者面临着更加严峻的生存挑战。这些人中，有些因长

期患病而遭受身心的双重打击，有的甚至因此失去了工作和

家庭，他们的生活质量受到了极大影响，社会经济活动也随

之受阻。结核病的流行不仅给患者本人带来深重的痛苦，同

时也给整个社会的医疗体系带来巨大压力，成为一个亟待解

决的公共卫生问题。需求满足理论指出，为了更好地满足患

者的医疗需要，医生必须了解患者的需求。研究基于需求满

足的持续性护理在肺结核病人中的效果。

1 资料与方法

1.1 基础资料

本研究于 2022.11-2023.12 进行，以本院收治的肺结核

病人 60 例为研究对象，分组采用随机数字表，对照组年龄

从 40 到 73，平均（56.74±4.11）岁。观察组患者的年龄分

别为 42-74，平均（57.94±4.22）岁。对两组病人的年龄作

了比较，发现没有明显的差别（P>0.05)，表明试验是可行的，

不会对试验的结果产生影响。

入选标准：经诊断为肺结核且符合结核病的诊断标准；

首次发病，年龄≥ 18 岁；病人能够按照规范的结核病治疗

过程进行，患者凝血功能良好，无言语障碍。排除标准：身

患恶性疾病，言语交流有困难，重要的器官例如心脏畸形，

精神失常，中途放弃，精神失常，家属拒绝参与。

1.2 方法

1.2.1 对照组：常规指导，实施出院指导，提供药物及

饮食方面的指导。

1.2.2 观察组：使用需求满足理论的延续护理。

成立护理小组，该团队由护士长领导，每个人都有 3

年以上的工作经验。(1) 延续性的精神照护。按照病人的需

要来建立一种连续性的护理模式，对病人进行全面的关怀，

尊敬病人，最大限度地满足病人的需要，和病人进行密切的

交流，找出引起病人不愉快心情的原因，并对病人进行温和

而有耐心的聆听，解答病人的问题和困惑，鼓励和鼓励病

人，并给予必要的指导，把病人引上正轨。(2) 加强膳食指

导和健康教育。告知患者常见的药物和用药的方式和副作用

等，让病人了解用药的依从性和预后的相关性，并将成功的

案例介绍给病人，以减少病人的心理压力。对于一些病人关

心的医疗费用，护士们向病人说明了国家有关结核病医疗保

险的补助和政策，帮助病人树立起康复的信心。(3) 家养。

在病人离开医院之前，要教会病人和正常人之间保持一定的

距离，如有需要，可以用手绢蒙住自己的口鼻；不要随意吐

痰，要把痰吐到有消毒水的纸里，或者放在装有消毒水的器

皿里，碰到痰液以后，要用清水冲洗，不要乱丢果皮和纸屑。

个人生活用品，如毛巾，脸盆，餐具和便盆，应与家庭成员

隔离；进入公共场所时，尽可能戴上面罩；在医生的指导下，

要嘱咐病人有规律的休息（不要过度劳累），按时服药，同
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时要注意饮食的补充。(4) 复健教育。收唇练习是教病人仰

卧或坐位，闭上嘴唇，用鼻子吸气，口吐气，做收缩嘴唇的

练习，每次 3-5 分。腹式呼吸法，对于那些身体状况不佳

的患者来说，它可以成为一种简单而高效的运动康复方法。

在进行这一练习时，患者应仰卧于舒适的位置，头部轻轻后

倾，以确保颈部得到适当支撑。随后，让全身肌肉放松，感

受每一个呼吸带来的微妙变化。用鼻子缓慢地深吸，感受气

流进入胸腔和腹腔的过程；接着，屏住呼吸，让小腹肌肉用

力向上隆起，这样可以增加肺部的容量，帮助空气更好地进

入身体。呼气时，要保持这个动作，同时逐渐减少腹部的紧

张感，直至完全放松下来。重复此过程 2 到 3 分钟，每次坚

持 2 个小时，便能达到良好的效果。除了腹式呼吸法之外，

运动康复训练也是非常重要的。这包括了各种有氧运动，如

慢跑、散步等，这些活动不仅有助于提高心肺功能，还能够

增强患者的体力和耐力。随着患者体能的逐步提升，可以尝

试加入太极拳等柔性运动，这些练习不仅能够拉伸肌肉，还

能够锻炼协调能力，对康复大有裨益。具体操作上，建议每

日进行 2-3 次、每次持续 40 分钟的练习。

1.3 观察指标

于干预前和干预 3 个月后，使用肺功能测定仪（四川

思科达科技公司生产，型号 S-980AI）分别测量第一秒用力

呼气容积（FEV1）和第一秒用力呼气容积（FEV1)，并测量

第一秒用力呼气容积。

采用自制问卷对病人进行满意度评估。

1.4 统计学方式

在 SPSS23.0 软件中输入数据，采用 t 检验，以士 s 表示，

计数资料采用 X2 检验，用 % 表示。若资料 P<0.05，则表

示本试验之比对结果具显著性。

2. 结果

2.1 肺功能对比

观察组患者肺功能高于对照组（P<0.05）见表 1.

表 1 护理前后肺功能比较（ x 士 s）

组别 例数
FEV1/L （FEV1/FVC）/%

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 30 2.94±0.16 3.23±0.57 57.64±3.60 67.93±3.03

对照组 30 2.84±0.61 2.83±0.18 57.37±2.52 61.83±2.53

t 0.8685 3.6653 0.3365 8.4641

P 0.3887 0.0005 0.7377 0.0000

2.2 护理满意程度比较

结 果 显 示， 观 察 组 患 者 的 满 意 度 明 显 高 于 对 照 组

（P<0.05).

表 2 两组病人的护理满意度比较（n，%）

组别 例数 非常满意 满意 不满意 护理满意度

观察组 30 19(63.33) 11(36.67) 0(0.00) 30(100.00)

对照组 30 12(40.00) 10(33.33) 8(26.67) 22(73.33)

X2 9.2308

P 0.0024

3. 讨论

肺结核是一种慢性传染性疾病，主要是由结核分枝杆

菌（TB）感染所致。虽然经过规范化的治疗，结核病病人

的预后较好，但是一些病人在治疗过程中往往需要几个月乃

至一年的时间，有些病人无法继续用药，最终形成了耐药性

结核病，这给结核病的治疗带来了困难 [1-2]。需求满足理论

下的延续护理，就是在进行沟通和沟通的过程中，对病人的

需要进行了解，并设计出多样化的护理计划，让病人出院后

还能在标准化的护理环境中，实现医院和出院后的生活环境

的无缝连接。

根据患者的需要，采取科学有效的护理措施，开展健

康教育，缓解患者的心理应激；在患者情况稳定后，对患者

进行康复训练，并对陪护人员进行指导，使患者出院后病情

得到有效控制，提高其活动能力；加强对患者的家庭隔离，

减轻患者的心理应激，提高患者的免疫力；应用呼吸及运动

功能恢复训练改善肺泡通气功能 [3]；鼓励病人及时、合理地

用药，对病人进行心理安慰，对病人进行疏导，对病人进行

心理辅导，防止病人出现消极的情绪，增加病人克服疾病的

信心，从而使病人恢复健康，改善病人的生活质量。

结论：以需求满足为基础的延续性护理，既能改善肺

功能，又能提高病人的满意度。
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