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对比常规护理与集束化护理对宫颈癌患者的影响综述

罗绍怡

首都医科大学　北京　100141

摘　要：本文为综述性文章，选取了 2018 年 5 月 15 日——2022 年 5 月 15 日，五年内对宫颈癌术后或放化疗患者采取集束

化护理模式的文章，经过筛选选用 19 篇文献进行分析，深入探讨实施常规护理与集束化护理对宫颈癌术后及放化疗患者的

影响。本文分析了在采取两种不同护理模式后，宫颈癌患者术后并发症、心理情绪、生活质量、护理满意度、癌因性疲乏

多方面进行分析阐述。得出结论，实施集束化护理可以更好地改善患者生活质量，提升患者康复的信心，减少不良情绪，

提高护理质量及护理满意度。在开展临床护理工作时，应多提倡采用集束化护理模式。
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引言

宫颈癌是女性常见的恶性肿瘤，在全球范围内，宫颈

癌的发病率居高不下，致死率高，是女性死亡的主要原因之

一。近些年来在全球宫颈癌发病率普遍呈下降的趋势之下，

但我国各级医院收治的宫颈癌病例仍然呈现增多的趋势 [1]，

成为一大棘手问题。近年来，集束化护理的概念在临床不断

得到强化，广泛应用于各个科室，切实地将护理理论内容与

护理临床实践相结合，综合改善了患者的身体机能和生活质

量，提升了整体护理质量和病人满意度。本文将梳理近 5 年

发表的相关文章，对比常规护理与集束化护理在妇科肿瘤宫

颈癌领域的应用，深入探究两种护理干预方案对宫颈癌术后

病人的护理差异及影响趋势。

1. 集束化护理的概念

集束化护理是一系列基于循证的疾病治疗和护理措施，

以处理某种难治的临床疾患，其目的是通过给予某一类疾病

患者一组综合护理干预措施，进而最大程度地优化护理医疗

过程及疾病的转归，改善患者预后。其中每项护理干预措施

都经过临床实践，证明其可行性及护理效果后纳入综合护理

干预措施中。目前，集束化护理主要应用于急诊医学、血液

透析、新生儿呼吸相关性肺炎、恶性肿瘤等临床医学疾病的

预防，并取得了良好的实践效果 [2]。集束化护理的应用，已

被很多学者在多学科领域中证明是切实可行的一组护理干

预措施，可以积极改善临床患者疾患的进程、并发症以及预

后，促进患者后续的康复过程，缓解疾患治疗康复期间的不

良情绪，增强患者的社会支持度，有效提高了护理效果和满

意度。

2. 宫颈癌概述

宫颈癌作为妇科常见的恶性肿瘤之一，病因复杂，致病

因素可能与 HPV 病毒感染、性行为、分娩次数、沙眼衣原体、

滴虫病等病原体感染，以及吸烟、营养不良、卫生设施不良

等因素密切相关。[3] 该病发病隐匿，早期阶段不会有任何明

显症状，这就导致一部分宫颈癌患者不能被早发现早诊断，

更无法接受尽早治疗，随着病情进展，会表现出典型的接触

性出血，患者往往因阴道异常出血而就诊。宫颈癌根治术是

目前治疗宫颈癌的常用外科手术方式，放疗与化疗对于中晚

期宫颈癌患者是较好的疗法，临床还有靶向药物治疗以及热

疗 [1] 辅助疗法等方法。本篇文章汇总了以宫颈癌根治术（广

泛性子宫切除术与盆腔淋巴清扫）、放疗、化疗为主要治疗

方案的研究文章，分析采取常规护理方案和集束化护理方案

后患者的后续生存质量及影响因素，如术后并发症、放化疗

不良反应、不良情绪等。

3. 对比常规护理与集束化护理的应用效果

3.1 资料收集

采用中国知网、万方数据库、PubMed 数据库，以“宫颈癌”

为主题词，“集束化护理”为关键字，设定时间为 2018 年

5 月 15 日——2022 年 5 月 15 日进行高级检索，共搜索到相

关文章 22 篇，英文文献 9 篇，进行筛选，筛选条件：（1）

研究对象为采用手术或放疗或化疗方案治疗的宫颈癌患者；

（2）对于宫颈癌住院治疗的患者护理采用集束化护理；（3）

宫颈癌术后患者护理方案中与集束化护理部分护理模块一
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致并对病人产生积极影响。最终得到符合要求中文文献 14

篇，英文文献 5 篇进行相关质性研究。

3.2 宫颈癌术后并发症

广泛性子宫切除术（radical hysterectomy,RH）与常规盆

腔淋巴清扫作为宫颈癌根治术，也称 Wertheim-Meigs 手术，

是目前宫颈癌常用术式。[1] 以该术式作为治疗方案的病人术

后出现并发症的几率大，容易出现膀胱功能恢复障碍、盆底

肌功能障碍（PFD）、尿潴留、性功能受损、结直肠功能紊

乱等并发症。

3.2.1 对发生膀胱功能恢复障碍、盆底肌功能障碍、尿

潴留的影响

由于手术面积大、术中神经损伤、宫旁组织缺损、韧

带切除、尿路感染等因素，患者接受手术治疗可能伴有许多

术后并发症，其中盆底功能障碍 (PFD) 是最常见的并发症，

尤其是尿潴留 [7]。吴昕、徐文慧等人 [6] 采用随机对照分组实

验的临床研究方法，对 104 例宫颈癌患者进行随机分组，对

照组 52 人，采用常规护理方法。观察组 52 人，采用集束化

护理，依据科学询证的方法，确定护理重点，制定出具体且

可行性高的集束化护理方案，对比两组宫颈癌患者术后膀胱

功能恢复率及术后尿潴留发生率，并得出经过集束化护理干

预的宫颈癌术后患者膀胱功能恢复率得到明显提高，术后尿

潴留发生率也明显降低 [4] 的结论。与沈艳梅在集束化护理

对宫颈癌术后膀胱功能恢复的影响的文章 [5] 中得出的结论

一致。且沈艳梅与姚袁媛等人共同提出集束化护理中的每项

护理措施经临床证实均可改善患者预后，单独执行远不如共

同实施的效果好 [5][6]。说明了集束化护理是将多种可行性高

且护理效果好的护理干预措施结合到一起，形成了一整套针

对不同患者群体的完整的护理方案，如果在资源信息匹配、

护理人员充足的条件下，也许可以发展为针对不同患者的个

人集束化护理方案。

PFD 是指由于各种原因引起盆底支撑结构无力，导致

盆腔器官移位、位置异常及功能异常。其影响因素与怀孕、

分娩、年龄和 BMI 有关，同时，可能与腹水、慢性咳嗽、

长期便秘、持续负重引起的腹压增加有关。在 Meng Li 等人
[7] 的研究中发现，年龄和绝经期低雌激素水平可以使宫颈癌

术后患者 PFD 的发病率增高。Ling Yu 等人提出盆底肌肉训

练可以提高尿道闭合能力 [8]，凯格尔运动、臀桥等其他锻炼

盆底肌的运动可以广泛应用于宫颈癌术后患者康复护理过

程中，标准的盆底肌肉训练有助于促进术后盆底肌的恢复，

缓解 PFD 和尿潴留的情况，应予提倡。

3.2.2 对凝血功能、DVT 发生的影响

深静脉血栓（deep venous thrombosis, DVT）是指血液在

深静脉内不正常的凝固、阻塞管腔，从而导致静脉回流障

碍，是常见的血栓类疾病。张璇 [9] 认为宫颈癌患者采用集

束化护理结合康复训练的效果较好，有助于改善凝血功能，

且 DVT 发生率低。李银霞等人 [10] 采用了随机分组的实验方

法，对照组采用常规护理，观察组以集束化护理为护理方案，

成立了集束化护理小组团队，由专业培训后的护理团队对宫

颈癌患者进行 DVT 健康教育，采取措施，加强完善了 DVT

的预防措施，并从中得出集束化护理可以降低宫颈癌术后

DVT 的发生率 [10] 的结论。

3.2.3 对产生阴道不良反应的影响

放疗是治疗中晚期宫颈癌的首选方法，可以杀灭肿瘤

细胞，从而抑制肿瘤细胞的生长，延长患者的生存期，但放

疗也会出现一系列的毒副作用，放射性阴道炎、阴道粘、阴

道狭窄是宫颈癌放疗患者常见并发症，不仅影响治疗效果，

而且显著降低了患者的生活质量。张宝红等人 [11] 认为对于

中晚期宫颈癌患者进行局部放疗治疗，阴道并发症的发生率

是最高的。通过随机分组实验，对观察组采用集束化护理，

通过改善宣教方式、建立微信随访等方式，帮助宫颈癌患者

加强对疾病、放疗方案以及阴道灌洗等知识的学习重视。实

验证明对比常规护理，集束化循证护理能够很好地促进宫颈

癌放疗患者的阴道护理，减少放疗带来的阴道不良反应 [11]。

3.3 对患者心理状况及生活质量的影响

宫颈癌患者主要采取外科手术的治疗方案，以放、化疗

为辅助。手术创伤、麻醉药效消失、手术切口等躯体创伤会

带给患者疼痛、恐惧、焦虑等不安情绪，也会影响疾病康复

及预后过程，实施心理干预有助于缓解宫颈癌术后化疗患者

的短期和长期的负面情绪 [14]。王金梅 [12] 证明宫颈癌化疗患

者应用集束化护理，可以提高生活质量，有效缓解不良情绪。

谢向红 [13] 认为疾病认知不充分是宫颈癌患者心理状态持续

恶化的最主要诱因，经过集束化护理的宫颈癌化疗患者，生

活质量大幅提升，睡眠质量较常规护理组高，且心理不良情

绪减少，控制调节情绪的能力增强，积极学习疾病相关知识

的主动性提高的结论，认为集束化护理可以为疾病良好的预

后做铺垫。
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积极有效的心理护理及心理干预对临床患者是极为重

要的，应该贯穿于整个护理程序之中。宫颈癌患者术后平均

自我管理能力水平较低，对其生活质量和身心健康有显著影

响 [14]。许多学者在实施集束化护理干预时成立了干预小组

团队，李卫敏 [19] 的集束化护理团队证明经过集束化护理的

化疗患者在躯体功能、生理功能、情绪状态、精神状况评分

上均超过传统护理组，认为集束化护理可以带给化疗患者更

高的生活质量与护理质量。宋艳品等人 [15] 认为音乐可以刺

激右半球脑垂体分泌及释放大量催产素，从而达到缓解疼痛

的效果，于是在制定护理措施框架时结合应用了音乐疗法，

同时进行康复训练及院外随访，取得了良好的护理效果和患

者满意度。

全面的心理干预可以帮助病人克服对疾病的未知与恐

惧，为病人建立社会支持系统，如同伴协同、家人共同参与

健康护理等，同时鼓励患者主动诉说自身感受并提供一对一

心理干预指导 [14]，良好的情绪和心态是促进身心健康的长

远因素。

3.4 对临床护理满意度的影响

患者护理满意度可以体现出患者在被护理期间对护理

工作的主观感受，护理人员只有在了解了患者的主观感受

后，才能更好的有针对性地进行护理工作，提高护理成效。

袁牡丹等人通过分组实验证明了集束化护理对宫颈癌术后

化疗患者，有效提升患者生存质量，提高护理满意度 [16]。

3.5 对宫颈癌患者术后产生癌因性疲乏的影响

癌因性疲乏是指癌症相关治疗中所引起的精力衰竭和

极度疲劳感，为癌症患者常见并发症之一。 在赵丹等人 [17]

研究中延伸了护理模块，运用分组实验，设立对照组为常规

护理；观察组为集束化护理，成立集束化护理团队，确定循

证问题，集束化护理的实施，以及对患者进行术后护理。提

出癌因性疲乏与个体对疾病的认知及认知程度、康复训练的

自我效能感及心理存在正相关的关系，是影响宫颈癌患者治

疗疗效、评价患者能否坚持完成疗程的重要因素。集束化护

理可以在很大程度上缓解患者的癌因性疲乏，提升自我效能

感，改善患者对待疾病的认知和心态，促进患者心理和机体

的健康。[17]

综上所述，对比常规护理与集束化护理应用于宫颈癌

术后或进行放化疗患者的差异，发现集束化护理模式具有以

下优点：（1）集束化护理干预为新型护理模式，具有较强

的针对性、科学性、系统性，有利于提高护理服务质量 [18]。

（2）集束化护理专业团队的建立，引用文献中其集束化护

理团队大多为经验丰富的临床护理者，由科室主任、副主任、

护士长担任领导者，根据建立的患者资料库增加其他辅助人

员，如营养师。专业的护理团队综合力量强大，将临床经验

结合到制定护理计划和措施中，可以大大提升临床护理的效

率和质量，也更容易发现问题、解决问题。（3）基于循证

提出临床护理问题，护理人员会根据患者现存问题去查阅文

献、专著，开展专家讨论座谈会，以探讨现存及潜在的护理

问题，设法找出合理的解决方法及措施。（4）个性化、具

体化护理方案的制定，经过询证基础，发现了需要解决的问

题，同时，结合集束化护理，制定有针对性的护理计划，完

善具体的护理措施。（5）集束化护理模式渗透进患者治疗

护理的全过程，运用不同护理模块协同患者修正对疾病的认

知偏差，树立对抗疾病的信心与康复的希望，增强患者自我

效能感，以达到促进健康的目标。（6）集束化护理可以引

导宫颈癌患者产生积极心理效应，极大调动了患者的对健康

的愿望与信念，改善不良情绪的发展及影响，可以说是从根

本上改变了患者对疾病结局转归的认识，提升患者的遵医行

为，促进患者完成全部治疗方案和康复训练。（7）提升整

体护理满意度。

因此，集束化护理应该在临床得到推广及应用，在应用

集束化护理模式的时候应针对不同群体采取灵活护理方案，

使之更具有针对性，提升护理效能和患者满意度。
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