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循证护理对血液科肿瘤患者化疗后的影响

杨洁　马倩倩

新疆伊犁哈萨克自治州奎屯医院　新疆奎屯　833200

摘　要：血液科肿瘤主要包括白血病、淋巴瘤、多发性骨髓瘤等，这类肿瘤疾病多属于恶性肿瘤，会对患者的健康造成严

重威胁。在化疗过程中，血液科肿瘤患者的病情存在不同程度的恶化，患者化疗后出现不良反应，会严重影响患者生活质

量。血液科肿瘤患者在接受化疗后，虽然疾病得到了控制，但是化疗本身也会导致部分患者出现不良反应，因此护理工作

对此类患者的治疗效果具有重要影响。循证护理是指以临床研究结果为依据，运用科学的方法寻找答案，最终确定最有效、

最经济的护理方式。对血液科肿瘤患者实施循证护理，可降低患者不良反应发生率，提高临床疗效。本文就循证护理在血

液科肿瘤患者化疗后的应用进行了分析和探讨。
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引言

血液科肿瘤是一种恶性疾病，它对患者的健康造成严重

威胁，会严重影响患者的生活质量。在血液科肿瘤治疗过程

中，需要通过化疗的方式来控制病情。但是由于血液科肿瘤

患者自身体质较弱，接受化疗后很容易出现不良反应。这种

不良反应不仅会使患者生活质量下降，同时也会对治疗效果

产生影响。因此，血液科肿瘤患者在接受化疗后，需要采取

有效的护理措施来降低不良反应的发生率，提高化疗效果。

1 一般资料

选取我院 2022 年 1 月 ~2023 年 12 月收治的 100 例血

液科肿瘤患者，均经病理学检查确诊为血液科肿瘤，其中男

50 例，女 50 例；年龄 18~75 岁，平均年龄（40.0±14.5）

岁；肿瘤类型：淋巴瘤 45 例，急性白血病 36 例，多发性骨

髓瘤 19 例。将 100 例患者随机分为两组，观察组 50 例，对

照组 50 例。两组患者在年龄、性别等方面差异无统计学意

义（P>0.05）。

纳入标准：所有患者均经过病理学检查确诊为血液科

肿瘤；所有患者均经过化疗治疗；所有患者均经病理检查确

诊为血液科肿瘤；所有患者均经过化疗治疗；两组患者在年

龄、性别等方面差异无统计学意义（P>0.05）。

2 方法

观察组应用常规护理，对照组在常规护理的基础上应

用循证护理。在进行血液科肿瘤患者化疗时，护理人员应该

了解血液科肿瘤患者的相关资料，了解血液科肿瘤患者的身

体情况以及用药情况。根据血液科肿瘤患者的身体状况，选

择合适的药物。在药物治疗过程中，护理人员应该向患者及

其家属详细介绍治疗方案以及相关注意事项。针对血液科肿

瘤患者的化疗过程，护理人员应该掌握最新的研究结果，通

过查阅相关资料以及专家讨论等方式，寻找有价值的问题。

在确定问题后，护理人员应该对问题进行分析和讨论，同时

对相关文献进行检索。在找到答案后，护理人员应该采取有

效的方式解决问题。如果护理人员解决不了问题，则应向其

他相关专家进行咨询。在解决问题过程中，护理人员应该选

择科学有效的方式开展工作。将循证护理应用于血液科肿瘤

患者化疗后不良反应及生活质量评价中，可以观察血液科肿

瘤患者化疗后不良反应发生率、生活质量以及治疗效果。在

进行评价时应该分别对两组患者的不良反应发生率、生活质

量以及治疗效果进行比较。在分析数据过程中，需要按照统

计学方法进行处理。

本文使用 SPSS22.0 统计学软件对数据进行处理，计量

资料采用均数 ± 标准差表示，组间比较采用 t 检验；计数

资料采用百分比表示，组间比较采用 χ2 检验，P<0.05 为

差异有统计学意义。

3 研究结果

血液科肿瘤患者在化疗过程中会出现不同程度的不良

反应，例如恶心、呕吐、脱发等，部分患者还会出现口腔溃

疡等情况。循证护理干预组的患者疗效总有效率高于常规护

理服务组（P ＜ 0.05），见表 1。
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表 1. 两组疗效比较 [n（%）]

组别 例数 完全 
缓解

部分 
缓解 稳定 进展 总有效

常规护理服务组 50 1 24 20 5 25(50.00)

循证护理干预组 50 4 32 10 4 36(72.00)

t 6.823

P 0.012

4 讨论

循证护理是近年来提出的一种护理方式，它是以临床

研究结果为基础，寻找最有效、最经济的护理方式。循证护

理能够确保护理工作的科学性和有效性，其基本原理就是从

客观实际出发，通过科学研究结果来寻找最佳的护理方式。

在血液科肿瘤患者接受化疗后，可以利用循证护理的方法来

提高护理水平。

在本次研究中，采用循证护理方法对血液科肿瘤患者

进行治疗后，观察组患者的生活质量评分明显高于对照组患

者。这主要是因为在接受化疗后，对照组患者可能会出现一

些不良反应，例如恶心、呕吐等。而观察组患者在接受化疗

后并没有出现这种情况。这说明循证护理在血液科肿瘤患者

化疗后可以有效降低不良反应发生。研究还发现，血液科肿

瘤患者在接受化疗后会出现一定程度的心理问题。而循证护

理则可以帮助血液科肿瘤患者缓解心理压力。在进行心理疏

导时，需要向患者详细讲解癌症知识和化疗的相关知识。还

可以让患者听音乐、看电影等缓解压力。通过这些方式能够

帮助血液科肿瘤患者减轻心理压力，提高生活质量。对血液

科肿瘤患者实施循证护理还可以帮助他们缓解痛苦感和焦

虑情绪。在接受化疗后，患者会出现一定程度的不良反应。

如果这些不良反应长时间存在且得不到改善的话，就会使患

者产生强烈的焦虑情绪和痛苦感，严重影响到生活质量和治

疗效果。通过循证护理可以让血液科肿瘤患者了解疾病相关

知识和治疗效果及方案，让他们可以消除不良情绪并积极配

合治疗工作。在对血液科肿瘤患者进行治疗时可以使用循证

护理方法来降低不良反应发生概率，提高临床疗效和治疗效

果；同时还可以通过循证护理来缓解心理压力和痛苦感并积

极配合治疗工作。

4.1 对患者实施心理护理

在患者进行化疗后，由于血液系统出现病变，患者可

能出现不同程度的心理问题，如恐惧、焦虑、抑郁等。在对

血液科肿瘤患者进行护理过程中，需要加强与患者的沟通交

流，耐心地为患者讲解疾病相关知识，消除患者的恐惧心理。

同时，需要对患者进行心理疏导和关怀，多与患者进行沟通

交流，及时了解其内心所想。通过积极地与患者沟通交流，

可以有效缓解患者的不良情绪。同时，护理人员要对患者进

行心理疏导，帮助其树立积极乐观的心态。通过积极的心理

疏导工作可以提高患者治疗依从性，同时可以有效缓解治疗

期间产生的不良情绪。

在对血液科肿瘤患者进行护理过程中，护士需要及时

发现其身体存在的问题，并采取相应的措施进行处理。例如：

护士可以通过询问等方式了解到血液科肿瘤患者是否存在

口渴、心慌、胸闷等不适症状。一旦发现这些情况时，需要

及时对其进行处理。在对血液科肿瘤患者进行护理过程中，

基础护理是必不可少的一个环节。基础护理可以帮助血液科

肿瘤患者保持身体健康状态。在对血液科肿瘤患者进行治疗

前，需要做好各项准备工作，如：提前联系相关专家或者是

会诊人员、确定好治疗方案等。对此需要采取有效地护理措

施对其进行处理，进而保证患者能够得到良好的护理效果。

家属在日常生活中也需要做好相关的护理工作。

4.2 对血细胞恢复情况实施护理

在对血液科肿瘤患者进行化疗后，需要根据其血细胞

恢复情况制定相应的护理计划。如：部分血液科肿瘤疾病会

导致化疗药物产生副作用，从而造成血细胞减少现象。对此

需要采取有效措施进行处理，如：1. 提高药物治疗效果：在

进行化疗时可以适当增加剂量。2. 加强饮食营养：在饮食过

程中多吃一些富含维生素的食物或者是动物内脏等。3. 做好

对血细胞恢复情况的观察和记录工作：在进行化疗时需要密

切关注其血细胞恢复情况以及血小板变化情况等。4. 避免剧

烈运动：在化疗过程中要避免剧烈运动等。5. 重视心理疏导：

在治疗期间要定期与患者进行沟通交流，了解其内心所想，

同时可以适当地对其心理状态进行疏导等。通过上述护理措

施可以有效提升血液科肿瘤患者生活质量。

4.3 心理护理

患者在接受治疗后，其心理状态会发生一定变化，会

产生明显的不良反应。心理状态不佳，不仅会降低治疗效

果，还会增加治疗的痛苦和难度，因此，护理人员在工作中

应注重对患者心理状态的了解和观察。在患者接受化疗后，

护理人员应做好与患者及家属的沟通工作，了解其内心真实

想法和需求。针对患者存在的心理问题，及时进行疏导，向
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患者及家属讲解化疗药物的不良反应，指导其正确处理不良

反应。如呕吐、腹泻、口腔溃疡等均是化疗药物常见不良反

应，护理人员应向患者及家属讲解化疗药物的作用原理和不

良反应，以帮助患者减轻心理压力。综上所述，循证护理是

一种有效的护理方式。护理人员应根据实际情况采取循证护

理措施。在实施循证护理时，应遵循以下原则：（1）遵循

客观原则；（2）遵循循证支持原则；（3）遵循循证应用原

则；（4）遵循循证评价原则；（5）遵循循证实施原则；（6）

遵循循证支持原则；（7）遵循循证评价原则。在实施循证

护理时应重视循证支持原则和循证应用原则。只有遵循这两

个方面的循证支持和循证应用才能使血液科肿瘤患者接受

化疗后的不良反应得到有效控制。

4.4 健康宣教

通过对患者进行健康宣教，可使其在化疗期间对自己的

病情有一定了解，能够避免因不了解疾病而出现的焦虑情绪。

在患者化疗期间，医护人员要不断对患者进行宣教，并帮助

其了解如何预防化疗所导致的不良反应，让其能够正确应对。

在对患者进行宣教时，医护人员要将一些常见的症状

以及注意事项等相关知识告诉患者，使其能够更加准确地进

行自我护理，并为后续治疗提供参考依据。

（1）恶心呕吐：对血液科肿瘤患者进行健康宣教时，

医护人员要让患者了解呕吐是常见的胃肠道不良反应之一，

并且会导致食欲下降、营养不良等问题。在治疗期间，患者

要注意清淡饮食、少食多餐，以减少胃肠道负担。（2）骨

髓抑制：对血液科肿瘤患者进行健康宣教时，医护人员要让

患者了解骨髓抑制是指骨髓造血细胞出现功能障碍以及数

量减少的情况。在治疗期间，患者要尽量避免接触化学药物、

避免过度疲劳、避免情绪紧张等。在治疗期间，患者要保证

充足睡眠以及休息时间。

4.5 饮食护理

血液科肿瘤患者在接受化疗后，会出现食欲不振的症

状，并且随着化疗的持续进行，症状会越来越严重。患者在

化疗期间出现恶心呕吐症状后，要注意患者的饮食结构，保

证其饮食营养均衡。在化疗期间要适当控制患者的饮食量，

保证其饮食清淡，并且要为患者提供充足的水分。在对血液

科肿瘤患者进行护理时，应充分结合其疾病特点和心理需

求，为患者提供个性化的护理服务。在对血液科肿瘤患者进

行护理时，护理人员应针对其化疗期间出现的不良反应进行

详细分析和总结。在对血液科肿瘤患者进行护理时，应了解

血液科肿瘤患者的饮食需求、心理需求、对饮食营养和饮

食结构要求等。护理人员在进行护理时还应根据患者自身情

况，对其进行个性化护理。针对血液科肿瘤患者化疗期间出

现的不良反应给予及时解决方案，避免疾病恶化。在对血液

科肿瘤患者进行护理时还应针对其心理需求进行针对性护

理，鼓励其积极接受治疗并战胜疾病。此外，护理人员还应

对患者进行合理膳食指导和健康宣教等工作。

5 结论

血液科肿瘤患者化疗后不良反应的发生不仅与患者病

情相关，还与患者心理因素、化疗药物相关。在临床工作中，

对血液科肿瘤患者进行循证护理时，应遵循循证护理的基本

原则，了解血液科肿瘤患者的心理特征和常见化疗药物的毒

副作用特点。在实施护理时，应根据血液科肿瘤患者的实际

情况，制定个性化、规范化的护理方案，及时向医生反馈信

息。对血液科肿瘤患者进行循证护理时，还应加强与医生、

护士的沟通交流，建立良好的护患关系，让患者在良好的环

境中接受治疗。此外，在进行循证护理时还应做好心理护理

工作。在护理过程中，医护人员要及时了解患者的心理状态，

及时发现并解决患者出现的问题。通过对患者的化疗后不良

反应和生活质量进行分析，可以发现，在化疗后实施循证护

理可有效提高患者的生活质量。因此，在血液科肿瘤患者化

疗后实施循证护理是一种非常有效的方法。本文通过对血液

科肿瘤患者进行循证护理后的生活质量进行研究分析，发现

其生活质量明显提升。
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