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产科心理护理对产妇妊娠结局及产后抑郁情况的影响 

马 硕 

海淀区妇幼保健院，北京 100000 

 

摘要：为了能够进一步的了解产科心理护理产妇在产后的身体情况以及心理变化，我院将 2019年 4月期间在我院住院登记的
80例产妇作为本次研究的研究对象，并对这 80名产妇进行随机分组，每一组共 40人。通过对这 80名产妇的对比，我们发
现，接受国产科心理护理的产妇产后出血等情况明显低于未能接受产科心理护理的产妇。因此我们认为产科心理护理对产妇妊
娠有着较好的影响，能够帮助产妇得到较好的照顾。 
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本次研究我们选择了稍微有专对性的 80 例产后孕妇作
为研究对象，主要是想对产科心理护理的重要性进行合理探
究与分析，希望能够对此加以证明。本次研究的对象及研究
方法都是我院统计与总结的，希望能够给相关教育工作者提
供一些可行性的参考意见。如有不妥，欢迎来信指正。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究的研究对象是 2019 年四月在我院进行整治的
80例孕妇，将八小黎产妇随机分为对照组干预组，每个组有
40名产妇。纳人的标准就是产妇不能有与精神疾病或者认知
功能障碍相关的疾病。特此说明：本次研究均通过患者本人
及其家属，所有的研究用具均通过层层检验。在所有患者中，
产妇的年龄范围均在26～42岁,平均年龄是36岁,孕周38-42

周，平均 39.1周左右。根据两组研究对象的一般资料进进行
数据分析及比对，组间没有显著的统计学差异，(P> 0.05)，
差异可忽略不计。 

1.2 方法 

本次研究将对照组和对比组进行不同的护理模式。针对
对照组的产妇，我们统一进行常规护理，而针对干预组在对
照组的产妇，我们都让她们的护理在基础上普通护理上进一
步实施其他更有针对性的心理护理。普通护理在实际操作过
程中指的是相关护理人员要按时根据产妇的身体状况进行合
理的护理行为，但是在护理过程中，很少与产妇进行沟通或
交流，产妇在沉闷的环境之中可能会稍有不适。此外，普通
护理中的护理人员一般没有过多的时间与产妇的家属进行沟
通和了解。而干预组的主要操作内容具体体现在以下几个方
面： 

①关于孕妇本身 

孕产妇在住院期间，相关护理人员一定要做到积极主动
的接待，并与产妇保持密切的沟通和交流，真诚的了解她们
内心的想法，与其构建更和谐良好的互动关系，以便于日后
护理工作的开展。在交谈的过程中,还需要着重针对患者的心
理状态进行分析和探讨，把握患者的心理情绪，并及时给她
们科普与生产相关的科学知识，便患者的心理负面恃绪得以
消除，以此来进一步保障生产的顺利性。除此之外，护理人
员还要帮助产妇确立积极健康的正确心态，让她们在生产过
程中配合相关医护人员的各种动态。 

②与产妇和家属保持密切的沟通。 

护理人员想要更好的了解孕产妇的个人信息和具体情况，
以及其相关的疾病史等，可以根据实际情况与孕妇的家属进
行多方位的了解与沟通，并为他们普及较多的妊娠知识，还
可以着重告知孕产妇分娩过程中所出现的各类问题，以及相
关方面的不良结局等。保证产妇在护理期间与家属一起为产
妇提供更优质、更人性化的护理服务。并且及时与患者的家
属进行沟通还有助于他们理解生产知识，为接下来的妊娠过
程和护理过程奠定一定的基础。 

③医护人员要具备责任感和使命感 

不论是在何种情形之下，相关的护理人员一定要秉持更
专业的精神和更加人性化的护理态度，为产妇带来更好的体
验感。人性化的态度主要表现为语言温柔、态度和蔼，并针

对分娩前后的知识和技巧对产妇进行合理科学的普及。以此
来让自己的护理工作得到更好的开展和进行。 

1.3 观察指标和统计学处理 

针对两组实行不同护理方式产妇的妊娠结局、产后抑郁
等相关情况进行相对应的分析和对比。着重针对两组患者的
自然分娩、产后出血等情况的发生率进行着重分析和对比 并
在孕产妇产后的情况和数据对两组患者的焦虑以及抑郁情绪
进行相对应的评价和研究。 

本次研究中的数据分析均采用统计学软件 SPSS23.0 进
行，数据是人为记载的，产妇与产妇之间的体质和身体状况
各不相同，统计结果仅为参考。 

2 结果 

经过对两组患者相对应的护理干预之后，我们发现，在
自然分娩率方面，接受普通护理的产妇自然分娩率比并没有
接受产科心理护理的产妇低一些。在剖宫产率和产后出血率
等相关方面，我们发现干预组要比对照组有着较为明显的降
低，两组数据之间的比较受到各种不同因素的影响有显著的
统计学差异（P< 0.05）。 

3 讨论 

经过本次研究，我们可以大概了解到，接受了心理护理
的产妇无论是在分娩率或者出血率方面都比仅接受普通护理
的产妇的情况更好。并且我们都知道，产妇在生产过后会收
到各种因素的影响导致她们心情不好，可能是身体走样、也
可能是行动不便等。这些很有可能就是产妇最后患上抑郁症
的关键所在。作为专业的医院，我们尽可能多的说服产妇及
其家属进行产科心理护理，这不仅是对产妇负责，更是对产
妇腹中的婴儿负责，如果产妇的心情不好，亦或是心理不正
常，那么孩子很有可能在刚出生便不健康。 

与此同时，相关护理人员一定要时时刻刻牢记提升自己
各方面的素养，在护理过程中用各种方式走入产妇的心中，
让她们成功找到心里寄托，为妊娠过程奠定科学的基础。 

4 结束语 

总而言之，通过对以上整个研究过程的研究和探讨，我
们可以用实际的数据进一步证明对产妇进行有针对性的产科
心理护理不仅能够使孕产妇的妊娠结局得到十分明显的改善，
还可以进一步降低产妇产后抑郁的发生几率以及产妇在妊娠
过程中的出血几率。因此这种更人性化的护理方法值得在临
床实践中大力推行并进一步广泛应用，为产妇提供更加安心
健康的妊娠环境。 
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