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摘要：目的：研究快速康复护理技术对老年腹腔镜胆道探查取石患者疗效的作用。方法：随机选取 2018 年 2 月-2020 年 2

月期间在我院行老年腹腔镜胆道探查取石术患者 70例，根据随机数字表法分成对照组 35例，观察组 35例，两组患者手术期
间分别给予常规护理和快速康复护理技术，研究对比两组患者护理干预效果。结果：护理后两组对比发现，观察组患者术后（胃
肠恢复、进食、下床活动、住院）各时间与对照组相比均较短，且患者发生的并发症也较少，组间数据对比差异显著统计学意
义存在（P＜0.05）。结论：对老年腹腔镜胆道探查取石患者行快速康复护理技术，可有效提高患者术后身体恢复速度，使患者
尽早下床活动，减少患者发生并发症。 
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老年胆道结石在临床上的发病率较高，目前临床针对该
病主要采取手术治疗，腹腔镜胆道探查取石手术在临床上的
应用率较高，该手术方式具有创伤性小、安全性高以及治疗
效果佳的优点，但由于老年患者机体免疫能力较差，致使术
后身体恢复相对比较慢；加之多数患者对疾病和手术相关知
识认知度不足，导致患者易出现过度恐慌情绪，从而会增加
临床手术治疗难度

[1]
。所以，针对老年胆道结石患者在手术

期间需要良好的护理配合，才能最大限度提高患者身体康复
速度及效果。为此，本文中对老年腹腔镜胆道探查取石患者
采取了快速康复护理技术，并将其临床应用效果进行了详细
分析研究，详情如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本文研究病例选取 2018 年 2 月-2020 年 2 月我院收治
的 70 例老年胆道结石患者，将其分成观察与对照两组，每
组患者分别有 35 例。观察组男女患者比例为 19：16 例,年
龄 61 岁-80 岁，中位年龄（70.5±2.5）岁；对照组 18 例
男性、17 例女性，年龄 60 岁-80 岁，中位年龄（70.0±2.3）
岁，两组资料经对比存在的差异较小（P＞0.05）。纳入标准：
本次参与研究的两组患者均通过临床症状表现、CT 和 MRI

检查诊断符合腹腔镜胆道探查取石手术标准；所有患者和家
属均详细了解了本次治疗研究内容及意义，自愿签署本次研
究知情书；并且能积极配合完成所有治疗流程。 

1.2 护理方法 

对照组行常规护理；观察组实施快速康复护理技术，①
成立康复护理小组，并定期对小组成员进行培训，提高护理
人员的综合护理能力。②风险评估：为患者建立个人档案，
详细记录掌握患者病情、自身文化程度、心理状态以及存在
的危险因素，为患者制定出科学合理的护理计划。③心理教
育：给予患者讲解疾病发生因素、手术方法、相关注意事项、
积极配合护理治疗和康复锻炼的重要性，提高患者对疾病知
识的掌握度和认知度；并要通过语言交流鼓励安慰患者，缓
解患者过度焦虑恐慌情绪。④术前：手术前 12 小时给予患
者碳水化合物 800mL，术前 3小时给予清水 400mL，术前 30

分钟进行抗生素预防感染治疗。并协助患者完成各项检查，
掌握患者术前各项指标变化，确保手术顺利进行；⑤术中：
做好监护力度以及患者体温保护处理，连接冲洗系统时，要
确保冲洗液的温度在 28℃左右，同时要确保手术室温度适
宜，并协助医生快速完成手术环节，减轻手术创伤性。⑥术
后管理：术后患者取去枕平卧位，并将头偏向一侧，避免发
生误吸现象，待患者麻醉清醒可将体位调整为半坐卧，并且
每隔一小时给予患者温水湿润口腔，患者出现肠鸣音后给予
40mL 左右葡萄糖氯化钠溶液，等待 24 小时后无任何不适症
状，则改为流质食物，并在三天内逐渐增加至正常饮食，并
嘱咐患者饮食要以清淡易消化食物为主，同时要忌食辛辣刺
激性食物，严禁患者吸烟饮酒。⑦康复锻炼：术后及时掌握
患者疼痛程度，多给予患者语言交流，并指导患者多听音乐，

分散对疼痛的注意力，必要定期对肢体进行按摩，促进血液
循环；鼓励患者尽早下床活动，同时协助患者进行肢体功能
锻炼，减少压疮及静脉血栓等并发症发生几率。同时要鼓励
患者多饮水，防止便秘发生

[2]
。 

1.3 观察指标 

记录两组患者护理后（胃肠恢复、进食、下床活动、住
院）各时间及并发症发生情况并对比。 

1.4 统计学方法 

统计学软件为 SPSS20.0，计量指标描述用( x ±s、t 检

验)，采用 n（％）描述计数数据，用 2 检验，两组数据对

比差异明显时为 P<0.05。 

2 结果 

2.1 对比两组护理效果 

护理后记录观察与对照两组患者的术后胃肠恢复时间、
进食时间、下床活动时间及住院时间，经对比发现，观察组
上述指标数据结果均明显优于对照组，两组之间数据差异显
著(P＜0.05)，见下表 1。 

表 1 组间患者各指标对比详情(n=35， x ±s) 

2.2 对比组间并发症发生率 

观察与对照两组患者治疗期间并发症发生率分别为
5.7%、22.9%，两组上述指标相比，观察组明显低于对照组，
数据差异具备统计学意义（P＜0.05），见下表 2。 

表 2 两组患者发生的并发症对比[n（%）] 

3 讨论 

老年胆道结石疾病是发生率较高的消化系统疾病，该病
主要包括胆总管结石、肝内胆管结石和胆囊结石等，该病的
诱发因素为胆固醇失调、胆道感染以及胆汁淤积等。由于结
石的位置处于胆总管内，因此极易发生胆总管梗阻以及急性
胆管炎等并发症发生[3]。腹腔镜胆道探查取石术是临床针
对老年严重胆道结石疾病主要采取的手段，通过治疗尽早改
善患者的病症。但手术常会受老年患者机体免疫能力差以及
不良心理状态等外在因素影响，从而会增加手术难度和风险，
而且由于长期病痛折磨，加之患者对医学健康知识掌握度不

组别 术后胃肠恢复时间（h） 术后进食时间

（h） 

下床活动时间

（h） 

住院时间（d） 

观察组 51.5±10.3 23.6±5.5 15.4±2.5 6.1±3.2 

对照组 64.6±12.7 34.5±6.4 22.3±3.7 9.5±4.5 

t 4.7395 7.6417 9.1415 3.6427 

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0005 

组别 例数 伤口

感染 

肺部感染 尿 路 感

染 

腹 腔 感

染 

并发症发生效率

（%） 

观察组 35 1 1 0 0 2（5.7） 

对照组 35 3 2 2 1 8（22.9） 

2      4.2000 

P      0.0404 
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足，导致患者的依从性降低，因此会严重影响患者术后康复
效果

[4]
。所以，应加强对老年胆道结石手术患者的康复护理

干预，通过多方干预提高患者身体康复速度及效果。为此，
本文研究中对老年腹腔镜胆道探查取石患者采取了早期康
复护理技术，最终取得的效果较好。该护理措施主要是通过
成立护理小组，并对小组成员进行了全面的护理技能培训，
使护理人员能够充分掌握胃肠疾病的临床护理要点，增强护
理人员的综合护理能力；并建立患者个人档案以及通过风险
评估，制定出针对性的护理方案，因此提高护理的有效性及
准确性；通过术前及时对患者采取心理教育和安抚疏导，从
而提高患者对疾病认知度，减轻患者过度焦虑情绪，增强患
者的依从性

[5]
；并在术前对患者采取合理的营养支持，确保

患者的机体各指标平稳，减少患者手术应激反应；通过加强
术中监管力度和护理配合，提高手术效率及安全性；术后通
过加强饮食指导及康复锻炼指导，促进患者术后身体恢复速
度，最终有效减少患者并发症发生

[6]
。 

综上所述，对老年腹腔镜胆道探查取石患者及时采取早
期康复护理技术，能够有效提高临床手术效率及安全性，增
强患者护理依从性，促进患者身体恢复速度。 
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