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快速康复外科理念在膝关节镜手术围手术期护理中的应用体会 
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摘要：目的 了解快速康复外科理念对膝关节镜手术围手术期患者的影响，为患者膝关节镜术后的有效康复提供思路。方法 将
我科 2018年 5月-2018年 12月开展 10例膝关节镜围手术期患者，采用科室自行设计围手术期功能锻炼计划单及膝关节术
后功能锻炼计划单进行围手术期护理，从膝关节镜手术临床应用现状、快速康复外科理念、快速康复外科理念在膝关节镜手术
围手术期护理中的应用、快速康复外科理念在膝关节手术围手术期应用的展望进行概述。结论 随着快速康复外科理念在临床
治疗中应用范围的不断扩大，通过对围手术期中各类护理措施的完善、提升，进而为患者手术治疗效果的提升及术后康复水平
的提升起到推动作用。 
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膝关节病变作为人体骨骼结构中具有的较强承重作用的
骨关节，对于人体各类下肢活动同样具有重要作用，但可随
着人体骨质变化或运动损伤的积累引发膝关节病变，在增加
患者病症的同时，造成膝关节功能退行性变化，故需给予治
疗。膝关节镜被认为是治疗膝关节病变效果较为理想的手段，
因其具有微创、关节功能损伤小、恢复快的特点，在临床中
被逐渐广泛使用

[1]
，但仍需护理措施的配合，才能取得满意

的治疗效果。因此，本文将对我科开展的膝关节镜围手术期
护理措施与快速康复外科理念在膝关节镜围手术期护理中的
相关应用研究结果相结合进行综述，报告如下。 

1 膝关节镜手术临床应用现状 

目前对于膝关节镜在临床中的应用主要着重于膝关节骨
折清理、膝关节中软骨损伤移植、半月板损伤修复[2]以及膝
关节病变的辅助诊断，且凭借其作为微创手术所具有的损伤
小、对膝关节稳固性无影响等优点，在膝关节手术中具有较
高应用率

[3]
。 

2 快速康复外科理念概述 

快速康复外科理念是在循证医学基础上所发展而来的一
类新型临床护理理念，其护理主旨，主要是通过对围手术期
中的各类护理措施的有效优化，并通过各类康复措施的开展，
促进患者术后的快速有效康复，并于本世纪初率先在西方临
床手术治疗中开展了相关护理应用研究，且相继取得了较好
的临床应用效果，并于近年来在我国临床治疗中获得了较为
广泛的应用

[4]
。 

3 快速康复外科理念在膝关节镜手术围手术期护理中的
应用 

3.1 术前宣教 

术前宣教的实施对于膝关节镜手术的顺利进行具有重要
的影响。大部分患者往往由于术前相关知识的缺乏，易产生
各类的负性情绪

[5]
，进而造成患者术后并发症风险增加，影

响治疗预期效果。故需针对上述特点，术前给予心理评估，
根据患者负性情绪的具体项目进行针对性的心理疏导。向患
者及家属进行围手术期相关知识宣教，如疾病知识、手术流
程、术前配合要点及目的、术前康复锻炼指导等内容进行宣
教活动的开展，教会患者进行深呼吸运动、床上使用便器、
进行股四头肌等长收缩运动、踝泵运动及直腿抬高运动等，
对术后可能出现的并发症耐心解释原因，帮助患者建立对手
术及疾病危害性的了解，促进患者积极配合治疗，实现术前
负性情绪的有效缓解，降低情绪性因素对手术效果造成的影
响，为预后质量的有效提升提供基础。 

3.2 术后镇痛护理 

临床中膝关节镜手术的实施多在膝关节局部麻醉或硬膜
外连续麻醉基础上实施，故患者术后麻醉消退较快，且此类
手术为微创侵入性手术，对于患者关节腔内神经、软骨组织
均具有的一定损伤，故患者术后疼痛症状较为明显，对术后
预后影响较大

[6]
。 

3.3 术后并发症预防护理 

术后关节腔血肿、积液是膝关节镜手术中常见的并发症
类型，故应对上述症状采取针对性预防护理措施。对于术后
关节腔血肿情况的预防，应做好术后止血的处理，伤口用弹
力绷带加压包扎，术后 24小时可对伤口进行间断冰敷，减少
伤口出血，并在术后根据术中情况尽量减少关节腔引流管的
使用，促进手术切口愈合，减少血肿的发生。对于术后关节
腔积液的预防，可在术后根据患者关节恢复情况，通过玻璃
酸钠关节腔注射预后治疗的实施，减少关节内炎症反应的产
生，通过对关节的润滑促进患者膝关节功能的恢复，减少积
液的产生，促进患者康复。 

3.4 术后快速康复护理 

我科患者术后护理包括①预防深静脉血栓护理：患者术
毕回室进修 DVT 风险评估，对评分低危患者预采取基本预防
加物理预防，具体如下：基本预防如指导患者术后 6 小时多
饮水、行踝泵运动、股四头肌运动等；物理预防如遵医嘱使
用血栓泵或弹力袜。对于中、高危患者在基本物理预防的基
础上加用药物预防，遵医嘱合理使用抗凝药物如低分子肝素
钙等，并观察用药后反应。②术后康复训练：手术结束即可
进行患肢被动运动；麻醉清醒后，让其进行主动运动；术后
1 天即与主管医生沟通结合科室膝关节镜术后功能锻炼计划
单进行康复训练。龚向金的研究研究表明，对接受膝关节镜
手术的膝关节病变患者进行术后康复护理的效果显著，可明
显降低膝关节疼痛的程度，促进膝关节功能恢复，提高其对
护理服务的满意度。 

4 展望 

快速康复外科理念作为循证医学基础上所产生的新型临
床护理理念，通过对围手术期中各类护理措施的完善、提升，
进而为患者手术治疗效果的提升及术后康复水平的提升起到
推动作用，且可随着其在临床治疗中应用范围的不断扩大，
实现对其所具有理念的进一步完善，进一步提升其在临床中
的可行性。 
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