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快速康复外科理念在创伤骨科围手术期护理中的应用

邓莉萍

广州华新骨科医院　广东广州　510010

摘　要：目的：探究快速康复外科理念在创伤骨科围手术期护理中的应用效果。方法：选取在我院创伤骨科就诊的患者 80 例，

随机均分为对照组和观察组，对照组进行常规护理，观察组进行快速康复外科护理。统计两组的术后疼痛情况、康复情况

以及生活质量。结果：观察组患者的术后疼痛情况、康复情况以及生活质量均优于对照组（P<0.05）。结论：对于创伤骨

科患者，在围手术期实施快速康复外科理念，效果较好。
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在骨科领域中，创伤骨科，是一个关键分支，专注于

处理由外力，直接或间接造成的骨损伤，如骨折等。治疗这

些疾病，不仅涉及到骨骼的重建，还需评估患者的整体健康

状况 [1]。由于创伤的严重性，患者可能会遭受多种系统性并

发症，例如创伤性休克、急性呼吸窘迫综合征、脂肪栓塞，

以及弥漫性血管内凝血等。此外，创伤骨科患者常常会经历

由于疼痛、活动限制和预后不确定性，引起的精神压力，和

负面情绪，这些都可能对他们的日常生活，和术后恢复造成

不良影响 [2]。面对这些挑战，围手术期的护理干预，显得

格外关键。快速康复外科理念，作为一种新兴的康复模式，

已经在临床得到广泛应用。在本研究中，采用这一理念，

来指导创伤骨科患者的围手术期护理，通过一系列综合护

理措施，以及改善患者的康复进程，并且取得了明显的成

效。本文将详细介绍研究的具体实施过程和取得的成果。

现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2022 年 2 月 ~2024 年 2 月在我院创伤骨科就诊的

患者 80 例，分为对照组和观察组。观察组男女比例 22:18，

平 均（49.51±2.66） 岁。 对 照 组 男 女 比 例 为 21:19， 平 均

（47.21±3.54）岁（P>0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组

标准的手术前指导和术后患肢护理，重点是保护手术

切口，并监控其愈合情况，同时，通过适当的体位调整、药

物止痛，和肢体按摩，来减轻患者疼痛。

1.2.2 观察组

（1）手术前期：增强术前访视，综合评估患者的病情，

包括疼痛状况，并提供全面的术前教育。向患者详细介绍手

术方案、预期效果、潜在风险，并帮助他们理解可能出现的

并发症，做好心理准备。尊重患者的意愿，并根据其反馈，

调整手术计划 [3]。此外，实施预防性镇痛措施，如术前口服

塞来昔布，以减轻炎症和疼痛，并指导患者服用低分子肝素，

预防深静脉血栓。还关注患者的心理状态，通过心理护理，

帮助他们缓解焦虑和恐惧，确保他们在舒适的环境中，准备

手术。（2）手术期间：在手术过程中，严格监控患者的生

命体征，并对麻醉、体温、液体平衡和引流等方面，进行严

格管理。制定应急处理预案，以应对骨科手术中，可能出现

的高风险事件，确保手术顺利进行 [4]。（3）术后管理：术后，

加强护理干预，持续监测生命体征和提供吸氧。特别关注患

者的体位护理，协助进行必要的关节活动，预防并发症。密

切观察伤口情况，及时处理污染，或渗血问题。对术后疼痛，

进行评估，并通过教育、环境调整和心理护理，帮助患者减

轻疼痛。在营养支持方面，提供合理的饮食计划，从早期的

半流质食物，逐渐过渡到富含高质量蛋白质、钙、维生素和

纤维的食物，以促进伤口愈合 [5]。为患者制定个性化的康复

运动计划，指导他们在护理人员的帮助下，进行适当的锻炼，

以促进更快的恢复。

1.3 观察指标

统计两组的术后疼痛情况、康复情况以及生活质量。

1.4 统计学方法

由 SPSS26.0 统计学软件统计完成，若 P<0.05，则具有
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统计学意义。

2 结果

2.1 VAS 评分

表 1  VAS 评分（ x ±s，分）

组别 例数 治疗第一天 治疗第五天 治疗第十天

对照组 40 5.39±0.25 4.52±0.34 2.87±0.38

观察组 40 3.69±0.27 2.87±0.74 0.95±0.41

t - 16.578 14.587 18.574

P - <0.05 <0.05 <0.05

2.2 恢复指标

表 2  对比两组恢复情况（ x ±s）

组别 例数 下床活动时间（d） 住院时间（d）

对照组 40 11.01±1.02 17.18±2.84

观察组 40 7.16±1.32 10.63±2.74

t - 11.540 13.367

P - <0.05 <0.05

2.3 两组 SF-36 评分

表 3  两组 SF-36 评分（ x ±s，分）

SF-36 评价时间 对照组（n=40） 观察组（n=40） t P

生理功能
干预前 60.12±8.39

70.73±7.16
60.02±7.46
80.12±8.57

0.063 0.95

干预后 -5.946 <0.001

生理职能
干预前 62.70±6.38

71.65±7.75
63.27±6.44
79.38±7.49

-0.445 0.657

干预后 -5.071 <0.001

躯体疼痛
干预前 74.99±9.47

79.87±9.53
75.14±9.27
86.37±6.21

-0.08 0.936

干预后 -4.041 <0.001

总体健康
干预前 60.34±11.37

67.24±11.82
60.83±11.21
76.24±11.23

-0.217 0.829

干预后 -3.903 <0.001

生命活力
干预前 67.13±8.78

75.07±7.98
67.07±8.34
82.37±8.81

0.035 0.972

干预后 -4.343 <0.001

社会功能
干预前 62.52±9.98

72.54±9.77
62.28±10.12
79.67±10.66

0.119 0.906

干预后 -3.487 0.001

情感职能
干预前 70.56±4.74

80.45±5.89
70.51±3.48
89.09±5.89

0.06 0.952

干预后 -7.334 <0.001

精神健康
干预前 72.75±8.56 72.53±8.98 0.125 0.901

干预后 80.20±8.18 90.61±8.45 -6.259 <0.001

3 讨论

随着工业、建筑和交通领域的迅猛进步，创伤骨科疾病，

日益成为常见的健康问题。为了提高骨折等创伤骨科疾病的

治疗效果，采用科学和有效的护理干预，变得极其重要 [6]。

这类疾病对患者的工作，和生活品质有重大影响，尤其是在

手术后，患者通常需要长时间卧床休养。快速康复外科理念，

作为一种现代化的护理模式，着重通过基于证据的护理方

案，全面管理围手术期的患者 [7]。与传统的护理方法相比，

快速康复外科理念，在围手术期护理中，更加重视全方位的

高质量护理，加强围手术期的疼痛管理，通过多种疼痛缓解

策略，有效减少患者疼痛并预防并发症。此外，该理念还强

调早期康复功能训练的重要性，并不断改进围手术期的各项

护理细节。快速康复护理的理念涉及术前、术中和术后的全

面护理，旨在确保患者在整个治疗过程中，获得个性化、人

文化的护理 [8]。护理人员会根据患者具体需求，制定定制化

的护理干预，并与患者保持良好沟通，缓解其负面心理，从

而提升患者的合作度，和治疗成效。在手术过程中，护理人

员密切监测患者状况，并采取有效的风险预防措施。术后，

护理人员会加强营养管理，通过合理的饮食安排促进骨骼伤

口的愈合，全面提升患者生活质量。
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