
国际护理医学 :2024 年 6 卷 4 期
ISSN: 2661-4812（O） 2705-103X（P）

135    

结肠镜诊疗肠道准备中的应用二甲硅油散的效果分析

程甜

广东省人民医院协和二区 ( 全科医学二科 )　广东广州　450000

摘　要：目的：探究结肠镜诊疗肠道准备中的应用二甲硅油散的效果。方法：抽取我院 2021 年 5 月 -2022 年 12 月收治的

结肠镜诊疗病患 68 例为受试对象，经区组随机抽样划分为对照组与观察组，均 34 例，对照组经缓泻剂干预，观察组患者

经缓泻剂 + 二甲硅油散干预，对比两组肠镜清晰度、对肠镜操作人员满意度、肠镜检查时间。结果：观察组患者对肠镜操

作医师满意率 94.12%，对照组 70.59%，p ＜ 0.05。观察组、对照组肠镜检查时间分别为（7.06±2.65）和（12.69±2.57），p ＜ 0.05。

结论：通过将二甲硅油应用于结肠镜诊疗肠道准备中，可有效将肠腔泡沫消除，进而拓宽诊疗视野，以便于下步操作。进

而优化病患诊治路径，且具有较高安全性，提升满意率，可推广应用。
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引言：结肠镜检查时临床常见性肠道疾病检查方法，

可有效检出肠道病症具体情况，特别是在结肠癌临床检查

中，结肠镜是其最为有效且直接检查方法。同时检测期间及

时清理患者肠道，是确保医师顺利进行镜检治疗的保障，通

过观察肠道黏膜实际情况，可明确知晓患者病症发展状态，

以便下步围术医治。不过镜检过程中极易出现视野不清晰，

遗漏微小病灶现象 [1-2]。加之医护人员需于镜下反复抽吸，

降低患者耐受度，应用效果不理想，延误患者诊疗用时，影

响其耐受性。所以，进行肠道清洁，能够避免出现漏诊、误

诊的情况，所以进行结肠镜检查之前的准备工作十分重要。

二甲硅油散作为胃镜检查及放射检查辅助用药，其应用过程

中因其张力小，能够对气泡表面状态造成影响，从而出现破

裂现象，有效排出肠道泡沫气体，提高镜检清晰度，明确胃

肠道黏膜细微结构，提升阳性检出率。此次研究选取我院收

治的结肠镜诊疗病患 68 例为受试对象，为其实施缓泻剂 +

二甲硅油散干预，对比两组肠镜清晰度、对肠镜操作人员满

意度、肠镜检查时间，现报告如下。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

抽取我院 2021 年 5 月 -2022 年 12 月收治的结肠镜诊疗

病患 68 例为受试对象，经区组随机抽样划分为对照组与观

察组，均 34 例。对照组男性 18 例、女性 16 例，年龄 28-72（均

值 46.35±4.28）岁。观察组男性 19 例、女性 15 例，年龄

28-73 岁（均值 46.96±4.78）岁。受试对象信息数据对比无

差异，p ＞ 0.05。

1.2 方法

受试对象均接受电子结肠镜检查，在检测前 48h，受试

对象服用少量渣类饮食（即粗纤维食物），检测前 24h 为患

者进行流食供给。检测前 4h，口服缓泻剂，需要 2h 之内服用，

间隔 15 分钟服用 250ml。对照组实行电子结肠镜检查电子

结肠镜检查，不口服二甲硅油散。观察组检查前 2h，口服

二甲硅油散 2.5g/ 瓶（2 瓶）+100ml 水口服，禁食禁水一直

到检查完成。

1.3 观察指标

对比组间不同干预方式下影像清晰度：

Ⅰ级清晰度影像，未有气泡、黏液出现；

Ⅱ级影像清晰、可发现少量黏液气泡；

Ⅲ级影像效果受到气泡黏液影响，略有模糊；

Ⅳ级效果不佳，受到气泡与黏液影响较大 [3]。对比患者

对肠镜操作医师的满意率，评分 0-100 分，≥ 90 分为完全

满意，60-89 分为一般，＜ 60 分为差。对比两组患者肠镜

检查时间。

1.4 统计学分析

SPSS 20.0 统计数据，计量资料 t 计算，计数资料 x2 计算，

p ＜ 0.05 有统计学意义。

2. 结果

2.1 对比两组患者肠镜清晰度

观察组肠镜清晰度较对照组高，p ＜ 0.05。详见表 1。
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表 1 对照组与观察组肠镜清晰度比较（%）

组别 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级

观察组（n=34） 24（70.59） 8（23.53） 2（5.88） 0（0.00）

对照组（n=34） 10（29.41） 13（38.24） 11（32.35） 3（8.82）

T 值 5.296 17.336 11.418 10.254

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2 对比两组患者对肠镜操作医师满意率

观察组满意度显著高于对照组，p ＜ 0.05。详见表 2。

表 2 对照组与观察组患者对肠镜操作医师满意率

组别 完全满意
（n,%） 一般（n,%） 差（n,%） 总满意度（n,%）

观察组（n=34） 21（61.76） 11（32.35） 2（5.88） 32（94.12）

对照组（n=34） 11（32.35） 13（38.24） 10（29.41） 24（70.59）

X² 值 —— —— —— 7.652

P 值 —— —— —— 0.000

2.3 对比两组患者肠镜检查时间

观 察 组 肠 镜 检 查 时 间 为（7.06±2.65）， 对 照 组 为

（12.69±2.57），两组数据相比差别较大，观察组明显更优

（p ＜ 0.05）。详见表 3。

表 3 对照组与观察组肠镜检查时间比较（ x ±s）

组别 例数 检查时间（min）

观察组 34 7.06±2.65

对照组 34 12.69±2.57

T 值 -- 8.326

P 值 -- 0.000

3. 讨论

我国结直肠癌的发病率较高，对患者生存能力和生活

质量均有显著影响。故需对结肠癌患者实施早期诊疗。各个

国家积极促进结肠癌的筛查工作来说，肠镜检查属于最关键

的诊疗手段，清洁程度好坏会直接对检查效果、手术推进的

情况产生影响 [4]。尤其是粘膜微小的病变，需要更清晰的对

肠道病变情况进行观察，才可以诊断以及治疗肠道疾病 [5]。

二甲硅油散基本成分二甲硅油 , 辅料为乳糖、淀粉、羧甲基

纤维素钠等，且其安全无毒、具有稳定表面活性，不但能够

有效降低泡沫表层张力，且可使其出现破裂状态，进而改善

粘膜、去除泡沫的效果。结肠镜检查视野的清晰性，可以避

免泡沫感染的影响、提升视野清晰度，缩短肠镜检查的操作

时间。

综上内容，结肠镜诊疗肠道准备中，利用二甲硅油则

可以消除肠腔的泡沫，还可以有提升视野清晰度，方便内窥

镜医师进行操作。不仅能切实提升疾病诊治率，还能避免患

者出现不良反应，提升患者对医师的满意率，具有较高的临

床应用与推广价值。
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