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妊娠糖尿病护理中优质护理方法应用的效果评价

宋静　周小蕾　沈玉娟

苏州市立医院北区内分泌科　江苏省苏州市　215000

摘　要：目的：评价妊娠糖尿病护理中优质护理方法应用的效果。方法：选取妊娠糖尿病患者 50 例，随机均分为对照组和

观察组，对照组进行常规护理，观察组进行优质护理，对比血糖指标、护理质量评分以及生活质量评分。结果：观察组血

糖指标、护理质量评分以及生活质量评分优于对照组（P<0.05）。结论：妊娠糖尿病护理实施优质护理方法可以改善血糖指标，

提高生活质量评分。建议推广。
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妊娠糖尿病是指在妊娠前糖代谢正常或有潜在的糖耐

量减退的女性，在妊娠期出现或确诊的糖尿病。妊娠糖尿病

护理是指对妊娠期糖尿病患者进行专业的照顾和护理，以保

持血糖稳定和减少并发症的发生。在妊娠糖尿病护理中，护

理人员需要了解妊娠糖尿病的相关知识，提供专业的护理指

导和支持，包括饮食控制、运动锻炼、血糖监测、药物治疗

等方面的护理。同时，也需要关注患者的心理状态，提供情

感支持和心理疏导，帮助患者更好地应对妊娠糖尿病带来的

压力和挑战 [1]。妊娠糖尿病护理中的优质护理方法意义重大。

首先，通过合理的饮食管理和运动干预，可以帮助患者控制

血糖水平，减少血糖波动和并发症风险。其次，通过专业的

护理指导和支持，可以帮助患者更好地了解自己的病情，提

高自我管理能力，更好地控制血糖水平。此外，优质护理还

可以提高患者的满意度和信任度，增强患者对治疗的依从性

和信心。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2021 年 2 月 ~2022 年 2 月妊娠糖尿病患者 50 例，

随机均分为对照组和观察组，每组 25 名。观察组平均年龄

为（26.54±5.69）岁。对照组平均年龄为（26.62±5.92）岁

（P>0.05）。

纳入标准：（1）经临床确诊为妊娠糖尿病；（2）经

过患者及其家属同意。

排除标准：（1）精神类疾病。

1.2 方法

1.2.1 对照组

对照组进行常规护理：药物护理等。

1.2.2 观察组

观察组进行优质护理：1. 每日监测血糖：定期检测血

糖水平对于管理妊娠糖尿病至关重要。通常建议进行空腹血

糖和餐后血糖监测，以确保血糖在目标范围内。2. 合理饮食：

妊娠期合理的饮食对控制血糖水平至关重要。建议咨询专业

的营养师或医生制定适合个人情况的饮食计划，并遵循医嘱

进行饮食控制。3. 定期运动：适当的体力活动可帮助控制血

糖水平。妊娠期妇女可以选择适合的运动方式，如散步、瑜

伽或孕妇健身操等，并根据医生的建议进行适度运动。4. 药

物治疗：对于无法通过饮食和运动控制血糖水平的妊娠糖尿

病患者，医生可能会考虑给予胰岛素或口服药物治疗。严格

按照医生的嘱托进行药物使用，并及时调整剂量。5. 定期产

检：持续进行定期产检非常重要，以确保母婴的健康状况。

产检中通常会评估孕妇的血糖控制情况，并根据需要进行调

整。6. 与医生和护理团队的密切合作：建立良好的沟通和合

作关系，与医生和护理团队保持联系，并及时报告任何异常

情况。密切的合作可以帮助及时发现并处理问题。7. 心理支

持：妊娠糖尿病对孕妇的心理和情绪状态可能会产生一定影

响。提供积极的心理支持，包括与家人、朋友或专业心理咨

询师交流，可以帮助缓解压力和焦虑情绪。

1.3 观察指标

对比血糖指标、护理质量评分以及生活质量评分。

1.4 统计学方法

统计学结果由 SPSS26.0 统计学软件统计完成，若组间

数据对比结果差异显著 P<0.05，则具有统计学意义。
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2 结果

2.1 血糖指标指标

观察组血糖指标优于对照组（P<0.05）。

表 3  SF-36 评分（ x ±s，分）

组别 认知功能 躯体功能 社会功能 角色功能 情绪功能

干预前
对照组（n=25） 66.69±5.15 64.35±6.91 68.64±5.90 62.86±4.05 60.94±9.28

观察组（n=25） 65.84±5.20 64.91±6.94 67.36±6.18 63.41±4.75 61.58±9.37

干预后
对照组（n=25） 73.48±6.94 71.24±8.28 70.94±8.64 70.25±5.84 72.94±3.59

观察组（n=25） 86.41±6.89 84.36±8.06 81.84±8.61 86.94±5.47 84.87±3.18

t 组间干预前 0.958 -0.472 1.235 -0.727 -0.400

P 组间干预前 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

t 组间干预后 -10.903 -9.363 -7.369 -17.200 -20.513

P 组间干预后 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

表 1 血糖指标（ x ±s）

组别
空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白水平（%） 血清甘油三酯水平（mmol/L）

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

对照组（n=25） 8.25±1.47 7.18±1.28 12.65±1.47 11.11±1.28 10.39±0.47 8.39±0.55 2.35±0.02 1.82±0.74

对照组（n=25） 8.36±1.25 6.16±1.02 12.68±1.57 8.69±1.82 10.68±0.54 6.32±0.59 2.36±0.04 1.23±2.21

t 1.687 3.941 1.325 6.878 1.238 15.133 1.327 1.655

P 1.257 <0.05 1.378 <0.05 1.239 <0.05 1.398 <0.05

2.2 对比护理质量评分

观察组护理质量评分高于对照组（P<0.05）。

表 2  对比护理质量评分（ x ±s，分）

组别 例数 护理态度 心理疏导 管理措施 操作水平

对照组 25 65.36±2.69 64.95±2.85 70.81±5.17 68.93±4.64

观察组 25 86.91±2.94 85.90±2.64 90.64±5.62 89.61±4.59

t - 58.322 39.260 18.905 23.067

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.3 对比 SF-36 评分

观察组 SF-36 评分高于对照组（P<0.05）。

3 讨论

妊娠糖尿病是指在怀孕期间发生的一种糖尿病类型，

通常是指那些在怀孕期间首次被诊断出患有高血糖症的女

性。通常发生在妊娠后期，由于孕妇体内胰岛素的敏感度降

低，导致血糖升高而引起的。妊娠糖尿病通常在怀孕期间出

现，随着胎儿的成长和胎盘功能的增强，孕妇体内的胰岛素

需求量增加，如果胰岛素分泌不能满足需求，就会导致血糖

升高。妊娠糖尿病可能会增加产妇和胎儿在分娩过程中出现

并发症的风险，因此及时的诊断和管理对于维持母婴健康至

关重要 [1]。

妊娠糖尿病是一种孕期特殊的代谢性疾病，如果得不

到恰当的护理和管理，可能对母婴健康产生一系列的不良影

响 [3]。因此，妊娠糖尿病护理中优质护理方法的应用非常重

要，通过监测血糖、合理饮食和适度运动等措施，能够有效

帮助控制血糖水平，降低妊娠期糖尿病对母婴健康的风险。

保持稳定的血糖水平可以减少孕期并发症的发生，如胎盘功

能障碍、胎儿巨大化、早产等。妊娠糖尿病患者如果得到及

时且有效的护理，能够降低并发症的风险。例如，控制血糖

水平可以减少胎儿新生儿低血糖、呼吸窘迫综合征等并发症

的发生。通过护理措施的应用，可以促进胎儿的正常生长和

发育 [4]。合理的饮食、适度运动等可以减少胎儿巨大化的风

险，从而降低产程并发症的发生率。妊娠糖尿病护理中的指

导和教育，有助于提高孕妇对糖尿病的认知和了解，培养良

好的自我管理能力。通过了解疾病的特点和管理方法，孕妇

可以主动采取措施来控制血糖水平，进一步降低不良结局的

风险。妊娠糖尿病的诊断和管理可能给孕妇带来一定的心理
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负担和焦虑情绪。提供积极的心理支持和指导，可以帮助孕

妇调整心态，减轻焦虑情绪，促进身心健康 [5]。

综上所述，妊娠糖尿病护理中优质护理方法的应用能

够有效控制血糖水平，减少并发症风险，保护胎儿健康，提

高孕妇自我管理能力，并给予心理支持。这些措施的综合应

用可以帮助妊娠糖尿病患者度过安全健康的孕期，并最大程

度地促进母婴的健康。
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