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标准化病人在甲亢规培教学中的应用

何升林　余湘尤 *
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摘　要：目的 探讨标准化病人结合教学查房方式在甲亢规培化培训中的应用价值。方法 选取 2023 年 1 月 ~2024 年 1 月在

本院内分泌科接受规范化培训的 40 名规培医师作为研究对象，随机均分为两组。对照组实施教学查房模式，观察组在对

照组基础上联合标准化病人教学模式，观察对比两组的考核成绩。结果 两组理论考核成绩各项得分比较，无显著差异（均

P>0.05）；观察组实践考核成绩在治疗原则、用药规范性方面的合格率均显著高于对照组（均 P<0.05）。结论 标准化病人

结合教学查房方式有助于提升甲亢规培医师的临床诊治能力，值得在临床上应用推广。
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教学查房是一种由临床带教老师诊治病例期间进行集

体示范教学，以此系统性培养规培医师临床思维、实践及沟

通交流等方面能力的一种教学模式。该教学活动将课堂理论

教学与临床实践进行有机结合，有助于提升规培医师的临床

专业技能 [1]。然而，传统的教学查房方式主要以临床收治的

真实患者为主要教学案例，故存在较大的随意性，难以进行

规范，故不能很好地满足现代医师培养的需求。标准化病人

（standandized patients，SP）是指一类接受过系统化培训，

能够精确反映患者临床实际问题的患者，具有较高的典型

性、稳定性及依从性，从而有助于实习生在教学活动中进行

针对性学习 [2]。基于此，本研究将 SP 与教学查房联合应用

于甲亢规培化培训中，以期提升教学质量。

1 资料与方法

1.1 一般资料

1.1.1 研究对象

选取本院内分泌科 2023 年 1 月 ~2024 年 1 月接收的 40

名规培医师作为研究对象，随机均分为两组。对照组：男性

11 名，女 9 名；平均年龄（23.37 ± 0.61）岁。观察组：男

性 10 名，女 10 名；平均年龄（23.45 ± 0.63）岁。两组规

培医师一般资料比较，无显著差异（P >0.05）。

1.1.2 纳入及排除标准

纳入标准：（1）全程参与教学及考核；（2）积极配合。

排除标准：（1）伴有身心疾病；（2）依从性较差。

1.2 教学方法

病例选择：符合甲状腺功能亢进症相关诊断标准，经

临床检查确诊 [3]。

对照组实施教学查房教学模式：根据中国医师协会发布

的 2021 版教学查房指南的大纲要求，侧重于临床信息采集及

病例讨论教学查房实施过程的两个重要环节。在临床信息采

集阶段，规培医师由带教老师带领进入病房对患者进行访视；

在病例讨论阶段，以带教老师的知识讲授及情景演示为主。

观察组在对照组基础上联合 SP 教学模式：在临床信息

采集阶段，由带教老师在内分泌科规培 SP 病例库中挑选适

合教学病例，带领规培医师进入模拟病房，根据相关流程及

要求对 SP 进行访视；在病例讨论阶段，带教教师提前发布

教学查房的基本信息和目标并据此设置相关问题，让规培医

师自行查阅资料，围绕 SP 展开小组讨论。带教老师采用启

发式、选择性、互评式等多种提问方式引导规培医师进行主

动思考讨论，从而将临床思维融入到教学查房之中。

1.3 观察指标 

根据教学大纲自行设计理论、实践考核试卷，采用统

一闭卷方式对规培医师进行考核。

（1）理论考核成绩：考核形式包括单选、多选及论述题，

总分共计 100 分；

（2）实践考核成绩：考核内容包括验单解读、疾病诊

断、治疗原则和用药规范性 4 大维度，各维度采用 Likert5

级评分法，评分≥ 4 分视为符合。符合率 = 符合例数 / 总例

数 ×100%。

1.4 统计学分析 

采用 SPSS28.0 软件进行统计分析。计量资料用（`x ± s 
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）表示，组间比较采用独立样本 t 检验。计数资料 [n（%）]

表示，组间比较采用 χ2 检验，以 P<0.05 表示差异具有统

计学意义。

2 结果

2.1 两组考核成绩

两组理论考核成绩各项得分比较，均无显著差异（均

P>0.05），见表 1。

表 1 两组理论考核成绩比较（`x ± s，分）

组别 单选题得分 多选题得分 论述题得分

对照组（n=20） 38.49 ± 1.13 20.95 ± 1.24 14.67 ± 0.85

观察组（n=20） 38.15 ± 1.20 20.43 ± 0.96 14.82 ± 0.59

t 值 1.275 1.927 1.132

P 值 0.205 0.057 0.261

2.2 两组实践考核成绩

表 2 两组实践考核成绩比较 [n（%）]

组别
验单解读 疾病诊断 治疗原则 用药规范

符合 不符合 符合 不符合 符合 不符合 符合 不符合

对照组（n=20） 12(60.00) 8(40.00) 13(65.00) 7(35.00) 11(55.00) 9(45.00) 11(55.00) 9(45.00)

观察组（n=20） 13(65.00) 7(35.00) 17(85.00) 3(15.00) 16(80.00) 4(20.00) 16(80.00) 4(20.00)

χ2 值 0.233 2.668 3.998 5.174

P 值 0.628 0.103 0.045 0.024

观察组在治疗原则、用药规范性方面的合格率方面高

于对照组，两组间差异有统计学意义（均 P<0.05），见表 2。

3 讨论

教学查房是规培医师的重要教学模式之一。近年来，

内分泌科规培教学查房逐步引起临床关注 [4]。甲状腺功能亢

进症患者以突眼、心悸、甲亢面容、多汗等为主要临床症状，

这些症状的发现主要有赖于规培医师对患者进行体格检查
[5]。本研究结果显示，两组规培医师的理论考核成绩各项得

分比较，均无显著差异（均 P>0.05）。然而在实践考核成

绩方面，观察组在治疗原则、用药规范性方面的得分显著高

于对照组（P< 0.05），说明教学查房类似于阅读验单的方式，

偏向基础，而用药和治疗偏向于实践，从而体现了教学查房

在临床实践教学中的所存在的不足，提示标准化病人结合教

学查房方式应用于甲亢规培化培训是切实可行性的 [6]。分析

其可能原因为：内分泌科规培教学查房流程主要包括教学查

房的准备阶段、临床信息采集阶段、病例讨论阶段、反馈阶

段 4 个阶段。其中，临床信息采集阶段和病例讨论阶段为教

学查房的关键环节。通过在临床信息采集阶段采用 SP，能

够便于带教老师根据分层教学进度对教学时间进行合理安

排。通过模拟真实临床诊疗场景，很好地弥补了传统教学查

房中缺乏典型病例这一不足，有助于提升规培医师将甲状腺

功能亢进基础理论知识与临床实践相结合的能力。规培医师

与 SP 进行沟通交流期间，能够更加全面地收集、分析患者

的相关资料，从而加深自身对相关知识点的理解与记忆，进

而提升学习效率。

综上，SP 结合教学查房方式应用于内分泌科规培化培

训中，有助于提升规培医师的临床诊治能力，因此值得在临

床上应用推广。
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