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PBL 教学法在脊柱骨病外科护理教学中的效果观察及价值体会

刘申容　许海梅　陈英　黄毓慧　陈凌芸

广西医科大学第二附属医院　广西南宁　530000

摘　要：目的：观察脊柱骨病外科护理教学中采取 PBL 教学法的效果与价值。方法：研究起止于 2023 年 2 月 -2024 年 3 月，

观察对象选自本院脊柱骨病外科的护理实习生，总计入选 60 名，经编号处理后，划分 30 名单数者为对照组，并施行传统

教学，划分 30 名双数者为观察组，并施行 PBL 教学法，后对两组实习生考核成绩、教学满意度结果予以整合、评估。结果：

观察组考核成绩、教学满意度均优于对照组（P<0.05）。结论：脊柱骨病外科护理教学中施行 PBL 教学法，可提高实习生

学习成绩与临床实践能力，带教效果确切，应推广使用。
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脊柱骨病外科主要负责治疗与护理因畸形、退变、炎症、

肿瘤、创伤而致脊柱功能障碍的患者，以避免其行走无力、

肌肉萎缩或瘫痪，属于不可缺少的重要科室 [1]。由于该科室

护理内容涉及较多方面，在学习护理知识的过程中，若始终

延续传统灌输式、说教式教学方法，将难以活跃教学氛围，

既不利于实习生学习主动性、积极性的提高，也会紧固其

思维，增加学习难度，导致整体教学成效不甚理想。而 PBL

教学法以问题探究为核心，重视护理实习生临床思维及实践

能力的培养，助益实习生日后更快、更好适应岗位工作 [2]。

目前在护理带教中已取得广泛性应用。鉴于此，本研究将重

点围绕脊柱骨病外科护理教学中运用 PBL 教学法的实际成

效与价值进行深入探析，具体论述内容如下。

1 一般资料与方法

1.1 一般资料

研究调查前，对本院脊柱骨病外科 2023 年 2 月 -2024

年 3 月区段内参与护理教学活动的实习生资料予以筛选，后

选定 60 名作为观察对象，基于编号、单双数划归方式，将

其以 30 名 / 组的比例划分为对照组、观察组。其中，对照

组男 7 名，女 23 名，年龄 20~25 岁，平均（22.42±1.51）岁；

观察组男 6 名、女 24 名，年龄 20~24 岁，平均（21.67±1.38）

岁。两组相较基线资料呈现为无差异（P>0.05）。

1.2 方法

对照组：施行传统教学。首先，带教教师以教学目标、

大纲为基准，课前制定教学规划，并采用集体授课的形式，

向实习生详细讲解颈椎管狭窄、脊柱骨折、脊柱肿瘤、脊

柱侧弯、强直性脊柱炎等各种脊柱骨病的护理评估及操作方

法，同时解答实习生疑惑；其次，以跟班带教形式培训实习

生实践技能，即组织实习生在侧观察教师操作，并利用课余

时间临摹练习；最后，归纳总结教学全过程。

观察组：施行 PBL 教学法。首先，将实习生以 3 名 / 组

的比例划分为诸多小组；其次，教师基于教学内容、脊柱骨

病，设计一些具备引导性、探究性及批判性的问题，如强直

性脊柱炎的护理评估内容有哪些、如何判断脊柱肿瘤患者的

预后情况、脊柱骨折患者有哪些护理要点等；随后，于正式

教学的前 1 周，以 QQ 群、微信群等途径向各小组发送问题，

鼓励其采用图书馆借阅、互联网检索文献、小组讨论等形式，

对问题进行思索、分析与解答，并将其整理为一份研究报告，

利用教学时间展开小组汇报；最后，教师对各小组的学习成

果进行评价与总结，补充遗漏之处，纠正错误之处，将 PBL

教学完成。

1.3 观察指标

①考核成绩：教学结束后，安排实习生参与理论、实

践考试；每项分值 0~100 分；总分 0~200 分；学习成绩越

好即得分越高。②教学满意度：向实习生发放并由其填写科

室自制“教学满意度评估量表”；内容包括活跃教学氛围、

激发学习兴致、养成临床思维、注重团队协作、提高实践能

力；每项分值 0~20 分；总分 0~100 分；教学满意度越高即

得分越高。

1.4 统计学方法

使用 SPSS28.0 统计学软件分析研究所得据，计量资料
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用（ x ±s）表示，行 t 检验；计数资料用（%）表示，行

c2 检验；结果若显示（P<0.05），即表示比照的数据存在统

计学差异。

2 结果

2.1 两组实习生考核成绩对比

见表 1，观察组理论与实践成绩均高于对照组（P<0.05）。

表 1 两组实习生考核成绩对比（ x ±s，分）

组别 n 理论成绩 实践成绩

对照组 30 83.26±18.72 77.24±15.36

观察组 30 95.54±27.35 96.12±28.13

t - 2.029 3.226

P - 0.047 0.002

2.2 两组实习生教学满意度对比

见表 2，观察组教学满意度高于对照组（P<0.05）。

表 2 两组实习生教学满意度对比（ x ±s，分）

组别 n 活跃教学氛围 激发学习兴致 养成临床思维 注重团结协作 提高实践能力

对照组 30 14.13±5.78 13.82±5.69 14.72±6.25 15.14±6.13 15.28±6.24

观察组 30 18.34±8.12 18.26±8.24 18.93±7.74 19.35±7.82 19.56±8.71

t - 2.314 2.429 2.318 2.321 2.188

P - 0.024 0.018 0.024 0.024 0.033

3 讨论

脊柱骨病外科属于不可缺少、至关重要的科室之一，

负责诸多脊柱疾病的治疗，如脊柱结核病、脊柱椎管内髓外

髓内肿瘤、脊柱侧弯、椎间盘突出、腰椎滑脱、强制性脊柱炎、

椎体骨折、棘间韧带损伤等。而治疗过程中，科室护理工作

的质量同样关键，是巩固治疗效果、改善患者预后的核心要

素。但是，在培养脊柱骨病外科护理实习生方面，若依然延

续跟班演示、口头讲解等传统灌输式、说教式教学方法，会

使实习生被动消纳知识，学习过程中无法独立思考，难以深

入、充分地理解护理知识，不仅对带教效果造成负性影响，

也制约实习生临床实践能力的提高。

现阶段，临床教育领域对此现象正在持续优化、改进与

推行新式教学方法，其中，以 PBL 教学学应用最为广泛、普遍。

该方法就是带教教师通过设计与教学内容相关的问题，引导

实习生自主思考，并且答案探索期间，将其学习积极性、主

动性激发，使其形成符合自身学情的学习体系。由此可见，

PBL 教学法具备较高的影响力，可以使教师结合教学内容、

专业特点及实习生学情，通过设立探究性、引导性的问题，

保证实习生养成自主学习能力，使其自行利用图书馆、互联

网等各种途径，探寻相关资料文献，达成正确处理问题的目

标 [3]。同时，PBL 教学法重视培养护理实习生的思辨能力以

及综合分析能力，设立的问题普遍源于典型的临床病例，对

实际问题予以强调，可促使实习生深度融合理论知识与实际

病理，逐渐将其转化为临床实践能力。此外，教师通过引导

实习生思考预先设立的问题，能够鼓励其自主挖掘其他与护

理脊柱骨病患者相关的问题，调动其求知欲，并利于问题分

析、解决能力的有效培养，使其更加全面、充分地掌握护理

知识，强化其临床综合素养 [4]。不仅如此，PBL 教学法多数

采用小组的形式探究问题的正确答案，需要各成员之间的相

互协作、相互配合，通过共同查询、共同分析、共同讨论，

从而共同解析护理问题，在此期间，可以对实习生的团队协

作能力进行有效培养，促使其在日后的工作中，能够更加注

重与其他护士、医师，甚至是患者、家属之间的配合。相关

研究指出：教师在运用 PBL 教学法施行脊柱骨病外科护理

教学的过程中，还必须注重问题设计质量的提高，确保问题

具备典型性、趣味性、探究性 [5]。以此来吸引实习生的注意力，

使其全身心地投入至探索答案、获取答案的行列中，实现护

理知识的“融会贯通”，并达成学以致用的目标，以便更快、

更好地适应岗位工作。

本研究的调查结果显示：观察组考核成绩、带教满意

度均显著优于对照组，充分显示出运用 PBL 教学法的必要性、

有效性以及可行性。究其原因：PBL 教学用于脊柱骨病外科

护理教学中，可以提高实习生学习相关知识的效率，增强其

学习兴致，使其进一步开拓临床思路，养成良好的探究能力，

不仅对其学习成绩的提高起到助益作用，同时也更便于学生

接受，继而实现教学满意度的提高。

综上所述，脊柱骨病外科护理教学中运用 PBL 教学法，

可活跃教学氛围、激发实习生学习主动性，使其养成临床思
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维，同步提高理论与实践能力，教学效果显著，具备推广使

用的价值。
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