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中医护理在社区老年高血压病中的发展及应用现状

齐卫华

山东省德州市临邑中医院临盘院区　山东德州　251507

摘　要：高龄患者因治疗周期长，并发症多，致残率高，病死率高，给患者的生活带来了很大的压力。在临床上，对高龄

高血压病人采取不同的护理措施，以达到提高血压的目的。然而，目前我国中医药护理人才匮乏，中医药社区护理推广不力，

应用受限，亟待加强和完善，以提升我国中医药社区护理服务水平。改善高龄高血压病人的护理品质，推动高龄病人的健

康老化。
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前言

中药护理作为一种综合的、具有预防保健和康复功能的

学科，具有很强的应用价值。由于其使用方便、经济、易于接

受等优点，在社区中受到了广大老人的青睐，因而更适宜在老

人中推广应用，对于改善老人的生存质量有着重大的作用。

1. 中医护理与老年高血压的关系

在传统医学的指导下，建立在传统医学的基础上，注

重整体观念，注重辩证治疗，是现代医学的一个重要内容。

强调“防病”的思想，既要预防早期的疾病，又要预防疾病

的发生。在老年高血压病人中，采用不同的护理措施，可以

有效地改善病人的生活质量，改善病人的生活质量。

1.1 老年高血压病的中医护理特点

1.1.1 未病先防

“治未病”是《黄帝内经》中的一句话：“上官为已，

下官为已，下官为已。在中医护理学中，对疾病进行防治，

是指积极地对客观条件进行调整，加强对人体的体质、气血

和气机的调节，运用各种行之有效的方法，进行良好的防治，

并在国民的基础健康服务中得到运用。以中医护理治病理论

为基础，对社区老年高血压患者展开中医养生、食疗、耳穴

压豆、八段锦、生活方式管理等干预措施，对改善失眠、焦虑、

头痛等常见症状有一定的作用。

1.1.2 整体观念

整体主义既以物、物为本，又以人的整体为本，注重

人的内在与外在的联系。在中医的护理理念下，在社区内进

行老年高血压病人的护理时，应该进行全方位的分析，对病

人的总体状况进行全面的认识，明确病人的病因和内脏和经

脉的改变，并根据病人的身体状况来进行适当的护理。这就

需要在对高龄高血压病人的诊治过程中，对病人的情况和主

要表现有一定的认识，有针对性地采取针对性的护理对策，

做到全方位、精细的整体护理。从而减少病人的痛苦，提高

病人对护理工作的满意度，提高中医护理工作的品质。

1.2 中医对老年高血压的认识

老年高血压（HP）是以体循环内的血管压力增高为特

点的一种慢性慢性肾衰竭性高血压，在传统医学上被归入眩

晕头痛等病症，根据资料显示，其病因与“气”、“情”、

“志”、“劳”、“食”等有关，其病因多为“本虚标实”，

“上实下虚”。《千金要方》、《千金翼方》均列出“风眩”

等多个疾病的治疗方法及方剂，因此，运用传统医学的基本

原理对其进行治疗具有实际应用价值。

2. 社区老年高血压患者的中医护理及作用

2.1 社区老年高血压患者的中医护理

2.1.1 情志调护

中医学认为，情感过度是导致老年高血压的重要因素，

故在对老年高血压病人进行心理干预时，要充分考虑病人的

情感因素。情感护理就是为病人提供恰当的心理指导，以

缓解病人的心理负担，调节病人的负面情感。大部分高龄高

血压病人因其疾病的慢性复发而造成了巨大的精神压力，而

且随着疾病进展及各种并发症的发生，极易导致精神状态不

稳，乃至出现抑郁症等问题。在护理过程中，应密切关注患

者的情感及精神状态，加强与患者的沟通，解答患者的疑问。

2.1.2 饮食调护

中医学强调“药食同源”，在治疗过程中，要结合病
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人的实际情况，选择合适的食物，以增强体质。林红梅认为，

高龄高血压病人应尽量少吃含脂肪较多的食品，多吃水果、

蔬菜和鱼类等清淡的食品。金艳芳还提到，在高龄高血压病

人的日常生活中，要注意如何引导病人戒掉酒精和酒精。在

此基础上，通过对病人进行健康教育，使病人认识到科学膳

食的重要意义，及时改正不健康的饮食行为。

2.1.3 中医调护

通过对老年高血压病人进行体育锻炼，并结合中医护

理技术，对病人进行适当的体育锻炼，从而达到改善病人体

质，改善病人适应应力的目的。谢洁文表示，通过适度的体

育活动，可以使高龄高血压病人身心得到舒缓，平静心情，

从而达到控制血压的目的。王泽华等人则提出，在传统医学

看来，身体疲劳也是造成老年人血压升高的重要原因，因此

要教导病人要有节制地进行锻炼，尽量不要让身体疲劳。

首先要针对病人的体质特点，制订适当的锻炼方案，

比如指导病人做一些有氧锻炼，比如跑步。另外，也可以让

病人练习五禽戏和太极拳。不过，在做护理的时候，要提醒

病人注意避免剧烈的活动，可以采用压豆、针灸、足浴等中

药治疗。徐甜甜及其他学者在前期工作中，通过对老年高血

压病人进行针刺豆耳干预，并针对病人的不同症状进行针对

性的干预，对病人的血压进行有效的调控。

2.1.4 健康教育

梁丽认为，在对高龄高血压病人进行中医护理时，应

加大对病人的健康宣传力度，使病人能更好地了解病情。由

于各地区居民的文化程度及对当地居民的认识程度，社区护

理人员在对病人进行护理时，要注重对病人的言语表达。可

以到社区举办有关老年人高血压的健康教育活动，用简单明

了的话对社区居民进行有关病情的介绍，同时为病人示范适

宜的中药治疗方法，对老年高血压病人进行了健康教育，并

对病人发放了健康教育手册，对病人采取了提前的电话监护

或居家监护的方式，并在病人中建立了老年高血压病人的健

康教育记录。

2.2 中医护理作用

2.2.1 提高高血压患者的自我管理能力

采用具有中医药特点的饮食疗法、运动疗法及护理方

法，可有效地增强病人的自控和改变其不良的生活方式。马

淑珍教授等教授中医辨证饮食疗法，耳穴按摩，气功太极拳，

高血压病人情感护理等。观察组高血压、高血压发生率较高，

而观察组经过治疗后，血压下降率显著比对照组低，这表明，

中医护理干预不但改善了患者对高血压的认知，还增强了

他对高血压的认知，从而有效地控制血压水平，增强了他

的自我控制能力。何夏平等人的实验结果显示，在接受了

中医证候干预、饮食疗法及体育活动的基础上，他们对高

血压的认识达到了 100%，远远超过了正常人群，并有了

显著的提高。在此基础上，通过与传统的中医护理以及健

康教育相配合，可以增强对疾病相关知识的认知，从而提

升自身的控制能力。

2.2.2 提高高血压患者的血压控制率

石晓红等采用穴位按压、养生保健操、中医饮食等中

医治疗方法，结果显示：观察组和对照组的血压改善情况显

效率分别为 45% 和 32.5%，这一结果与何佩娣等采用穴位

按压和养生运动等中医治疗方法得到的结果相吻合，前者的

结果显效率分别为 42% 和 32%，两者均显示了中医治疗方

法改善了高血压患者的血压控制情况，并且对于改善社区高

血压患者的血压水平起到了显著作用。郑丽维等人在对观察

组进行中医饮食、太极拳、耳穴按压和中药足浴等中医治疗

后，病人的血压水平和体质指数都显著降低，这说明中医治

疗不但能提高病人的血压控制力，而且还能使病人的体质得

到改善。

2.2.3 提高高血压患者的护理满意率

中药治疗的特点是：整体调理，经济实用，操作简便，

不良反应少。徐征等人的调查显示，通过中医食疗、耳穴疗

法、穴位按压、养生运动和中医心理护理的介入，观察组的

护士满意程度达到了 96.0%，而在介入后，观察组病人的血

压也显著地降低了。伦款宜等人研究结果显示，在中医药健

康健康护理的大环境下，通过对观察组病人进行辨证护理，

同时给予食疗、太极拳、耳穴按压等中药护理技术，病人的

临床总体满意度为 97.5%，比对照病人的 81.6% 要高，这说

明中医药护理可以提升病人的护理满意度。

3. 中医护理在社区老年高血压发展中面临的问题

3.1 社区缺乏专业中医护理人才

当前，仅有少数几所高等院校有较好的中医学护理学

专业，而大部分的社区护理学人员未受过专业的中医学护理

学教育，缺乏基本的中医学护理学知识，使其在实践中难以

发挥作用。另外，大部分高学历的女护士都是在三甲以上的

医疗机构任职，很难进入到基层医疗机构，导致了基层医疗
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机构的整体学历偏低。近年来，我国对中医保健工作的大力

推广，使得我国的中医保健工作得到了广泛的关注，因此，

我国对中医保健工作的要求也越来越高。所以，目前我国的

中医药护理人员非常缺乏，存在着很大的空缺。

3.2 中医护理模式缺乏系统研究

目前对中药治疗作用的评估主要集中在降压方面。从

单纯监测血压，改善病人症状，改善病人的生化指标等方面，

运用中药的护理手段，均获得较为理想的结果。但目前尚无

针对其采取何种模式，以及采取何种或何种方式进行中药护

养技术的系统研究。尽管也有一些零星的成果，但是多少有

些杂乱，没有一个统一的规范。

4. 对策

4.1 落实中医护理人才的培养工作

为了进一步提升我国中医学的社区护理水平，必须加

大对我国中医学专业的培训力度，加大对我国中医学专业的

培训力度。但是，当前我国对社区护理人员的教学主要侧重

于西方医学的临床护理，而对传统医学的教学则相对薄弱，

这就需要对其教学内容进行适当的改革。我的建议是，在医

院与社区之间，可以联合起来，设立一个中医护理的实训基

地，通过选拔出的优秀的护士，到中医院开展中医护理的临

床训练，让他们能够全方位地了解到与疾病有关的知识以及

相应的护理技巧。也可以选择将临床医师和护士送到社区，

对其进行有关的中医护理知识的训练。为减少护理人员的负

担，应结合社区的实际工作情况，适当提高护理人员的数量。

同时，要健全护理人员的业绩评价体系，确保护理人员的工

资待遇，避免护理人员的流失。

4.2 加大中医护理的宣传与应用

由于目前大部分的基层医疗服务都是在医师指导下开

展的，所以在推广中医药服务时，也要加强与医师的合作。

可以对在社区里常见的疾病展开各种各样的中医保健和护

理技术的咨询和管理，把中医的护理技术和中医药的文化与

社区里的基础卫生服务相结合，让社区里的人能够更好地认

识到中医的特色和好处。同时，通过加强护理人员的专业素

质，使其能够更好地发挥在社会上的作用，增强其对护理人

员的认同。

4.3 探索制订社区老年高血压中医护理模式标准

在我国，以中医药为代表的医疗保健是一项具有代表性

的工作。探讨并构建适合我国国情的中医药照护模型，并将

其运用于社区，为广大群众进行疾病防治、健康宣传、方便

群众就医等方面，具有重要意义。魏春秀认为，采用以社区

为主的中医药保健方法，能有效地提高老人对高血压的控制

力，从而达到降血压的目的。张祥珍认为，在对高龄高血压

病人进行护理时，运用中医药的护理方法，能够有效地提升

病人的自控水平，增加病人对疾病的满足感，从而实现对病

人的降压。然而，针对目前我国各地区存在的老年高血压病

患者，在其治疗方式上存在差异、评估标准差异等问题，本

项目拟对其进行系统性研究。同时，对中医护理的实施进行

了针对性的评估，为中医护理工作的开展提供了科学依据。

5. 结论

在人们对养生保健观念以及对生活品质的渴求下，传统

中药养生保健逐渐受到人们的重视与信任。结果显示：当前，

社区居民和护理人员对传统中药的需求较大，但对传统中药

的认识程度较差，应用程度较差。中医护理的内涵模糊，护

理工作性质的局限，护理人员缺乏中医护理的知识与技巧，

与中医护理有关的法律、规章尚不健全，是制约中医护理从

业的主要原因。

以中医药在改善社区老年高血压病人血压方面的作用

为基础，加强对中医药护理在临床上的普及与宣传，加强对

中医药社区护理人员与中医药护理人员的知识与技巧的训

练。为中医药的临床应用和临床的推广打下坚实的基础。
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