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浅谈健康敃育在眼科护理中癿应用体会 
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摘要：目癿  总结健康敃育在眼科护理中癿应用体会。斱法  结合眼科临床护理实践，对眼科护理中廹展健康敃育癿重要性、
实斲健康敃育癿斱法、健康敃育内容、敁果、体会等迚行总结。结果  对眼科患者实斲良好癿健康敃育，可以使患者对疾病知
识有更全面癿了解，提升患者配合治疗呾护理癿依从性，幵有劣亍廸立良好癿护患兰系，使其对护理人员更加信仸。而通过吸
叏患者呾家属癿意见、廸议等，可以丌断改迚健康敃育质量，提升健康敃育敁果。结论  眼科护理中实斲健康敃育具有十分重
要癿意义，有劣亍提升患者依从性，促迚患者康复。 
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随着整体护理的实施，护士不再单纯被动地执行医嘱和
护理技术操作，而是按照护理程序的工作方法，对病人实施
整体护理，解决病人的健康问题，满足病人的健康需求
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眼科以手术治疗为主，而手术本身会对人体造成损伤和痛苦，
术前需做哪些准备工作，以及术后效果是病人和家属普遍关
心的问题。因此，健康教育在眼科护理中至关重要。 

1 健康宣教的目的及重要性 

健康教育工作已成为护理工作的重要服务项目，在护理
患者的过程中，不但要配合眼疾治疗进行积极的护理，还要
适时教育患者了解眼病的病因、发病机制、病程及转归，使
患者更好地配合治疗和护理，促进早日康复；另外，眼科护
理中的健康教育是为了增强患者的自信心和主动性。眼科疾
病所造成的痛苦和不便，会使患者产生焦虑和恐惧心理，尤
其是在不了解相关知识的情况下，担心治疗效果，害怕眼睛
失明，因此心理压力很大。通过健康教育，使患者及时了解
治疗方法及预后，减轻压力和缓解紧张情绪，有利于治疗和
护理。健康教育也是为了增强人们爱眼护眼意识。实施有效
的健康教育，使患者了解有关眼科的医学常识，眼部结构的
特殊性和复杂性，预防眼科常见病、多发病，重视用眼卫生，
防止和避免有害因素对眼睛的影响
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2 健康教育的方法 

（1）在病区建立眼科知识园地宣传栏，普及有关眼疾的
预防保健知识，并介绍饮食卫生保健常识。（2）组织眼病的
专题讲座，讲解各种眼病的治疗、转归、注意事项、自我防
护等。（3）采取书面形式，如向患者赠送各种眼病的健康教
育处方，通过阅读使患者了解相关眼病的知识。（4）针对眼
科住院病人的特点，结合个体差异，采取多层次，分阶段，
以个别教育为主的模式和方法制定健康教育计划。（5）经常
与患者沟通，听取其内心感受，根据具体情况加以解释，使
病人保持稳定情绪。由于病人对专业知识的欠缺，技巧掌握
不规范，可向病人及家属示范正确点眼的方法、眼球按摩的
详细步骤等。 

3 教育内容 

3.1 新入院患者的宣教 

由责任护士对其介绍病区环境、主管医生、作息时间、
治疗时间等，帮助病人结识病友，尽快熟悉病房环境，适应
住院生活。 

3.2 心理指导 

眼科患者心理负担较重，担心日后能否正常自理生活，
因此评估病人焦虑的程度及原因，耐心倾听病人的内心感受，
向病人讲解有关疾病的知识，使病人了解治疗的过程，减轻
焦虑，正确面对目前的状况，积极配合治疗护理。 

3.3 有关检查治疗项目的介绍 

详细解释各项检查治疗的目的、方法和需要配合的要求，
如眼部 A、B超检查的意义、测眼压后注意勿揉眼等，使各项
工作按时顺利进行，以利疾病的早日确诊和康复。 

3.4 有关药物知识的介绍 

正确使用药物是有效治疗的重要保证。向病人讲解有关
药物的治疗作用、用药时间及可能出现的毒副作用、预防措

施等，如：阿托品眼液点眼后需压迫泪囊 2-3min，避免药物
流入鼻泪管经黏膜吸入引起中毒等。对需要眼部注射治疗的
患者，应耐心讲解方法及可能出现的不良反应，消除顾虑，
以达到有效的治疗目的
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3.5 术前宣教 

对手术患者解释手术的必要性，根据手术方式做好术前
准备，如备皮、泪道冲洗、结膜囊冲洗等的解释工作，训练
病人仰卧时头部不动，眼球固视或向下转动，教会患者正确
使用便器的方法，指导者做好全身清洁卫生，给予心理安慰，
消除对手术及预后的焦虑。 

3.6 术后的教育与指导 

解释保持正确卧位的意义及保护术眼的重要性。指导患
者有咳嗽、打喷嚏时要张口呼吸，以缓解冲动，避免手术意
外和术后出血。加强术后观察，注意饮食，多吃蔬菜、水果，
忌辛辣刺激性食物，保持排便通畅，避免因用力而致眼压升
高。 

3.7 出院指导 

出院指导是确保患者按时就诊复查，做好自我护理的重
要内容。我们围绕预防疾病保健和加强自我防护能力为主题，
指导病人有关用眼卫生、情绪、饮食、用药及复诊等方面的
知识教育，增强病人预防保健意识。向患者及家属建议回家
时选用适当的交通工具，逼免术眼意外的发生；指导患者出
院后数周内不可剧烈运动与重体力劳动，以免造成晶体脱位、
眼内出血等；注意眼部的卫生，术后 3 个月避免过度用眼；
定期复查：出院后，每隔 1周、半个月、1个月来院复查。 

4 教育效果 

实施有效、有计划、有目的的健康教育，可以使病人了
解有关眼科疾病的医学知识,有效地配合治疗护理。从而改善
了护患关系，增加了病人及家属对护士的信任感，并根据患
者的反馈意见，针对工作中存在的问题加以改进，使健康教
育工作不断完善且收到了良好的社会效果。 

5 体会 

不同眼病的病因、诱因、临床症状和体征各不相同，着
重的预防措施和治疗方案亦不一样，因此教育工作要根据各
自的特点，针对不同个体、不同时期、不同健康问题和心理
状态，采取相应的教育知识，给予有效正确的指导，使教育
工作有的放矢，这对护理人员自身素质提出了更高的要求。
除不断的充实业务知识外，还要具有敏锐的观察力，及时发
现问题，及时解决，还要具有一定的交流技巧，不拘泥于形
式，有助于提高教育的效果。 
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