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人文兰怀在新生儿科早产儿护理中癿应用 

茆晶晶 

盐城市第三人民医陊，江苏 盐城 224000 

 

摘要：目癿：探认人文兰怀在新生儿科早产儿护理中癿应用。斱法:设置对比实验，一组为对照组，一组为实验组，实验组新生
儿分三组实斲鸟巢护理、水床护理、先暗徊环护理斱式。结果：实验组早产儿癿身体恢复速度快、住陊旪间短、用药少，相比
亍对照组，实验组早产儿出陊旪身体更加健康。结论：在新生儿中应用人文兰怀估计斱式有劣亍提高整体护理服务质量，减少
护理差错癿产生，提高护理人员与业素养，有利亍医陊构廸人文兰怀护理模式，廸议在其他医疗单位推广应用。 
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随着生活水平、医疗技术提高，人们对于新生儿护理的
关注度越来越高，特别是对待早产儿，因为早产儿的身体素
质比较差，所以在生产结束后需要对新生儿进行特别的护理。 

人文关怀是一个社会学概念，强调人的自由和解放，在
新生儿科中应用发挥着非常重要的作用。新生儿科中的人文
关怀仍坚持以人为本，以新生早产儿的身体健康、主观感受
等部分为关怀对象，力求在确保早产儿生命健康的前提下，
为早产儿提供最舒适的生存环境，减少意外发生的几率。在
新生儿科中应用人文关怀既是现在医学发展的进步，也是人
们对于生命理解深度增加的表现。 

那么如何在日常护理中融入人文关怀？具体新生儿科人
文关怀应用包括哪些方面？ 

1 鸟巢护理 

因为早产儿对周围生存的环境敏感，有可能产生紧张焦
虑的情绪，因此可以通过改变暖箱的环境，尽可能的让早产
儿处于一个温暖舒适的环境下。 

鸟巢护理就是以自然中的鸟巢为原型，在护理早产儿时
选择柔软适中、大小合适的棉布，将棉布卷成卷放在暖箱中。
这样暖箱中的新生儿就能将四肢微曲到最舒适的程度，同时
新生儿也能保持侧卧姿势，卷好的棉布卷环绕在早产儿周围，
给早产儿的身体产生一定的支撑作用，一定程度上也能为新
生儿安全感。 

鸟巢护理最有效的一点就在于，鸟巢布置方式固定早产
儿的体位，并且早产儿的姿势与在子宫时的姿势相似，让早
产儿适应新环境有一个缓冲阶段，享受更加舒适、安静的环
境。 

另外因为暖房中新生儿很多，早产儿难免会受到周围其
他新生儿哭闹产生的噪音影响，所以为了减少早产儿因为周
围噪音感到的不适，通过鸟巢护理的方式可以减轻噪音影响。 

2 水床护理 

水床护理是模拟胎儿在母体中的环境，在特质水袋中灌
注热水，水囊温度以让新生早产儿感到舒适为标准，为了避
免早产儿烫伤，在水囊的外面裹上一块质地柔软、干净整洁
的毛巾。水囊的形状制作成长条状，这样可以将早产儿放置
在水囊之上，再放入暖箱之中，在暖箱中的早产儿不会因为
调整姿势滑下水床，而且还能保持俯卧位的姿势，仿佛在母
亲的体内一般。 

使用水床护理时应该特别注意的一点是，应该将早产儿
的头颅偏向身体的一侧，并对早产儿头部进行适当的抬高，
尽可能的让新生儿的身体始终处于一种舒适的体位当中。 

通过大量的临床观察可以发现，使用水床护理的早产儿
发生呼吸暂停的情况大大减少，并且绝大多数早产儿都能提
前出院，减少药物使用，较少药物对早产儿身体产生的危害。 

3 光暗循环护理 

因为新生早产儿对周围环境的亮度变化十分敏感，所以
当早产儿在暖箱中时，需要对其实施光暗循环护理，通过设
置一定的光、暗转换循环周期，逐步让新生早产儿适应周围
环境亮度的变化。 

在光暗循环护理的时候要注意，因为新生早产儿对亮度
比较敏感，所以在对于新生儿处于光暗环境的时间要进行严
格控制，根据新生儿适应情况进行调整。首先要观察新生早
产儿在光、暗两种不同的环境下的状态，因为有的新生儿不
喜欢明亮的环境，在有光的环境下会吵闹，针对这样的新生
儿要减少光亮的时间，反之，如果新生儿在黑暗的环境下容
易哭闹，就要减少昏暗环境时间。总之光暗循环护理要全面
观察新生儿在光暗环境下的真实反应，根据新生儿反映合理
调整光暗循环周期，直至新生儿完全适应光暗环境之间的转
换。 

4 新生早产儿人文护理原则 

4.1 坚持母乳喂养 

现在不少女性朋友因为身材走样等问题，选择奶粉喂养
胎儿，实际上母乳中含有丰富的蛋白质、脂肪等营养物质，
还有新生儿所需要的氨基酸，对胎儿身体成长具有非常重要
的作用。另外母乳喂养还能加强母子之间的联系，能帮助早
产儿感受到母亲的温暖 

4.2 注意护理卫生 

因为早产儿的免疫功能差，对于周围环境中的细菌、病
毒等病原体的抵抗能力差，很容易感染，因此出于对新生儿
身体健康的考虑，每次接触胎儿时，医护人员都要保持手部
卫生，在进行母乳喂养时也要提醒产妇注意自身的卫生，如
果产妇出现乳头破损等情况，要检查产妇是否感染细菌，如
果有要停止胎儿母乳喂养，尽快对产妇进行抗生素治疗，防
止细菌随着母乳进入胎儿身体内。 

为了增强新生儿家属对于个人卫生的重视，医院应该在
暖房内外张贴有关知识宣传栏，提高胎儿家属讲究卫生的意
识。 

4.3 暖房温度控制 

通常情况下，暖房的温度都设置在 24℃-26℃，湿度控
制在 55%到 65%之间，对于绝大多数的胎儿来说，暖房的环境
能为胎儿提供最舒适的状态，但是有的胎儿因为早产等原因，
身体素质较差，对于暖房环境的温度要求更高，例如有的胎
儿四肢冰凉，针对这样的情况，可以增加小被子的厚度，或
者调高水床温度，除此以外，最好还是让胎儿贴在母亲的胸
怀中保暖，这样母子之间有了更进一步的肌肤接触，人体的
体温对胎儿的保暖作用更好。 

4.4 衣物舒适 

新生儿皮肤对于外界的刺激十分敏感，因为新陈代谢低，
毛孔排汗量少，所以皮肤外面包裹的油脂也较少，因此对于
衣物的刺激也十分敏感，所以新生儿的衣物选择以舒适、柔
软为首要条件，尽可能的选择棉质衣物。 

衣物选择较为宽松的大小，容易脱下和穿上，腰部不要
用带子扎住，特别是晚上，因为孩子在夜间身体内的循环也
非常旺盛，如果穿着的衣物过紧，很容易影响正常的血液循
环。 

4.5 饮食要求 

因为早产的原因，相对于正常生产的胎儿，早产儿身体
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