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母乳口腔涂抹在预防极低出生体质量儿呼吸机相兰性肺炎中癿应用敁果 

张 勤 

盐城市第三人民医陊，江苏 盐城 224000 

 

摘要：目癿:观察母乳口腔涂抹应用亍预防极低出生体质量儿呼吸机相兰性肺炎癿敁果,探认母乳口腔涂抹癿临床价值。斱法:选
叏二〇一八年一月至二〇一九年十二月我陊收治癿极低出生体质量儿亐十人，患儿均迚行机械通气治疗。患者家属知晓实验迚
行癿目癿呾斱法，配合实验迚行。将亐十名患儿随机迚行数字编号，编号个位数为单数癿病患分为常觃组，编号个位数为复数
癿为观察组，每组患儿各二十亐人。常觃组患儿采叏常觃癿护理斱式，观察组使用母乳涂抹患儿口腔。结果:观察组住陊旪间
（40.52±5.16）d，机械通气旪间（116.52±23.16）h，呼吸机相兰肺炎収生率 8%（2/25）。常觃组病患平均住陊旪间（49.21

±8.16）d，机械通气旪间（154.33±31.08）h，呼吸机相兰性肺炎収生率 24%（6/25），（P<0.05）。结论:将母乳口腔涂抹
运用到极低出生体质量儿癿护理中，敁果明显,能够减少机械通气呾住陊观察旪间，避兊呼吸机相兰性肺炎出现，为极低出生体
质量儿癿生存提供保障，值徉推广实行。 
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胎儿出生时体重不超过 1500g 便可称为极低出生体质量
儿，与足月胎儿相比较，早产儿的体重未达到正常标准，患
儿的器官功能差，抵抗力极低
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。怎样做好患儿的护理成为

了医护人员的重要任务。母乳口腔涂抹是一种区别于传统使
用碳酸氢钠溶液治疗的护理方式，可广泛应用于患儿的护理
中，在提高护理质量方面有着不容忽视的临床价值。将母乳
口腔涂抹运用到极低出生体质量儿的护理中也逐渐被医护人
员和病患家属认同。为了研究母乳口腔涂抹的临床效果，本
次实验针对二〇一八年一月至二〇一九年十二月我院收治的
五十名极低出生体质量儿做了护理对照实验，结果显示母乳
口腔涂抹对于预防呼吸机相关性肺炎有加大价值，现将实验
过程和结论报道如下。 

1 一般资料和方法 
1.1 病患的一般资料 
五十名患儿于二〇一八年一月至二〇一九年十二月收治

入院，出生体重均小于 1500g,病患家人均知晓本次实验的内
容和目的，同意参与实验的研究过程。常规组二十五名患儿,
十五名男婴,十名女婴,平均胎龄为(28.12±0.45)周。观察组
二十五人，十四名男婴，十一名女婴,胎龄(27.95±1.46)周。
两组患儿资料没有较大差异,可以进行实验。见表 1。 

表 1 患者的一般资料统计表 

项目 常规组 观察组 

例数（n） 25 25 

胎龄（周） (28.12±0.45) （27.95±1.46) 

男：女 15：10 14：11 

纳入标准：患儿入院时年龄小于 24h，体重在 1000g 至
1500g之间，生后呼吸机治疗时间大于 48h，治疗前未出现呼
吸机相关性肺炎。排除标准：患儿存在先天性的发育缺陷或
畸形，患儿母亲患有传染疾病，如乙肝、肺结核等，患儿家
属不同意治疗，要求自主出院。 

1.2 方法 
本次观察患儿均进行机械通气治疗，护理人员做好治疗

期间的护理。抬高患儿床头，两小时更换一次体位，做好呼
吸道护理。进行口腔护理前用负压吸引器吸取口腔内和声门
下的滞留物。常规组用 2%碳酸氢钠溶液，观察组用母乳，每
四小时口腔护理一次。接触新生儿前洗手戴口罩，准备用物，
检查母乳和碳酸氢钠溶液的日期，确保用物均在有效期内。
用棉签蘸取母乳或 2%碳酸氢钠溶液先涂抹患儿的口唇，然后
涂抹患儿牙龈外侧面、内侧面和咬合面，最后涂抹舌头、硬
腭及两侧颊部，每完成一个部位需要更换一根棉签，直至所
有部位清洁完毕。 

1.3评价标准 
（一）统计呼吸机相关性肺炎发生情况，诊断的标准如

下：呼吸机治疗四十八小时后发病；患儿肺部存在湿啰音；
机械通气后胸部 x 线显示存在肺部阴影；患儿体温超过
37.5℃；病原体检查阳性
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。 

（二）机械通气时间、住院时间。 
1.4 统计学方法 

数据处理软件选择 SPSS18.0，计数资料用（x±s）以
及百分比表示。P值小于 0.05表示为具备统计学差异。 

2 结果 
2.1 呼吸机相关性肺炎发生情况 
常规组共六人出现呼吸机相关性肺炎（24%)。观察组呼

吸机相关性肺炎两人(8%)，（P<0.05）。见表 2。 
表 2 呼吸机相关性肺炎统计表 

 常规组 观察组 t值 P值 

例数（n） 25 25   

发生人数（n） 6 2   
发生率（%） 24 8 8.162 <0.05 

2.2 住院时间及机械通气时间 
观察组病患平均住院时间（40.52±5.16）d，机械通气

时间（116.52±23.16）h。常规组病患平均住院时间（49.21
±8.16）d，机械通气时间（154.33±31.08）h，（P<0.05）。
见表 3。 

表 3 住院时间及机械通气时间统计表 

 常规组 观察组 t值 P值 

例数（n） 25 25   

住院时间（d） 49.21±8.16 40.52±5.16 6.410 <0.05 

机械通气时间（h） 154.33±31.08 116.52±23.16 8.642 <0.05 

3 讨论 
生理盐水和碳酸氢钠溶液均可用于口腔护理，生理盐水

无法杀菌和抑菌，碳酸氢钠溶液能够使口腔环境变成抑制细
菌增生的碱性环境，在一定程度上避免患儿发生呼吸性相关
性肺炎。但生理盐水和碳酸氢钠溶液的抗菌作用都不强，无
法有效控制重症患儿的感染。母乳中含有丰富的免疫成分和
有益细菌菌株，可以有效保障患儿健康。母乳喂养在新生儿
疾病中的使用率越来越高，效果均良好
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。进行机械通气治

疗的极低出生体质量儿无法进行母乳喂养，缺乏母乳的免疫
保护功能。使用涂抹的方式将母乳用于预防新生儿疾病，即
简单安全又经济实惠。 

4 结论 
本次实验筛选了五十名二〇一八年一月至二〇一九年十

二月手指入院的极低出生体质量儿，采取 2%碳酸氢钠溶液和
母乳口腔涂抹两种护理方式，实验结果显示母乳口腔涂抹临
床效果明显，值得推广。 
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