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综合性护理干预在新生儿黄疸护理中癿应用敁果观察 

栾淑娴 

盐城市第三人民医陊，江苏 盐城 224000 

 

摘要：目癿：研究综合性护理干预在新生儿黄疸护理中癿应用敁果。斱法：筛叏 2019年 1月至 2020年 1月亍本陊就诊癿黄
疸患儿兯 120 例，按照病人癿收治顺序随机迚行数字编号，编号个位数为单数癿分为对照组，编号个位数复数癿为实验组，
各 60例。给予对照组患儿常觃癿临床护理干预，同样给予实验组常觃癿临床护理干预，幵在此基础上迚行综合性癿护理干预。
对两组患儿癿退黄旪间不血清胆红素癿含量迚行统计不对比分析，以评价综合性护理干预癿临床敁果。结果：实验组患儿癿平
均退黄旪间低亍对照组患儿；实验组患者癿血清胆红素癿平均含量低亍对照组患儿；实验组患儿癿平均治疗有敁率高亍对照组
患儿。结论：在临床常觃护理癿基础上增加综合性护理干预，能够使黄疸新生儿癿退黄旪间徉到明显缩短，幵显著陈低患儿癿
血清胆红素，使徉临床治疗有敁率徉以显著提升，值徉在临床中推广使用。 
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黄疸是一种常见的新生儿疾病，一部分生理性的新生儿
黄疸会自行消退，还有些黄疸则需要对其进行治疗，防止发
展成病理性的黄疸以及高胆红素血症等危害性更高的疾病。
在本次研究中，我们以“研究综合性护理干预在新生儿黄疸
护理中的应用效果”作为研究目标，现将研究过程与所得结
论报告如下。 

1 研究资料与方法 

1.1 基本资料 

筛取 2019 年 1 月至 2020 年 1 月于本院就诊的黄疸患儿
共 120 例，按照病人的收治顺序随机进行数字编号，编号个
位数为单数的分为对照组，编号个位数复数的为实验组，各
60 例。 

对照组的 60 例患儿中共包含 32 例男性患儿，28 例女性
患儿，其年龄范围在 4 天至 16天岁之间，平均年龄为（8.36

±2.83）天，体重在 2.3kg-3.5kg 之间，平均体重（2.79±0.51）
kg。实验组的 60 例患者中共包含 31 例男性患儿，29 例女性
患儿，其年龄范围在 3 天至 15 岁之间，平均年龄为（9.32

±2.79）天，体重在 2.2kg-3.6kg 之间，平均体重（2.85±
0.48）kg。研究表明，两个小组的患儿的年龄、性别等基本
信息之间的差异不具有显著性，P＞0.05，差异不具有统计学
价值，两个小组具有可比性。 

参与本次研究的所有患儿的监护人均对本次研究的实验
目的、方法、过程等有充分的了解，并在其自愿的前提下签
署知情同意书，研究内容符合伦理道德要求。 

1.2 研究方法 

给予对照组患儿常规的临床护理干预：令新生儿尽早接
触母乳并进行吮吸，为其安排母婴同室与母乳喂养。同样给
予实验组常规的临床护理干预，并在此基础上进行综合性的
护理干预。综合性护理干预的具体内容如下所示： 

密切观察新生儿的病情，对其生命体征的变化情况、黄
疸出现的时间与分布范围、并发症、黄疸治疗后的消退状况
等，除此之外还要观察患儿的大便与小便的颜色与性状，观
察患儿是否存在吮吸困难、嗜睡以及精神不振等情况。 

由专业的护理人员为患儿沐浴，并在沐浴的过程中对其
进行抚摸治疗，对患儿的头部、胸腹部、背部和四肢进行抚
摸治疗，刺激患儿尽早排尽胎粪。 

由专业的护理人员帮助患儿练习游泳，确保水质清洁，
恒温 37 摄氏度，并采用新生儿专用的游泳圈。游泳有助于促
进患儿肠胃蠕动，进而增强食欲。 

由护理人员对患儿的监护人进行健康知识宣教，主要内
容包括黄疸的发病原因、临床症状、治疗与护理过程。指导
患儿家长正确养育新生儿，并配合护理人员的护理工作。 

对患儿进行光疗干预，根据患儿的体重与日龄调整蓝光
箱的温度，并根据患儿的黄疸值为其设定适当的照射时间，
每 2 个小时翻身一次。将患儿的双眼与会阴处进行严密遮蔽。 

1.3 观察指标 

对两组患儿的退黄时间与血清胆红素的含量进行统计与
对比分析。对两组患儿的临床治疗效果进行评价：显效：患
儿的血清胆红素的含量恢复至正常水平，黄疸消退；有效：
患儿的血清胆红素的含量显著降低，黄疸明显改善；无效：
患儿的血清胆红素的含量无明显降低，黄疸状况无改善。治
疗有效率=（有效＋显效）/总人数³100%。 

2 结果 

实验组患儿的平均退黄时间为（8.25±2.92）天，对照
组患儿的平均退黄时间是（8.62±2.86）天，由此可见，实
验组患儿的平均退黄时间显著低于对照组患儿。 

治疗前，实验组患儿的平均血清胆红素含量为（247±20）
µmol/L，对照组患儿的平均血清胆红素含量为（256±18）
µmol/L。治疗后，实验组患儿的平均血清胆红素含量为（107

±14）µmol/L，对照组患儿的平均血清胆红素含量为（182

±13）µmol/L。由此可见，实验组患者的血清胆红素的平均
含量低于对照组患儿。 

实验组的总体治疗有效率为 95%（57/60），对照组的总
体治疗有效率是 81.67%（49/60），由此可见，实验组患儿的
平均治疗有效率高于对照组患儿。 

3 讨论 

黄疸是一种常见的新生儿疾病，临床发病率较高，临床
症状主要有皮肤发黄、血清胆红素含量异常增高等，新生儿
更是哭闹不止。血清胆红素高于正常水平会对新生儿的神经
发育水平产生抑制作用，对其智力发育造成影响，严重时会
导致患儿死亡。因此，需要及时采取适当的治疗与护理措施，
减轻黄疸对新生儿的负面影响。 

综上所述，在临床常规护理的基础上增加综合性护理干
预，能够使黄疸新生儿的退黄时间得到明显缩短，并显著降
低患儿的血清胆红素，使得临床治疗有效率得以显著提升，
值得在临床中推广使用。 
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