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激光美容技术在治疗色素性疾病中的应用效果观察

朱　莉　宿丽娜　牛　靓

甘肃省中心医院　甘肃兰州　730050

摘　要：目的：探究激光美容技术在治疗色素性疾病中的运用效果。方法：采用回顾性分析方法，针对 50 例色素性疾病患

者实施超脉冲二氧化氮激光和长脉冲 Nd：YAG 调 Q 激光治疗，观察治疗效果。结果：经激光治疗干预，所有参与实验的

患者共有 40 例患者得到了痊愈，痊愈率 80.00%，仅有 4 例患者经过医师治疗病症未得到有效缓解，治疗无效率为 8.00%。

结论：激光美容技术除了能够广泛运用在抗衰嫩肤中，在治疗色素性疾病中也有着显著效果，能够有效改善患者的不良现象。
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一般情况下，色素性疾病可以详细划分为色素衰减、

色素增加两种类型。由于人体色素在皮肤组织当中呈现出不

规则分布状态，并且每个皮肤组织之间的病变程度存在较大

的差异，进而大幅度增加治疗难度，使得烧灼、冷冻等多种

传统治疗措施很难起到根治的效果，并且在治疗后极易产生

瘢痕，这对治疗效果造成了不良影响。伴随着激光技术以及

光热作用的进一步发展，新型激光美容技术的运用逐渐取代

了以往治疗措施，在治疗色素性疾病上有着显著效果 [1]。对

此，我院针对此项治疗技术的治疗效果展开了深入研究，并

开展了相应实验，现报道如下。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院 2022 年 6 月至 2023 年 6 月收治 50 例色素性

疾病患者，病症类型：11例老年斑、5例色素痣、8例雀斑、

12例咖啡斑、14例太田痣。男性患者21例，女性患者29例，

年龄范围 5 至 56 岁，均龄（26.31±11.25）岁，病程 3 个月

至4年，平均病程（1.15±0.36）年。患病区域主要位于颈部、

面部、背部以及胸部区域。比对其他各项基本资料不存在明

显差异。

1.2 方法

（1）治疗准备：在为患者实施激光治疗术之前，医师

需要和患者展开深入交流，针对术前、术中、术后的准备工

作、注意事项以及可能会产生的并发症进行详细的讲解，并

让患者本人仔细阅读并签署知情同意书。在医师为患者实施

治疗前，需要运用利多卡因乳膏实施表皮涂覆或者给予患者

局部的 1% 利多卡因浸润麻醉，利多卡因乳膏的外敷需要保

持 40 至 60 分钟（此项治疗措施要与患者、患者家属确认需

要接受治疗的部位，以此避免在治疗过程中出现麻药浪费以

及增加此项治疗措施可能会对皮肤产生的敏感概率），对于

部分面积相对较小的治疗区域，医护人员也需要运用冰袋针

对该区域实施间歇性的外敷 [2]。在正式为患者实施治疗干预

前，要再次与患者确认治疗部位，待到准确无误之后要对该

区域实施局部消毒处理，并针对患病区域的皮肤实施保护，

确保病变部位能够得到完全暴露，之后再由医师为患者实施

治疗。

（2）雀斑和咖啡斑的治疗：通常情况下，色素增加性

疾病的治疗都会运用调 Q 开关激光或者超脉冲 CO2 激光治

疗措施，在对患者实施激光治疗措施前，医护人员要针对频

率、能量密度、能量大小等多方面进行科学的调节，光斑、

能量密度的大小对于整项治疗措施的治疗效果会产生极大

的影响。对于本次实验的雀斑以及咖啡斑患者而言，需要运

用调Q开关激光治疗措施，为患者实施532nm光束照射治疗，

将能量密度控制在 5.5 至 7.0J/cm 的区间内，光斑直径调整

为 2.5 至 3.5nm 左右，距离患者斑点 5cm 左右，准确、均匀

的把光束打到需要接受治疗的患病区域，对于部分色素密度

相对较高的病灶区域，激光吸收会大幅度增加，此时可以适

当的调整激光能力，在完成整项治疗工作后，治疗区域出现

糖霜样变白拥有一层白色薄膜则为本次治疗的终点 [3]。在整

项治疗工作中，医护人员需要时刻注意避免发生表皮出血、

飞溅等不良现象，尽最大限度对病灶区域进行合理的控制。

在完成治疗后，患病区域会出现泛白之后会转变成褐色或者

深红色的痂皮。建议在手术治疗后运用水胶体敷料或者生长
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因子喷剂实施处理。做好对创面痂皮的保护，使其能够自然

的完成脱落，运用水胶体敷料的运用能够对创面愈合起到一

定的促进作用，可以有效减少炎症后色沉概率。由于紫外线

会对黑色细胞起到刺激作用，在完成激光治疗后要督促患者

在生活中注意做好避光处理。

（3）太田痣：针对此类患者运用调 Q 激光 1064nm 波

长的治疗措施，依据病灶区域，合理的设置设备能量密度以

及相关参数。在对患者实施治疗时，需要将光斑准确瞄准到

需要接受治疗的区域，在光束的影响下一般会产生声响，这

表明治疗过程所调整的激光能量较为准确，临床治疗终点为

患病区域出现轻度渗血现象。

（4）色素痣治疗：对于此类患者的治疗，通常会运用

CO2 激光在病灶附近的一段距离实施切割处理，依据从内向

外、由浅至深的治疗原则对患者实施扫描治疗，运用盐水棉

签或者面部消毒棉签针对治疗过程中的焦化物实施擦拭处

理，仔细观察色素的去除状况 之后再继续为患者实施扫描，

直到完全清除病变组织当中的色素。对于部分色素量相对较

深的区域，通常会运用分次治疗措施，以此减少术后出现疤

痕的概率。在完成治疗后，医护人员要为患者的伤口区域均

匀的涂抹红霉素软膏或者林可霉素利多卡因凝胶，以此对创

面实施保护 [4]。对于部分伤口面积相对较大的情况，需要医

护人员运用无菌纱布实施包扎处理，以避免伤口完全暴露于

外界环境中，预防感染现象的发生。在完成手术治疗后的结

痂自然脱落之前，或者在治疗后的一周之内，需要督促患者

不能用水清洗伤口。在完成手术后的第二天，医护人员可以

为患者均匀涂抹重组牛成纤维细胞生长 因子，以此促进患

者病情的恢复。

（5）老年斑的治疗：在本次实验中共有 11 例老年斑患

者，其中 3 例患者为多发性脂溢性角化斑、4 例患者为单纯

老年性色素斑；4例患者为平坦老年斑上隆起脂溢性角化斑。

对于 3 例多发性脂溢性角化斑的治疗，可以运用 CO2 激光

治疗措施，此项治疗措施与上述色素痣治疗措施相同，明确

患者色素角化的增生物将其进行完全去除处理即可。对于 4

例单纯老年性色素斑患者的治疗而言，可以运用调 Q 开关

激光治疗措施运用 532nm 的波长实施治疗，在临床上的治

疗终点为患者病变区域发生变白并无任何渗血现象的发生。

对于其余 4 例患者的治疗而言，可以先运用 CO2 激光治疗

措施实施治疗，并在治疗过程中配合运用 532nm 的调 Q 激

光治疗措施针对病灶残留部位实施点缀处理。在完成整个手

术治疗后，医护人员需要定期开展随访工作，督促患者定期

前往医院进行复诊检查。

1.3 观察指标

在完成治疗后，由相关医护人员针对患者病症改善情

况进行观察。痊愈：患者所表现出的临床症状得到完全消失，

未发生不良反应；显效：患者临床症状得到了有效缓解，临

床症状的改善效果较为显著，病情得到了显著控制；无效：

患者病症没有得到任何有效的缓解，或者是在接受手术治疗

后的一段时间内出现复发现象。

1.4 统计学方法

采用 SPSS19.0 统计学软件处理数据，计数资料使用 %

表示，x²校验，以 P<0.05 表示数据差异具有统计学意义。

2. 结果

在医护人员仔细观察所有接受治疗患者后的病情改善

情况后得出，40 例患者得到了完全治愈，整体治愈率达

到 80.00%；有 6 例患者取得了显效治疗效果，显效率在

12.00%；共有 4 例患者在治疗后病情未得到有效缓解。在

瘢痕形成方面，出现了 4 处萎缩性瘢痕、3 处增生性瘢痕，

其他治疗区域在得到治疗后均已逐渐接近正常人体皮肤，患

者对此项治疗措施的满意度相对较高。见表 1。

表 1 观察治疗效果（%）

患者人数 百分比

治愈 40 80.00

显效 6 12.00

无效 4 8.00

3. 讨论

以往对于面部色素性疾病的治疗措施相对较少，实际

治疗效果相对较差，此类疾病也曾被称作皮肤美容中的一种

“不治之症”，会对患者容颜造成不良影响，在一定程度上

也会对心理健康造成不良影响。许多患者都对此类疾病有着

极高的敏感性，期望能够在最短的时间内将其去除。以往对

于此类疾病主要运用的治疗措施为手术切割、化学剥脱等，

但是这种治疗措施不仅无法取得显著的治疗效果，还会对患

者造成巨大的痛苦，即便患者愿意接受此项治疗措施在手术

治疗后也有着极高的复发率 [5]。而在激光美容技术进一步发

展的情况下，色素性疾病得到了有效治疗。此项治疗措施有

着方向性强、相干性佳等多种优点，在医学界中得到了广泛
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运用。在皮肤美容方面，激光技术有着创伤轻、身体恢复快

的特点，在治疗结束后还不会对生活、工作等多方面造成不

良影响，许多患者都对此项治疗措施有着较高的评价。在本

次研究结果中，治愈患者共有40例，整体治疗效果相对较高，

而在治疗结束后出现瘢痕的区域也相对较少，患者对此项治

疗措施有着较高的满意度。

综上所述，在针对色素性疾病患者实施治疗时，激光

美容技术有着较为显著的效果，而不同激光美容技术的运用

范围存在较大的差异，实际治疗效果也并不相同，为了能够

有效治疗各种皮肤病，医师要深入了解各种激光技术，只有

这样才能够提升激光治疗技术的美容效果，尽最大限度减少

术后并发症的发生。
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