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预见性护理与循证护理在手术室麻醉患者护理中应用的效果

常鹏凌　方　齐 *　丁　宁　方建超

郑州大学第三附属医院　河南郑州　450000

摘　要：预见性护理与循证护理是当前在手术室麻醉患者护理工作中常用的护理措施，其护理效果得到了大量患者及医护

人员的认可，因此在得到了广泛的应用。手术室涉及多个学科，在实际的手术治疗过程中，必须加强护理干预才能进一步

做好对护理质量的有效保障，这也是当前需要将预见性护理与循证护理应用到手术室麻醉患者护理的主要原因。手术室麻

醉患者在接受护理的过程中往往需要承受较大的心理压力，护理措施作为调整患者身心状态的关键，更要做好对护理措施

合理性的考虑，避免因为护理问题给患者身体造成其他创伤。本文就预见性护理与循证护理在手术室麻醉患者护理中应用

的实际效果进行研究，以期推进手术室麻醉患者护理效果的提升，让患者的护理体验能够得到更好的保障，并为手术治疗

方案的有效落实提供良好的条件，减少在手术治疗过程中可能受到的阻碍。
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前言

在手术治疗方案中，麻醉是常见的治疗方式之一，能够

有效辅助手术治疗或者为有创检查提供便利条件，确保在治

疗、检查过程中，避免患者因为疼痛感出现无法配合治疗的

情况，从而保障手术治疗、有创检查能够顺利进行。但手术

室麻醉患者容易出现心理层面上的问题和多种并发症，因此

必须高度重视对患者的护理工作，合理运用当前应用效果较

好、得到广泛认可的预见性护理与循证护理对患者开展护理

工作，有效缓解患者在手术室麻醉中需要承担的身心压力。

1. 预见性护理与循证护理

1.1 预见性护理

预见性护理，是护理人员在实施护理前以及实施护理

的过程中，预测患者可能出现的问题，确定护理重点，及早

采取有效防治措施，最大限度减少患者的痛苦，提高护理质

量，从而实现由被动救治向主动抢救的转变 [1]。

预见性护理主要强调化被动为主动，对护理人员的专

业能力水平和工作经验都有着较高的要求，只有拥有较为丰

富的工作经验，才能根据患者当前的状况以及疾病类型、疾

病发展情况，给出有效的防治措施，进而让患者的治疗、护

理体验得到更好的保障，能够进一步改善护患关系，提升患

者对医院的评价。

1.2 循证护理

循证护理，是护理人员在计划护理活动过程中，审慎地、

明确地、明智地将科研结论与临床经验、患者愿望相结合，

获取证据，作为临床护理决策依据的过程 [2]。

循证护理高度重视疾病治疗相关专业理论，并尊重患

者在治疗、护理中的合理需求，在此基础上对患者实施护理，

能够确保患者的合理需求能够得到充分考虑，让患者感受到

医护人员对患者的重视，从而调整患者的情绪，让患者能够

以更加轻松的心态面对治疗和护理，减少在治疗、护理措施

实施过程中患者可能出现的抵触、抗拒心理。

2. 预见性护理与循证护理在手术室麻醉患者护理中应用

预见性护理在手术室麻醉患者中的应用需要分别从术

前、术中、术后三个阶段来进行分析。循证护理则需要结合

手术室麻醉患者在整个治疗、护理过程中可能出现的表现来

将标准化的护理方案进行个性化调整 [3]。通过对预见性护理

与循证护理的应用分析，从患者实际情况出发，做好对护理

效果的有效保障。

2.1 预见性护理

2.1.1 术前

在术前阶段，护理人员需要明确大量患者对手术室环

境较为陌生，因此容易出现紧张感，护理人员应及时针对患

者这种心理状况实施健康知识宣教，让患者能够对预见性护

理与循证护理有较为充分的了解，并针对手术治疗与麻醉方

式进行讲解，确保患者能够对所有手术相关内容都有全面的

认识，通过知识掌握程度的提升，让患者的情绪能够得到有
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效调整，从而达到减轻患者心理负担的重要目标。为做好对

护理方案针对性、个性化特征的考虑，在应用预见性护理与

循证护理的过程中，还需要针对不同患者的具体病情发展情

况、性格特点等重要因素来对护理方案进行调整，确保护理

方案能够与患者身心状况、个性特征保持高度契合，从而达

到优化护理效果的目标。在护理工作实际落实过程中，难免

会出现部分意外情况，为做好对各项情况的合理化管理，将

意外状况的负面影响控制在相对合理的范围内，所有参与患

者治疗、护理工作的医护人员需要定期召开主题会议，主要

针对存在特殊情况以及部分隐患的患者案例进行探讨，做好

对护理方案的进一步完善，确保能够按照患者的特点特征调

整护理方案的安排，让患者能够得到更加充分、有效的护理。

2.1.2 术中

预见性护理在手术室麻醉患者护理工作中的应用，其

主要价值在于保障手术麻醉顺利进行，保障患者在麻醉、治

疗中的实际体验，尽量控制在该过程中可能出现问题的概

率。因此，在术中阶段，护理人员需要针对患者的疾病类型

和主治医师的治疗习惯进行全面了解，结合患者的意见、合

理需求，确保能够保障麻醉和手术治疗的顺利进行。此外，

在实施治疗的过程中，护理人员还可以依据自身的工作经

验，针对在术中容易出现的各项问题给出一定的合理建议，

并按照实际问题提出相应的处理措施，进一步做好对患者治

疗、护理效果的保障，降低在护理工作中出现重大问题影

响的概率。护理人员在对手术室麻醉患者实施护理的过程中

还需要考虑到大多数患者对手术室环境较为陌生，在陌生环

境下患者难免会出现紧张、恐慌等负面情绪。护理人员应加

强与患者的沟通交流，通过这种方式给予患者一定的心理支

持，让患者能够以更加积极地状态应对手术治疗、麻醉，保

障患者的配合度，降低出现工作失误的概率。为做好对麻醉

过程顺利性的保障，护理人员需要做好对患者体位的调整，

结合患者的反馈意见，让患者的舒适性能够得到有效提升。

在整个手术过程中，护理人员需要在保证手术操作空间充足

的前提下，尽量做好对患者隐私的保护，同时避免对患者的

操作造成影响，积极配合主治医师、麻醉师工作，保障麻醉、

手术治疗效率。重点针对患者在手术过程中的生命体征进行

监测，一旦发现出现重大变化，则需要及时告知主治医师，

协助其做好对患者身体状况的调整，并利用保温水毯、加热

毯等保温措施，做好对患者的保温护理，进一步提升患者在

手术过程中的实际体验，降低手术过程中出现风险的概率 [4]。

2.1.3 术后

术后护理工作的实际落实情况直接关系到患者的身体

恢复，在应用预见性护理方案对患者进行术后护理的过程

中，需要增加病房巡视的频率，定期做好对患者当前病情调

整情况的了解，并通过实时监控患者生命体征变化的方式，

做好对患者术后阶段身体健康和生命安全的有效保护。此

外，在术后护理工作中，护理人员还需要考虑到患者的饮食、

生活作息、运动、并发症控制、预防注意事项等方面的情况。

结合患者病情调整情况和患者的身体素质变化，针对患者进

行营养补充，严格按照医嘱调整饮食方案并且做好对患者

的饮食控制，进而让患者的身体状况能够得到更好的恢复。

护理人员需要与患者家属共同做好对患者生活作息的调整，

保证休息充足，并逐步让患者接触康复训练和简单运动，恢

复患者正常运动能力，从相关疾病术后阶段常见情况进行考

虑，帮助患者做好并发症控制，并向患者及患者家属讲解如

何在后续生活中做好对疾病和相关并发症的预防。

2.2 循证护理

在对手术室麻醉患者实施循证护理的过程中同样需要

分布进行护理措施的落实，主要针对患者麻醉后的情况有序

开展护理工作，具体护理步骤如下。

第一，关注患者心理状态变化和情绪波动，加强监测观

察。在麻醉后患者还需要一定的时间才能进入到麻醉状态，

护理人员需要做好对患者当前阶段下心理、情绪方面变化的

重视，如果发现患者出现异常状况，需要使用心电图对患者

当前状况进行深度检查、分析。同时，针对患者的各项生命

体征变化做好密切关注，重视患者血液、尿液等体液的检测，

进一步加强对患者当前身体状况的了解。

第二，保障患者术中安全，确保静脉通路畅通。护理

人员需要提前做好对应急处理措施的准备，为患者建立相应

的静脉通路，从而在患者的实际麻醉、手术治疗过程中，为

患者施加保障措施，如果在手术过程中出现突发状况，静脉

通路能够应对多种突发状况，让患者能够得到及时、有效的

抢救，避免因为突发状况造成较大的影响。

第三，关注患者术后状况，及时将患者送回到病房中。

在手术治疗基本完成后，护理人员需要做好对患者隐私的保

护，并完成对保暖措施的设置，针对患者术后皮肤情况进行

检查、清理，在检查无误后及时将患者送回到病房中。在运



国际护理医学 :2024 年 6 卷 2 期
ISSN: 2661-4812（O） 2705-103X（P）

189    

送患者的过程中，需要尽量控制速度，有效缓解患者身体压

力，并针对手术创口进行重点保护，将患者体位调整到相对

舒适的状态 [5]。在抵达病房后，有序完成对患者的生命体征

监测工作安排，为患者营造良好的病房环境。

3. 结语

综上所述，预见性护理与循证护理在实际实施过程中

需要做好对患者身体状况的重视，并针对手术室麻醉中容易

出现的多种情况进行考虑，确保能够提前做好应对措施的准

备，降低护理过程中患者出现意外状况的概率，进一步做好

对患者身体健康和生命安全的有效保障，减少护理过程中人

为原因所造成的护理问题，全面改善患者的护理体验。
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