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黄金微针射频在皮肤科治疗中的应用

宿丽娜　朱　莉　牛　靓
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摘　要：目的：探究黄金微针射频在皮肤科治疗中的应用，分析此类治疗方式是否具有积极应用价值。方法：选取我院近

两年来收治的 60 例面部皮肤老化患者，将其随机等分为 A、B 两组，分别实施光子嫩肤治疗、黄金微针射频治疗，比较两

组治疗效果。结果：B 组治疗有效率及满意度均高于 A 组，P<0.05。结论：黄金微针射频治疗显著，能够促使患者面部胶

原细胞新生，有效治疗其皮肤松弛，延缓皮肤的衰老，且患者不用承受剧烈的疼痛，也不用承担较高的风险，能够有效保

障其安全，因而此类治疗方式具有较高的应用价值。
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皮肤是人体中最大的器官，不仅能够与同外界环境进

行直接的感知与接触，还能保护内部器官、骨骼等，并且还

能够调节人体的温度，以确保人体各器官、组织能够正常运

转。但是在接触外界环境的过程中，皮肤也容易受到微生物

的感染，导致部分人群患上腋臭、牛皮癣等皮肤疾病，致使

其皮肤状态严重下滑，加速其衰老，给患者的生活、工作造

成较大的影响 [1]。再加上年龄的增长，身体的抵抗能力也随

之下降，很多患者的很容易出现皮肤松弛等。为此，越来越

多的人追求皮肤紧致等面部皮肤年轻化治疗。因而本文就围

绕黄金微针射频展开研究，现将结果报告如下。

1. 资料与方法

1.1 资料

选取我院 60 例面部皮肤老化患者，将其随机等分为

A、B 两组，每组各 30 例。纳入标准：①两组患者均无系

统性免疫疾病，也无高血压等其他基础性疾病；②两组患

者认知功能正常，无双相情感障碍等精神类的相关疾病；

③两组患者无严重皮肤过敏史，近期也未服用阿司匹林等

药物；④两组患者均无语言、肢体、凝血障碍等；⑤平均

年龄（34.38±3.97）岁；⑥一般资料对比后无明显差异，

P>0.05。

1.2 方法

A 组实施光子嫩肤治疗；B 组实施黄金微针射频治疗，

具体内容如下：（1）治疗前：每位患者的面部皮肤状况都

存在较大的差异，为确保微针能够深入至真皮层的同时，避

免其皮肤受到较大的损伤，首先医生要对其皮肤状况进行全

方位的检查，进而确定刺入深度 [2]。而后医护人员就需要给

患者讲解治疗过程中的所有事项，让其能够知晓若没有遵守

医生要求的后果，进而有效提升其治疗依从性，促使其积极

配合医护人员的各项操作。

（2）治疗期间：医护人员首先要检查各类医疗设备、

器械的情况，以确保其能够正常运行，从而促使此次治疗能

够顺利开展。与此同时，医护人员还需要再次检查患者身上

是否携带金属物品，以确保其安全。而后，医生就需要清洁

患者面部治疗区域的皮肤，并在该区域适量涂抹外用表面麻

醉乳膏，并仔细观察该区域周围皮肤的状况，一旦出现红斑

等过敏症状，医生就需要对其进行相应的治疗，以保证其安

全。而若患者没有出现任何明显的异样，40 分钟之后，就

可以将残留药物擦拭干净，并使用酒精清洁该区域及周边的

皮肤 [3]。之后，医生就可以运用仪器对患者进行治疗。使用

仪器时，医生会先从最低能量开始，并依据患者的耐受情况

逐步加大能量，确保其刺入深度为 2mm。若患者的治疗区

域的皮下脂肪相对较厚，医生可以适当增加刺入深度，但值

得注意的是，最大刺入深度不能超过 3.5mm，以免损伤患者

的皮肤。另外，医生在治疗时，需要均匀的用手具密集的覆

盖，并依据患者皮肤的状况确定重复覆盖的次数。比如：皮

肤状况相对较好的患者可重复覆盖 2 次，而皮肤状况相对较

差的患者，则可以重复覆盖 3 次。结束第一次的治疗后，还

需要让其每月进行黄金微针射频治疗，一共治疗 5 次 [4]。除

此之外，为保证此次研究的准确性，医生需要确保患者每次

使用同一设备。
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（3）治疗后：结束治疗之后，医生需要对治疗区域的

皮肤进行观察记录，并记录好治疗参数和时间，进而为下次

治疗提供必要数据资料。同时，医生需要告知该阶段皮肤护

理的相关事项，进而有效提升治疗效果。

1.3 统计学处理

通过 SPSS21.0 软件处理，以 P<0.05 代表差异具有统计

学意义。

2. 结果

2.1 治疗有效率对比

B组治疗有效率高于A组，P<0.05，具体情况如表1所示：

表 1：治疗有效率对比（n，%）

组别 n 痊愈 有效 显效 无效 有效率

A 组 30 8（26.67%） 7（23.33%） 5（16.67%） 10
（33.33%）

20
（66.67%）

B 组 30 13
（43.34%） 9（30%） 7（23.33%） 1（3.33%） 29

（96.67%）

P <0.05

2.2 满意度对比

B组满意度均高于A组，P<0.05，具体情况如表2所示：

表 2：满意度对比（n，%）

组别 n 非常满意 基本满意 不满意 满意率

A 组 30 14（46.66%） 8（26.67%） 8（26.67%） 22（73.33%）

B 组 30 18（60%） 10（33.33%） 2（6.67%） 28（93.33%）

P <0.05

3. 讨论

随着时间的流逝，很多的皮肤状态会随着年龄的增长

和外在环境影响下发生不同程度的变化，渐渐便会产生各种

皮肤问题，常见的便是肤色暗沉、皮肤松弛等现象，而若是

感染葡萄球菌等病菌，还会出现腋臭等皮肤疾病，不但会给

求美者带来很多的困扰，甚至在长时间的异样眼光中还会产

生自卑心理，部分心理承受能力较弱的患者甚至还会因此而

患上抑郁症等心理疾病，严重影响其正常的生活 [5]。并且部

分因此而患上抑郁症的患者还会出现伤害自身身体、放弃

自身性命的想法及行为。而随着现代医学技术的不断发展，

治疗皮肤疾病的方法得到快速的发展。例如在以往，医生治

疗腋臭时会采用手术治疗和非手术治疗。前者主要包括皮下

组织刮除术等。此类治疗方法虽然治愈率比较高，能够有效

消除异味，但是患者会承受较大的创伤，并且在手术治疗之

后，还有一定的几率出现疤痕粘连等相关病症，影响美观。

而后者主要包括外用药物、激光等，虽然不会给患者的身体

带来较大的伤害，但是这些治疗方法的治疗效果因人而异，

部分患者在接受治疗之后仍会出现明显的异味。而对腋臭患

者应用黄金微针射频后，能够通过微针将高频电流直接作用

于皮下汗腺组织，进而达到凝固坏死汗腺的目的，进而解决

患者腋臭问题。并且，微针是由绝缘的根部和非绝缘的尖部

组成，绝缘部能够有效保障患者治疗区域及其周围区域表皮

免受热损伤，进而有效保障患者的安全。

黄金微针射频也可以被应用于面部皮肤老化。黄金微

针射频能够将在电波能量到达真皮层的瞬间直接从微针尖

端释放，以确保能量能够注入到真皮层，同时还能有效避免

发生电波能量进入到肌肤层组织之后未提供最精准的治疗，

反而对周围的组织细胞产生损伤等情况。并且，患者面部皮

肤在接受到微针的刺激后，不仅能够促使皮肤快速的自然愈

合，还能诱导生长因子细胞的产生，以合成新的胶原蛋白，

从而促使皮肤的新陈代谢，实现紧致肌肤、消除皱纹的目的。

而且，每位患者的皮肤状况存在较大的差异，虽然光子嫩肤

能够帮助患者去除红血丝、嫩肤等，也不会对患者的皮肤造

成较大的损伤，但是在光谱采光的作用下，会对患者的肺部

造成不同程度的损伤。而黄金微针射频具有较强的皮肤年轻

化治疗效果，对于皮肤起到以下几个作用：其一，改善毛孔

粗大。患者在接受治疗之后，其治疗区域皮肤会变的更加紧

致，从而有效减少细纹，使其让整个皮肤看起来年轻化。其

二，改善膨胀纹。体重的改变，或者皮肤张力的改变会使得

皮肤迅速膨胀，进而将弹力纤维撑断产生膨胀纹。其好发部

位多为孕妇的腹壁，青春期人群的股内侧等位置，严重影响

美观。而此类治疗方法能够明显改善各类膨胀纹。此外，在

治疗过程中，医生还可以依据患者的具体情况制定更加科学

的治疗方案，进而有效改善其皮肤状况的同时，确保患者的

安全。但是，结束治疗之后，患者治疗区域的皮肤遗留一些

细小针孔，皮肤也会产生灼热感，再加上每位患者刺入深度

存在差异、皮肤耐受程度不一，每位患者治疗区域遗留的细

小针孔数量、灼热感也存在差异。所以，为保证其该区域的

皮肤能够迅速恢复，在结束治疗之后，医生首先需要用无菌

敷料包裹冰袋对其进行冰敷，或者给皮肤较为敏感的患者敷

用无菌的医用面膜等，以提升其治疗效果。确保患者治疗区

域及其周围皮肤没有出现任何异常的情况之后，医生需要对

患者进行知识宣讲，详细告知其治疗之后的相关注意事项，

以避免其出现色素沉着等情况。例如：在针孔自然脱痂前，
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患者应尽量避免游泳、蒸桑拿等高温活动，同时做好治疗区

域的清洁，避免该部位接触到不干净的物品，进而引发微生

物感染等疾病。而若针孔结痂 7-10 天后还没有自然脱落，

患者在清洁该部位时，要格外注意清洁的力度，以避免该部

位出现色素沉着等不良预后。而针孔结痂自然脱落后，患者

还需要做好防晒工作，穿戴好遮阳帽、防晒衣等，并适量涂

抹防晒产品，有效结合物理防晒和化学防晒，从而有效降低

远期色素沉着等相关病症的发生几率。除此之外，医护人员

还需要对其饮食进行指导，依据患者的具体情况、喜好等，

给其推荐科学、健康的食谱，避免刺激性食物的摄入，进而

有效提升其治疗效果，促使患者的肌肤更加紧致。

综上所述，黄金微针射频治疗显著，能够促使患者面

部胶原细胞新生，有效治疗其皮肤松弛，延缓皮肤的衰老，

且患者不用承受剧烈的疼痛，也不用承担较高的风险，能

够有效保障其安全，且 B 组各项指标数据均优于 A 组，

P<0.05，因而此类治疗方式具有较高的应用价值。
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