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一对一产程陪护优质护理在产房护理中的应用

霍　嫚

安徽省妇幼保健院　安徽合肥　230001

摘　要：目的：分析在产房护理中开展一对一全产程陪护的优质护理临床应用效果。方法：本次研究筛选我院产科接收的

阴道分娩产妇 100 例作为分析对象，以随机数字表法分成观察组和对照组各有 50 例，对照组采取常规助产护理，观察组开

展一对一全产程陪护的优质护理，将两组护理效果进行对比。结果：两组结果对比显示，观察组护理服务质量和产妇分娩

依从性同对照组相比均显著提升，产妇焦虑情绪对照组相比得到显著改善 , 总产程时间短于对照组，阴道分娩成功率高于

对照组 ,（P ＜ 0.05）。结论：在产房护理中开展一对一全产程陪护的优质护理，可提升助产护理质量和产妇的身心舒适度，

增强产妇分娩依从性，提高阴道分娩成功率。

关键词：产房护理；一对一全产程陪护；优质护理；效果分析

产房作为分娩的场所，需要提供安全、舒适的环境，

以确保分娩过程的顺利进行。每个产妇状况和需求都有所不

同，助产士根据产妇的个性化要求，提供相应的护理服务。

包括饮食的安排、生理疼痛的缓解、情绪的支持等，以满足

产妇在分娩过程中的需求 [1]。为提高临床产房护理质量，本

文笔者详细分析了一对一全产程陪护的优质护理在产房管

理中的应用效果，详情见下面叙述：

1. 资料与方法

1.1 一般资料

现将我院产科 2022 年 10 月至 2023 年 10 月期间接收

的产妇 100 例开展分组研究 , 将所有产妇以随机数字表法分

成 50 例观察组和 50 例对照组，观察组产妇年龄范围在 23

岁～ 40 岁之间，年龄均值为（31.50±1.20）岁 , 对照组产

妇的年龄在 24 岁～ 40 岁，平均年龄为（32.0±1.30）岁，

两组产妇基础资料对比显示（P ＞ 0.05）有可比性。

1.2 方法

对照组产妇行常规助产护理；观察组产妇给予一对一

全产程陪护的优质护理，①产前护理：要加强对产妇的分娩

教育和心理支持，耐心倾听产妇的疑虑和担忧，并提供积极

的心理支持。向产妇提供关于分娩过程的详细介绍，包括各

个阶段的特点和可能出现的问题。另外要加强产妇和胎儿的

生命体征监测，做好产前各项检查以及营养管理。②产中护

理：产中护理：定期检测产妇的血压、心率、呼吸等指标，

及时了解产妇的身体状况，确保产妇的安全。为其提供合适

的止痛措施。这包括使用呼吸法、按摩、热敷、腰部按摩、

药物等方式，缓解产妇的疼痛感。确保产妇在分娩过程中感

到安心和放松。他们会提供合适的体位调整，如骑球法、侧

卧位等，帮助产妇减少疼痛感，并促进产程的进展。与产妇

进行积极沟通，鼓励产妇保持积极的心态，提供情感上的支

持和安慰。产中护理人员应及时掌握存在的风险问题，采取

相应的应急对策，保障产妇和胎儿的安全。③产后护理：为

产妇提供一个温暖、舒适、安静的环境，确保产妇的身心得

到充分的放松和休息。观察和监测产妇的状况 , 密切观察产

妇的血压、脉搏、呼吸等生命体征，及时发现和处理异常情

况。产后助产士需要帮助产妇恢复排尿和排便功能，确保产

妇的排泄系统正常运作。根据产妇的个体情况，制定合理的

饮食方案，提供营养丰富的食物，帮助产妇恢复体力和提供

足够的母乳营养。对于剖宫产或产妇有产道切口的情况，需

要进行伤口护理，包括清洁、消毒和更换敷料等。提供适当

的锻炼指导，帮助产妇恢复产后身材，包括盆底肌肉锻炼、

腹部收缩等。了解产妇的心理状态，给予情绪上的支持和疏

导，帮助产妇应对产后抑郁等心理问题。向产妇提供关于孕

期知识和产后护理的教育，使其了解产后恢复的必要性和方

法。提供母乳喂养的指导，包括正确的喂养姿势、母乳的储

存和使用等 [2]。

1.3 观察标准

①评分指标：运用院内自制调查问卷表进行评价，评

分内容包括护理服务质量、产妇分娩依从性，单项指标的总
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分值为 10分，获取分值越高则证实指标越好。②焦虑程度：

采取 (HamiltonAn,ietyScaleHAMA) 汉密顿量表进行评价，评

分标准：≤ 6 分 = 无焦虑，7-20 分 = 轻度焦虑，21-28 分 =

中度焦虑，29 分以上 = 重度焦虑。③疼痛程度：用视觉模

拟 (The Visual AnalogueVAS) 量表进行评价，最高分值 10分，

得分越低表示疼痛越轻。④记录两组产妇的总产程时间和阴

道分娩成功率。

1.4 统计方法

采用 SPSS25.0 软件对研究数据进行处理和分析。计量

指标用 ( x ±s) 来描述，并进行 t检验；计数指标用 n（%）

来描述，并进行 x² 检验，经过对比分析显示 P ＜ 0.05，表

明存在统计学意义。

2. 结果

2.1 两组临床指标对比

护理前，观察组和对照组的各项评分指标对比差异无

统计学意义（P ＞ 0.05）；但在完成护理后与对照组结果相

比，观察组的护理服务质量得到显著提升，产妇焦虑情绪均

得到显著改善，(P ＜ 0.05)，如表 1。

表 1组间评分指标对比详情 ( x ±s)

分组 n
 护理服务质量 / 分 焦虑情绪 / 分

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 50 6.10±0.60 9.30±0.40 27.60±2.70 8.50±1.30

对照组 50 6.00±0.40 8.80±0.30 27.70±2.80 12.70±1.80

t 值 0.9805 7.0710 0.1817 13.3755

P 值 0.3292 0.0000 0.8561 0.0000

2.2 两组指标对比

护理前两组各指标对比差异较小（P ＞ 0.05）；护理后

同对照组相比，观察组产妇的分娩依从性改善效果占据优

势，分娩疼痛程度明显减轻，总产程时间缩短，阴道分娩成

功率显著提高，(P ＜ 0.05)，见表 2。

表 2组间护理结果对比 ( x ±s、%)

分组 n
分娩依从性 / 分  疼痛程度 / 分 总产程时间 /h 阴道分娩成功率 /%

实施前 实施后 实施后 实施后 实施后

观察组 50 6.10±0.60 9.30±0.40 4.20±0.40 8.40±1.10 48（96.00）

对照组 50 6.00±0.40 8.80±0.30 5.30±0.50 10.60±1.50 42（84.00）

t/x2 值 0.9805 7.0710 12.1474 8.3631 4.0000

P 值 0.3292 0.0000 0.0000 0.0000 0.0455

3. 讨论

分娩是一次身心都需要付出的过程，助产士在自然分

娩过程中起到了重要性作用，通过助产护士的积极引导、帮

助产妇调整合适的体位、提供鼓励和支持等，能够进一步促

进分娩进程，提高自然分娩成功率 [3]。为进一步提高产房助

产护理质量，我院对阴道分娩产妇开展了一对一全产程陪护

的优质护理干预，且最终获得了较好的护理效果。一对一全

产程陪护可以为孕产妇提供持续的陪伴和关怀，在整个产程

中充分倾听和理解她们的需求，从而增强她们的安全感和信

任感。能够针对每位孕产妇的独特需求和情况，提供个性化

的护理服务。陪护人员可以根据孕产妇的身体特点、健康状

况、情绪变化等情况，调整护理方案，使孕产妇得到最适

合的照顾 [4]。陪护人员在产房中不仅仅是提供陪伴和照顾，

还可以为孕产妇提供专业的指导和支持。他们可以对孕产妇

的生理变化、分娩进程、产后护理等方面进行解释和讲解，

帮助孕产妇更好地了解和应对自己的身体状况 [5]。孕产妇在

分娩过程中常常会面临焦虑和压力，一对一全产程陪护可以

通过提供心理支持和情绪疏导，缓解孕产妇的压力和焦虑情

绪，使她们更加放松和自信地迎接分娩。优质护理能够提升

产房护理的质量和满意度。孕产妇在得到专业、个性化的护

理服务和全程的陪伴关怀后，往往会对护理团队给予高度评

价和肯定，同时也更容易获得满意的分娩体验 [6]。 

综上所述，一对一全产程陪护的优质护理能够提升产

房护理的质量和满意度。产妇在得到专业、个性化的护理服

务和全程的陪伴关怀后，往往会对护理团队给予高度评价和

肯定，同时也更容易获得满意的分娩体验。
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