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优化慢性肾脏疾病患者的血液透析护理策略

孙宝华　孙大炜　王国杰

武警黑龙江省总队医院内一科　黑龙江哈尔滨　150076

摘　要：目的：探讨分析在进行血液透析治疗的肾脏疾病患者的护理时，将优质护理模式应用于其中的效果，分析临床可

应用价值。方法：选择 2019 年 6 月至 2020 年 8 月作为研究时段调选 142 名，我院中录入的血液透析治疗的肾脏疾病患者

进行研究，本次研究选择对照实验，记名为对照组与实验组，单组设置 71 名患者进行对比。对照组选择常规护理，实验组

患者选择优质护理，对最终两组患者的吞咽功能改善状况进行记录，判断治疗质量。结果：在本次研究结果中发现实验组

中患者总有效率为 98.59%，高于对照组的 78.87%，组间对比差异显著（P ＜ 0.05）。在护理完成后，实验组患者运动功能相

较于对照组来说，明显更优，而在实验结果中显示实验组各项评分结果优于对照组，组间经对比分析存在显著差异（P ＜ 0.05）。

本次研究中实验组患者的不良反应发生率为 4.23%，相较于对照组的 11.27% 来说明显更低，数据对比分析存在显著差异（P

＜ 0.05）。结论：在进行血液透析治疗的肾脏疾病患者的护理中，采用优质护理模式能够显著改善患者的吞咽功能、运动功

能和整体护理效果，相较于常规护理方式，具有更高的治疗有效率和更低的不良反应发生率。因此，优质护理模式在血液透

析患者的护理中具有明显的临床可应用价值，可作为一种有效的护理策略来提高治疗质量和患者生活质量。

关键词：康复期；优质护理；肾内科疾病；肾功能损伤；慢性肾脏疾病

血液透析是一种关键的治疗方法，广泛用于处理慢性

肾脏疾病等肾功能损伤患者的康复期。肾脏是身体的重要器

官之一，负责排除废物和调节体内液体平衡。然而，当患者

的肾功能受损时，这些重要功能会受到严重影响，从而引发

一系列健康问题。血液透析通过模拟肾脏的功能，帮助清除

体内的废物和多余液体，成为患者康复的关键手段之一。然

而，与血液透析治疗相关的挑战之一是维持患者的良好营养

状态。营养对于患者的康复和治疗成功至关重要。慢性肾脏

疾病患者常常伴随生活能力的下降，这可能导致咀嚼问题，

或是出现消化问题。这些问题会影响患者的饮食习惯，导致

营养摄入不足，从而影响体重、肌肉质量和整体的营养状

态。另一个重要问题是运动功能的下降。肾脏疾病患者常常

感到疲倦和虚弱，缺乏体力。这可能导致他们减少日常活动

和锻炼，进一步影响他们的身体健康和肌肉质量。这种身体

虚弱状态也可能加重吞咽问题，形成恶性循环。因此，在血

液透析治疗中，维护良好的营养状态和改善吞咽功能、运动

功能变得至关重要。为了实现这一目标，营养支持与饮食指

导成为一种非常有效的护理模式。通过个性化的饮食计划和

指导，医护人员可以帮助患者选择合适的食物，提高吞咽的

效率，同时确保他们摄入足够的营养物质。此外，运动康复

计划也可以帮助患者逐渐恢复运动能力，改善肌肉质量和体

力。因此，本研究旨在探讨在血液透析治疗的肾脏疾病患者

的康复期中，采用优质护理模式的效果，以提高患者的护理

质量和生活质量。

1. 一般资料与方法 

1.1 一般资料

选择 2019 年 6 月至 2020 年 8 月作为研究时段调选 142

名，我院中录入的血液透析治疗的肾脏疾病患者进行研究，

本次研究选择对照实验，记名为对照组与实验组，单组设置

71名患者进行对比。对照组中患者性别为男（36）和女（35），

患者年龄为 35-76（51.52±4.26）岁；实验组中患者性别为

男（34）和女（37），患者年龄为 36-75（50.45±5.12）岁；

纳入标准：本次研究中所有受试者必须年满 18 周岁；

符合研究目的及要求；能够理解研究内容并签署知情同意

书；愿意参与并遵守研究方案。

排除标准：患有严重心血管、血液或呼吸系统等器质

性疾病；有自身免疫性疾病或免疫功能异常；有严重的感染

或过敏史；正在接受其他药物或治疗；有药物或其他物质滥

用史；对本研究药物或其他试验物质过敏；妊娠、哺乳期或

有生育计划；不能配合研究要求或无法遵守研究方案的其他
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原因。

患者精神正常，意识清楚，依从性良好，资料完整。2

组体重等资料对比，P ＞ 0.05，具有可比性。

1.2 方法

对照组患者在进行治疗时，由护理人员给予患者常规

护理方法，根据患者的个体状况对患者进行护理干预，进而

满足患者的护理需求。

实验组内护理人员在进行治疗时，选择优质护理，具

体方案如下。

评估患者的状况：每次血液透析前，护理人员应该进

行全面的评估，以确保患者的治疗方案能够最大程度地满足

他们的个体需求。首先，护理人员会测量患者的体重，这有

助于监测液体潴留和肾功能下降的情况。体重的变化可能暗

示着营养问题或液体不平衡的存在。同时，监测血压、心率

和体温也是常规的步骤，以确保患者在治疗期间的生命体征

稳定。任何不寻常的生命体征变化都需要引起警惕。患者可

能会报告头晕、恶心、呕吐或其他不适，这些可能与血液透

析过程或其他并发症有关。及时获取患者的反馈有助于早期

发现问题并采取措施加以解决。护理人员还需要定期监测与

血液透析相关的数据，如血液流速、透析液流速、透析膜通

透性等。这些数据可以帮助确定治疗的效果，并在需要时进

行调整。通过细致入微的评估，护理人员可以更好地了解患

者的整体状况，以提供个性化的护理，最大程度地提高治疗

的成功率和患者的生活质量。

运动康复计划：护理人员需要评估患者的体力水平和

运动能力。这可以通过简单的体力测试来完成，如步行测试

或上下楼梯测试。通过了解患者的起点，护理人员可以制定

一个合适的运动计划。计划应该逐渐增加运动强度和持续时

间，以避免过度劳累。运动康复计划可以包括有氧运动，如

散步或骑自行车，以提高心肺健康。此外，力量训练也很重

要，可以通过使用轻负荷的哑铃或弹力带来实施。这有助于

改善肌肉质量和增加体力。护理人员需要与患者一起制定具

体的运动目标，并监测他们的进展。运动计划应该适应每位

患者的个体能力和需求，确保安全性和可持续性。在实施运

动康复计划时，护理人员还需要提供鼓励和支持，帮助患者

克服潜在的身体和心理障碍。通过定期的评估和调整，护理

人员可以确保患者获得最大程度的益处，提高他们的体力和

生活质量。

提供饮食教育：为了确保患者能够理解和遵循饮食计

划，护理人员需要提供饮食教育，饮食教育的一部分是教育

患者如何选择适当的食物。血液透析患者通常需要限制一些

特定的营养素，如钠、磷和钾。因此，他们需要了解哪些食

物富含这些营养素，以及如何选择低含量的食物。此外，教

育患者如何读取食品标签也非常重要，因为标签上包含了关

于食品成分和营养含量的信息，帮助患者更好地做出食物选

择。此外，患者还需要了解食物的制备方法，如烹饪、烤制

或蒸煮，以确保他们能够以最健康的方式准备和享用食物。

饮食教育应该是个性化的，根据每位患者的特定情况和健康

需求来制定。不同的患者可能有不同的饮食限制和建议，因

此护理人员需要与每位患者一起制定适合他们的饮食计划。

这种个性化的方法有助于确保患者能够有效地管理他们的

饮食，同时维持良好的健康状态。

1.3 评价标准 

    显效：患者的营养状态显著改善，体重稳定或增加，

肌肉质量增加，血液透析治疗的效果明显优于对照组。不良

反应发生率明显降低。有效：患者的营养状态有所改善，体

重基本稳定，肌肉质量有轻微增加，血液透析治疗的效果较

对照组略有优势。不良反应发生率有所降低。无效：患者的

营养状态没有显著改善，体重持续下降，肌肉质量没有改善，

血液透析治疗的效果与对照组相近或不如对照组。不良反应

发生率没有明显降低。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 软件进行统计分析。对于连续变量，采用 t

检验进行比较；对于分类变量，采用卡方检验。统计学显著

性水平为 P ＜ 0.05。

2. 结果

在本次研究结果中发现实验组中患者总有效率为

98.59%，高于对照组的 78.87%，组间对比差异显著（P

＜ 0.05）。

表 1 两组患者总有效率对比

组别 显效 有效 无效 总有效率

实验组
（n=71） 41 29 1 98.59%

对照组
（n=71） 35 21 15 78.87%

X2 - - - 9.2984

P - - - 0.0000
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2.2 两组患者治疗效果对比

在护理完成后，实验组患者运动功能相较于对照组来

说，明显更优，而在实验结果中显示实验组各项评分结果优

于对照组，组间经对比分析存在显著差异（P ＜ 0.05）。

表 2  两组患者治疗效果对比

组别 Barthel FMA

实验组（n=71） 68.28±4.58 35.92±5.63

对照组（n=71） 51.28±5.41 21.28±4.65

T 9.1985 8.9845

P 0.0000 0.0000

2.3 两组患者不良反应发生率对比

本次研究中实验组患者的不良反应发生率为 4.23%，相

较于对照组的 11.27% 来说明显更低，数据对比分析存在显

著差异（P ＜ 0.05）。

表 3  两组患者不良反应发生率对比

组别 呛咳 呼吸道感染 营养不良 总发生率

实验组
（n=71） 2 0 1 4.23%

对照组
（n=71） 4 1 3 11.27%

X2 - - - 9.8971

P - - - 0.0000

3. 讨论 

肾功能损伤是一种常见而严重的健康问题，它涉及到

肾脏的结构或功能受损，导致肾脏无法有效地滤清血液和维

护体内的电解质平衡。肾脏在维持身体内部环境的平衡、排

除代谢产物、调节体液平衡以及产生一些重要的激素等方面

发挥着至关重要的作用。血液透析是一种关键的治疗方法，

用于处理 CKD 患者的康复期，它通过人工模拟肾脏的功能

来清除体内的废物和多余液体。然而，血液透析治疗本身也

伴随着一系列的挑战和并发症，其中之一就是患者的营养问

题。肾功能受损的患者通常会伴随着食欲下降、吞咽功能下

降、消化问题以及体重下降等营养相关问题。这些问题可能

是由多种因素引起的，包括尿毒症对食欲和味觉的影响、代

谢紊乱、药物治疗的副作用等。

因此，如何在血液透析治疗中有效地管理患者的营养问

题变得至关重要。在这方面，优质护理模式已经显示出明显

的优势。这一护理模式的核心是个性化的饮食计划和指导，

旨在帮助患者摄取足够的营养物质，改善吞咽功能，同时提

供心理支持和运动康复计划。实验组中采用优质护理模式的

患者总有效率明显高于对照组，这表明，通过个性化的饮食

计划和指导，以及其他相关护理方法，可以显著改善患者的

吞咽功能和整体治疗效果。这一发现强调了营养支持与饮食

指导在血液透析治疗中的重要性，特别是在提高治疗成功率

方面。在护理完成后，实验组患者的运动功能相较于对照组

明显更优，这表明，通过运动康复计划的实施，可以帮助患

者逐渐恢复运动能力，改善肌肉质量和体力。这对于血液透

析患者来说尤为重要，因为他们常常感到虚弱和疲倦，缺乏

体力。通过运动康复，患者可以更好地应对身体虚弱状态，

提高生活质量。

综合而言，血液透析患者的优质护理模式在提高治疗

质量和患者生活质量方面具有显著的临床可应用价值。通过

个性化的饮食计划、吞咽功能改善、运动康复计划、心理支

持和专业的营养师合作，这一护理模式有助于改善患者的吞

咽功能、运动功能和整体营养状态，相较于常规护理方式，

具有更高的治疗有效率和更低的不良反应发生率。因此，优

质护理模式在血液透析患者的护理中是一种有效的策略，有

望为患者提供更好的康复和生活质量。
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