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小儿重症肺炎气道护理的研究新进展

缪　琼

上海中医药大学附属市中医医院　上海　200071

摘　要：小儿重症肺炎是临床中较为常见的疾病，由于小儿肺功能尚未发育完全、抵抗力较弱以及体质较差等原因，小儿

感染肺炎后易形成重症病例。重症肺炎发病急骤，病情凶险，可能导致窒息、呼吸衰竭等严重症状，对患儿的生命健康构

成严重威胁。因此，对于重症肺炎患儿，气道护理显得尤为重要。本文将对小儿重症肺炎气道护理的研究进展进行综述。
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小儿重症肺炎是一种严重的肺部疾病，通常发生在 1

岁以内的婴儿身上，症状包括咳嗽、气促、发热、呼吸困难

等 [1]。该疾病进展迅速，需要及时诊断和治疗。小儿重症肺

炎通常是由细菌感染引起的，但也可能是病毒、支原体等感

染所致。治疗时需要使用抗生素、氧气等支持治疗，并保持

婴儿的呼吸道通畅。小儿重症肺炎是儿科常见的危急重症之

一，对患儿的健康和生命造成了极大的威胁。在小儿重症肺

炎的护理中，气道护理具有至关重要的地位。气道护理主要

包括保持呼吸道通畅、湿化气道、促进排痰、雾化吸入等方

法，这不仅可以缓解患儿的症状，还能预防并发症的发生。

为此，本次就针对小儿重症肺炎气道护理的研究新进展进行

综述，以期为临床提供指导。

1. 小儿重症肺炎的病理生理学

1.1 重症肺炎的病理过程

小儿重症肺炎的病理过程涉及多个因素，包括细菌、

病毒和其他微生物等病原体感染，以及免疫系统异常、营养

不良、先天性心脏病等病理生理过程。这些因素相互作用，

导致肺部炎症反应、组织损伤和功能障碍 [2]。

1.2 气道高压与氧输送

由于小儿气道狭窄，黏膜血管丰富，容易发生气道阻

塞和缺氧。重症肺炎时，炎症反应强烈，气道分泌物增多，

支气管痉挛和气道阻力增加，导致气道高压。同时，由于炎

症引起的肺血管收缩和痉挛，也会影响氧的输送。

1.3 肺组织损伤与修复

小儿重症肺炎是一种严重的肺部感染，常常导致肺组

织损伤。这种损伤可能导致肺功能下降，严重时甚至危及

生命。

2. 小儿重症肺炎气道护理的研究新进展

2.1 气道护理的概述

气道护理是医疗保健领域的一个重要部分，旨在维持和

改善患者的呼吸道健康。它对于预防和治疗许多常见疾病，

如肺炎、哮喘和慢性阻塞性肺疾病等具有关键作用。气道护

理涵盖了各种方法，包括使用呼吸机、雾化器和其他医疗设

备，以及实施预防措施，如定期清洁和湿润气道。气道护理

的目标是减少气道堵塞，减轻呼吸困难，并提高患者的生活

质量。

2.2 气道护理方法

2.2.1 保持呼吸道通畅

保持呼吸道通畅是小儿重症肺炎气道护理的关键。小

儿呼吸系统发育不完善，咳嗽反射较弱，分泌物容易堵塞气

道，导致呼吸困难。为确保呼吸道通畅，建议采取以下措施：

（1）头高脚低位：将患儿头部抬高，以减少鼻腔和咽喉的

分泌物滞留，保持呼吸道通畅。（2）侧卧位：对于意识不

清或咳嗽无力的患儿，可采取侧卧位，以防止呕吐物误吸进

入气管。

2.2.2 定期更换体位

定期更换体位有助于改善患儿的肺部循环，预防肺部

并发症。建议每 2 小时更换一次体位，以避免长时间压迫肺

部。同时，更换体位时需注意保暖，避免患儿受凉。

2.2.3 室内湿度调节

室内湿度调节对于小儿重症肺炎的康复至关重要。干

燥的空气容易导致痰液粘稠，不易咳出。为保持室内湿度

适宜，建议使用加湿器或在房间放置水盆，以保持湿度在

50% 左右。
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2.2.4 拍背排痰

拍背排痰有助于将患儿肺部深处的分泌物排出体外。

具体方法为：五指并拢，手心内收，呈空心状，从下往上、

从外向内轻拍背部，同时鼓励患儿咳嗽。拍背时应避免用力

过猛，以免对患儿造成不适。

2.2.5 氧气疗法

氧气疗法是治疗小儿重症肺炎的重要措施之一。通过

给氧，可以改善患儿的缺氧状态，缓解呼吸困难。根据病情

需要，遵医嘱调整氧气流量，注意观察氧疗效果及不良反应。

2.2.6 雾化吸入

雾化吸入有助于稀释痰液、缓解咳嗽。根据医生建议，

使用适当的雾化药物，注意观察雾化吸入后的反应及效果。

2.2.7 密切观察病情

密切观察患儿的病情变化，包括呼吸频率、心率、血

压等指标。如发现患儿出现呼吸急促、心率加快、血压下降

等情况，应及时报告医生，以便采取相应治疗措施。同时，

注意观察患儿的面色、神志及尿量变化，以便及时发现休克、

心力衰竭等严重并发症。

2.3 气道护理的临床实践

气道护理的目标是改善呼吸、减少炎症和防止感染。

在临床实践中，气道护理通常包括药物治疗、氧疗、机械通

气和雾化治疗等方法。医生会根据患者的具体情况选择最合

适的治疗方法。此外，气道护理还涉及患者的教育和自我管

理。患者应该学会如何正确使用药物、避免烟雾和有害气体、

保持呼吸道清洁等。通过气道护理的临床实践，可以改善患

者的生活质量、减少住院次数和降低死亡率。相关研究指出，

在小儿重症肺炎患儿中采取气道护理干预，结果显示采取气

道护理的患儿相关症状的改善、生活质量的提高均相比采取

常规护理的患儿要优。因此，气道护理的临床实践对于改善

患儿的病情具有重要意义。

2.4 气道护理的新方法与技术

在医疗领域，气道护理一直是一个极为重要的课题。

随着科技的不断发展，新方法与技术也不断涌现，为气道护

理提供了更多的可能性。气道护理的新方法与技术包括经口

气管插管、无创通气以及气道清洗等方面的内容。首先，经

口气管插管是气道护理中最为常见的方法之一。这种方法主

要是通过将一根导管插入患者的口腔和气管中，来保持患者

的呼吸道通畅。但是，这种方法不仅会给患者带来很大的痛

苦，而且有时还会引发一些并发症，如呼吸机相关肺炎等。

因此，许多医生开始探索无创通气技术，以减轻患者的痛苦

和减少并发症的发生。

无创通气是指通过面罩等方式将氧气和空气混合后，

通过患者的鼻子或嘴巴进入呼吸道，从而维持患者的呼吸功

能。这种方法不仅舒适度高，而且还可以减少并发症的发生。

此外，无创通气还可以避免有创通气所带来的痛苦和风险，

如气管插管和切开气管等。

除了无创通气技术外，气道清洗也是气道护理中重要

的一部分。气道清洗主要是通过清除呼吸道中的痰液和分泌

物等物质，来保持呼吸道的通畅。传统的气道清洗方法主要

是通过雾化吸入生理盐水等方法来进行清洗，但是这种方法

效果不佳且不方便。现在，一些新的气道清洗技术被研发出

来，如纤维支气管镜清洗和体外振动排痰等。

纤维支气管镜清洗是一种通过将一根细长的镜子插入

患者的气管中，来观察和清洗呼吸道的方法。这种方法不仅

可以清除痰液和分泌物等物质，还可以观察到呼吸道中的病

变情况，为诊断和治疗提供了更多的信息。

体外振动排痰是一种通过物理振动的方法来帮助患者

排痰的方法。这种方法主要是通过将振动器放在患者的胸壁

上，通过振动的力量来帮助患者排痰。这种方法不仅可以减

轻患者的痛苦，还可以提高排痰的效果 [3]。

3. 未来气道护理研究的展望与建议

在未来，气道护理研究有着广阔的发展前景。随着医

学技术的不断进步，我们可以预见到未来的气道护理研究将

涉及更多深入的领域和新的技术手段。首先，对于一些严重

的气道疾病，基因编辑技术和细胞疗法可能成为重要的研究

方向。这些技术在治疗某些先天性疾病、哮喘、慢阻肺等病

症方面具有巨大的潜力 [4]。其次，人工智能和机器学习将在

气道护理诊断和治疗中发挥越来越重要的作用。借助这些技

术，我们可以更好地分析患者的生理数据，预测病情的发展

趋势，并为患者提供个性化的治疗方案。此外，随着物联网

技术的发展，远程气道护理将成为一种新的趋势。患者可以

在家中接受医生的远程诊断和治疗，这不仅可以减轻医疗资

源的压力，还可以提高患者的生活质量。最后，建议加强公

众的健康教育，提高公众对气道疾病的认知和自我保健意

识。同时，政府和医疗机构应该加大对气道护理研究的投入，

鼓励科研人员开展更多的创新研究。总之，未来气道护理研
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究的领域将更加广泛，技术手段将更加先进。

4. 小结

小儿重症肺炎气道护理研究的新进展主要体现在对病

理生理机制的深入理解、呼吸机使用的优化以及医护人员的

专业素养等方面。然而，尽管取得了一定的进展，但小儿重

症肺炎的气道护理仍然面临许多挑战。未来研究方向包括进

一步探索气道护理的新技术、新方法，提高医护人员的专业

素质，以及加强临床试验和研究等。通过不断的研究和努力，

相信我们能够更好地解决小儿重症肺炎的气道护理问题，为

患儿提供更为安全、有效的治疗和护理。
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