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互联网 + 护理实践促进纯母乳喂养的效果

贾　婧

华中科技大学同济医学院附属同济医院　湖北武汉　430030

摘　要：目的：分析在纯母乳喂养的促进中应用互联网 + 护理实践的效果。方法：选择 2021 年 5 月 -2023 年 8 月为研究

开展时段，择取该时段内在我院进行住院分娩的 180 例产妇作为试验对象，按照分娩前后的顺序将其划分为对照组 90 例常

规母乳宣教，观察组 90 例应用互联网 + 护理实践进行护理，对比两组产妇的护理后的初次泌乳时间、次平均泌乳量、喂

养知识、喂养技巧等喂养效果，同时对比两组产妇 42d 和 180d 的纯母乳喂养比率；结果：护理后，观察组的产妇初次泌乳

时间早于对照组，次平均泌乳量大于对照组，同时喂养知识和喂养技巧优于对照组，差异显著有统计学意义，P ﹤ 0.05。

而在 42d 和 180d 的喂养比率上，观察组的产妇明显高于对照组，差异显著有统计学意义，P ﹤ 0.05。结论：在纯母乳喂养

的促进中应用互联网 + 护理实践的效果很好，可提高产妇和家属的喂养知识，利于选择更利于婴儿生长的纯母乳进行喂养，

同时尽早辅助产妇进行泌乳过渡，帮助产妇掌握喂养技巧，利于产妇子宫复旧和婴儿健康生长。
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母乳内含有大量的乳铁蛋白、脂肪、蛋白质以及健康

物质，其元素组成永远不可能被配方奶所超越 [1]。母乳作为

新生儿成长最安全、最自然的食物，可为其提供生长所需的

所有营养和抗体 [2]。因此，母乳对新生儿的生长发育有着极

其重要的价值。据研究表明，母乳内除了含有 50% 的脂肪

蛋白位新生儿提供身体热量的同时，满足新生儿脑部组织发

育对脂肪的需求，实现脑组织的良好发育，同时母乳内含有

的微量元素，还可有效的预防和防止新生儿发生概率和慢

性病，辅助新生儿肠道益生功能建立 [3]。因此实现纯母乳喂

养是产科、新生儿儿科乃至社会都应考虑的课题。互联网 +

护理服务实践是新型的护理模式，可以基于产妇和患者的需

求，针对性的对其护理服务，进行专项护理。为探究在纯母

乳喂养的促进中应用互联网 + 护理实践的效果，我院特开

展此项研究，现进行如下报告：

1. 对象和方法

1.1 对象

选择 2021 年 5 月 -2023 年 8 月为研究开展时段，择取

该时段内在我院进行住院分娩的 180 例产妇作为试验对象，

按照分娩前后的顺序将其划分为对照组 90 例常规母乳宣教，

观察组 90 例应用互联网 + 护理实践进行护理，其中对照组

产妇年龄范围为 24-38 岁，平均年龄为 30.6±2.5 岁，孕周

37-41 周，平均孕周 38.5±2.6 周，含有单胎者 85 例，双胎

者 5 例，阴道经产者 42 例，剖宫产者 48 例；观察组产妇年

龄范围为 26-37 岁，平均年龄为 32.5±4.6 岁，孕周 38-40 周，

平均孕周 37.6±2.4 周，含有单胎者 80 例，双胎者 10 例，

阴道经产者 40 例，剖宫产者 50 例；两组产妇资料对比差异

不显著，有统计学意义，P ﹥ 0.05，研究可进行。

1.2 纳入标准和排除标准

纳入标准：①产妇双乳发育正常；②产妇年龄大于 18

岁者；③新生儿生命体征正常；④新生儿胎龄大于 37 周者；

⑤知情且自愿加入该项研究；

排除标准：①产妇双乳发育不良；②产妇艾滋、乙肝

型患者；③产妇曾有乳腺手术历史者；④产妇服用含有辐射

和放射的药物者；⑤产妇自身有认知障碍；⑥产妇和家属无

法达成有效的言语交流；⑦产妇精神障碍者；

1.3 方法

对照组产妇实施常规母乳宣教，即在产前、产后等各

项阶段发放有关于母乳喂养好处的资料，宣教母乳喂养对新

生儿的优势，同时产后尽早的实现母婴同室。

观察组实施互联网 + 护理实践进行促母乳，建立平台：

①打造互联网 + 护理实践的服务平台，优化系统功能，提

供人员资质审核、服务项目、下单、服务标准、服务内容等

多项内容，产妇提高一个方便的平台，利于手机操作，及时

寻求帮助。②组建团队：为确保服务质量和护理质量，选拔
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有资质的护师，统一进行培训，这对促母乳的相关知识进行

科室考核，将护士长作为监督人，负责考核和监督质量。③

建立档案：对产妇做好产前分娩评估和产前母乳喂养知识宣

教，制定喂养计划和喂养指导，指导产妇关注互联网平台，

定期给产妇推送相关的母乳喂养知识。④母乳指导产后面

诊：1 对 1 进行辅导，观察产妇的哺乳姿势和哺乳能力，而

后就哺乳展示出的问题进行纠正，具体内容有哺乳姿势、含

接、吸奶次数、婴儿的发育评估、母乳量的评估，同时对产

妇做出乳腺炎相关知识的科普和预防，引起重视和教会产妇

如何应对。此外，护理人员应对产妇的家庭关系做好指导，

强调饮食和情绪以及睡眠对产妇泌乳的影响，引导新生儿父

亲承担起照顾的责任，尽可能让产妇休息，让产妇心情保持

愉悦，减少产后抑郁和回奶风险。⑤微信群推送：将产妇纳

入纯母乳喂养的微信群，定期发送母乳喂养相关知识，鼓励

产妇在群内发送喂养心得和喂养信息，随时为产妇解答有关

于喂养的相关知识。

1.4 观察指标

①对比两组产妇的护理后的喂养效果，初次泌乳时间、

次平均泌乳量、喂养知识、喂养技巧；②对比两组产妇 42d

和 180d 的纯母乳喂养比率；

1.5 统计学分析

将本文研究所获得的数据立即纳入统计学 SPSS24.0 软

件中分析，计量资料比较采用 t 检验，并以平均数，即（ sx ±

）表示，而例和率计数资料采用 χ2 检验，并以率（%）表

示，（P<0.05）差异明显，且存在有统计学意义。

2. 结果

2.1 对比两组产妇护理后的喂养效果

护理后，观察组的产妇初次泌乳时间早于对照组，次

平均泌乳量大于对照组，同时喂养知识和喂养技巧优于对照

组，差异显著有统计学意义，P ﹤ 0.05。

表 1 对比两组产妇护理后的喂养效果（ sx ± ）

组别 例数 初次泌乳时间
（d)

次平均泌乳量
(ml)

喂养知识
（分）

喂养技巧
（分）

观察
组

90 1.1±0.6 135.6±12.8 92.3±2.3 90.5±2.9

对照
组

90 1.8±0.5 86.5±6.5 88.5±2.4 86.8±5.6

t - 8.502 32.447 10.844 5.566

P - 0.001 0.001 0.001 0.001

2.2 对比两组产妇 42d 和 180d 的纯母乳喂养比率

在 42d 和 180d 的喂养比率上，观察组的产妇明显高于

对照组，差异显著有统计学意义，P ﹤ 0.05，见表 2：

表 2 对比两组产妇 42d 和 180d 的纯母乳喂养比率 [n,(%)]

组别 例数 42d（例） 180d( 例）

观察组 90 79（87.77%） 66（73.33%）

对照组 90 65（72.22%） 54（60%）

χ2 - 6.668 3.997

P - 0.010 0.046

3. 讨论

母乳是指产妇在产下胎儿后，体内雌激素大量下降，

解除对垂体生乳素的限制，促使母体乳腺大量分泌乳汁，同

时新生儿的吮吸也可刺激母亲释放缩宫素，促使乳腺乳泡周

围肌肉收缩排出乳汁 [4]。但部分产妇因认知不足以或是没有

掌握正确的喂养技巧，容易出现泌乳量不足、泌乳方式错误

等行为，导致喂养出现困难，需要及时、准确的指导。互联

网 + 护理实践是指借助于互联网信息技术，为在居家养护的

患者和产妇提供居家护理服务，其护理的本质内涵是实体的

医疗机构通过互联网技术延伸自身的护理服务， 由护士作

为执行人进行护理，此种护理可视为医疗机构的优质护理的

延伸 [5]。在本文的研究中，互联网 + 护理实践的观察组初次

泌乳时间以及次平均泌乳量均优于对照组，证实了互联网 +

护理实践可以提高产妇的泌乳认知，使其选择利于泌乳量多

的健康行为，积极的开展母乳喂养，同时喂养技巧和喂养依

存性也将通过入户指导和面对面观察，有所提高。互联网 +

护理实践服务以专业的第三方指导，稳定了产妇初次哺育的

心态，纠正了作为新手妈妈的不足的喂养之处，利于产妇正

确喂养和长期喂养，同时在本文的研究中，可以看出互联网

+ 护理实践对于新生儿在 6 个月内的母乳比例也所一定的正

面影响，推测原因是多综合性的，即认知提高、喂养技巧提

高，喂养方式正确，因此泌乳量高、泌乳时间久。

综上所述，在纯母乳喂养的促进中应用互联网 + 护理

实践的效果很好，可提高产妇和家属的喂养知识，利于选择

更利于婴儿生长的纯母乳进行喂养，同时尽早辅助产妇进行

泌乳过渡，帮助产妇掌握喂养技巧，利于产妇子宫复旧和婴

儿健康生长。
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