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老年前列腺穿刺术围手术期护理研究新进展
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摘　要：随着人口老龄化的不断加剧，老年男性前列腺相关疾病的发病率也呈现出逐年增长的趋势。前列腺穿刺作为常见

的检查方法之一，对于老年患者来说，围手术期的护理显得尤为重要。近年来，围绕老年前列腺穿刺的护理研究不断深入，

取得了一系列新的进展，对其的优势等进行了更细致的分析研究，使得老年前列腺穿刺的围手术期护理更趋于成熟 . 因此，

对老年前列腺穿刺围手术期护理研究的应用进展进行分析具有重要意义。
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前言

前列腺穿刺是一种常见的前列腺疾病的检查方法。围

手术期护理是指在手术前、手术中和手术后对患者进行的全

面护理。通过在围手术期术前准备、手术室准备、麻醉管理、

术后护理等阶段性护理措施干预，能够保证手术安全性，减

少手术风险，并能够通过术后疼痛管理等护理措施干预为患

者给予适当的镇痛治疗，减轻患者的疼痛感，提高患者舒适

度，促进康复 [1]。由于老年前列腺穿刺的围手术期护理处于

重要位置，近年来该护理方式也得到了广泛的应用推广，并

取得了一定积极效果。下面将对老年前列腺穿刺围手术期护

理的应用进展进行叙述。

1. 老年前列腺穿刺围手术期护理的概念及其意义

1.1	 前列腺穿刺围手术期护理的概念

前列腺穿刺检查是指通过穿刺针穿取前列腺组织并送

病理检查，以确诊前列腺恶性肿瘤的检查方式 [1]。前列腺是

男性生殖系统中的一部分，位于膀胱下方，环绕尿道。该检

查主要可分为经直肠前列腺穿刺活检术和经会阴前列腺穿

刺活检术，其中经直肠前列腺穿刺活检术在临床应用最为广

泛。该检查是诊断前列腺癌最根本的检查方法，一般适用于

前列腺磁共振高度怀疑前列腺恶性肿瘤患者。当老年患者体

检发现前列腺特异性抗原升高及前列腺核磁共振检查考虑

前列腺恶性肿瘤时，也需要进行前列腺穿刺检查以明确病变

性质，区分前列腺增生及前列腺肿瘤 [2]。而围手术期护理是

指从病人决定接受手术治疗开始，到手术结束并恢复健康这

一整个过程中的护理。它包括术前、术中和术后的护理，旨

在为病人提供全面的医疗和护理服务，以确保手术的顺利进

行和病人的康复 [3]。

1.2	 老年前列腺穿刺术围手术期护理的意义

老年前列腺穿刺术是一种有创检查，围手术期护理对

其具有重要意义。王小莉 [4] 的研究中提到前列腺穿刺手术

虽然是一种微创手术，但仍有可能导致感染的风险。围手术

期护理包括术前肠道准备、术后使用抗生素等措施，能够有

效地预防感染。前列腺穿刺术后可能会出现血尿、便血等不

适症状，这些症状不仅影响患者的生活质量，还可能加重患

者的心理负担。围手术期护理中的多喝水、多排尿和服用抗

生素等措施，能够有效地减轻这些不适症状。同时，围手术

期护理不仅关注患者的身体状况，还关注患者的心理状况。

通过术前沟通、术后安慰和鼓励等方式，能够有效地缓解患

者的紧张情绪，促进术后恢复。由于前列腺穿刺术后可能会

出现一些并发症，如尿潴留、持续性血尿等。围手术期护理

通过密切观察、及时处理等措施，能够有效地预防这些并发

症的发生。总之，老年前列腺穿刺检查进行围手术期护理对

于提高手术效果、减轻患者痛苦、促进术后恢复等方面具有

重要意义。

2. 老年前列腺穿刺术围手术期护理的实施方法和进展

前列腺穿刺检查是一种在局部麻醉下进行的检查方法，

用于诊断前列腺疾病。在围手术期，为了确保患者的安全和

舒适，护理工作是非常重要的。现对老年前列腺穿刺围手术

期护理的方法及进展进行阐述。

2.1 穿刺前准备

（1）评估患者：在术前，需要对患者进行全面的评估，

包括病史、体格检查、实验室检查等，以了解患者的身体状
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况和病情。具体可包括询问患者术前准备是否充分，包括术

前 3 天停用抗凝及活血化瘀的药物，如肝素、双嘧达莫等；

有无感冒或剧烈咳嗽；手术当日饮食不宜过饱，穿刺前排空

膀胱，做好肠道准备；评估患者病情、意识状态、自理能力

及合作程度；了解患者大小便排出情况，了解患者有无肛周

疾患。

（2）告知患者：向患者详细介绍穿刺检查的目的、方

法和可能的风险，以及术后注意事项，以取得患者的理解和

配合。并嘱咐患者穿刺前晚口服泻药，穿刺晨灌肠一次，禁

食，可少量饮水。

（3）准备穿刺物品及患者准备：准备好穿刺检查所需

的各种设备和器械，以及必要的药品和耗材。如 B 超仪、

急救车、前列腺穿刺穿刺针、自动负压活检装置、皮肤消毒

用物、注射器、利多卡因、生理盐水、硬枕等。穿刺前 3 天

患者需要口服抗生素以预防感染。这是为了降低穿刺过程中

可能引发的感染风险。穿刺当天需要进行肠道清洗，即灌肠，

将肠道穿刺的部位尽可能进行清洁，以减少肠道污染物的

感染。这是因为在前列腺位于直肠前方，通过经直肠穿刺

活检的方式进行前列腺穿刺活检时，肠道的清洁可以降低

感染的风险。除了肠道准备，还需要准备穿刺后可能需要

的抗生素，以预防感染。前列腺穿刺的患者通常是老年人，

他们的体力相对较差，一旦出现前列腺感染，容易引起严

重症状，比如高烧、菌血症等。因此，抗生素的准备是必

要的预防措施。

（4）清洁消毒：穿刺前必须做好清洁和消毒工作，确

保穿刺过程中的无菌操作。需使用消毒液进行消毒，消毒范

围应包括手术部位周围的区域。按照消毒液的使用说明进行

操作，确保消毒液充分接触皮肤。在消毒过程中或消毒后，

医生或护士应穿戴无菌手套，以防止手术过程中细菌的污

染。在手术部位铺设无菌巾，形成无菌区，确保手术过程中

的无菌操作。

2.2 穿刺术中护理

（1）监测生命体征：在穿刺过程中，需要监测患者的

生命体征，包括血压、心率、呼吸等。可以采取心电监护仪

进行监测，及时发现和处理异常情况。同时，也需要密切观

察患者的神志、面色、口唇等表现，以及询问患者是否有头

晕、胸闷等不适症状，及时发现和处理异常情况。

（2）协助医生操作：术中需要协助医生进行穿刺操作，

包括协助患者摆好体位、进行局部麻醉、传递穿刺针和样本

处理等。同时，也需要根据医生的要求进行操作，确保穿刺

过程的顺利进行。

（3）心理护理：在穿刺过程中，需要密切观察患者的

情绪变化和反应，采用温和的语言和患者进行沟通交流，缓

解患者的紧张情绪和焦虑感，增强配合度。同时，也需要根

据患者的反应和需求，及时调整治疗方法和护理措施，确

保患者的安全和舒适。穿刺过程中指导患者如何配合手术操

作，如保持静止、深呼吸等。

2.3 穿刺术后护理

（1）观察病情：在术后，需要对患者进行生命体征的

监测，包括血压、心率、呼吸等。需要密切观察患者的表现

和症状变化，及时发现和处理异常情况。如果有异常情况，

需要及时通知医生进行处理。如密切观察患者的大小便情

况，看看是否有明显的血尿、血便、血压变化是否有失血性

的休克等；观察患者是否有发烧，复查血常规，看看相应的

白细胞是否有升高；若部分患者肛门不适，可能导致晕厥，

应注意搀扶，避免摔倒。

（2）防止出血：在术后，患者可能会出现出血症状，

需要进行防止出血的护理。可以采取压迫止血、药物治疗等

方法进行缓解。同时，也需要向患者介绍出血的原因和预防

方法，增强患者的信心和配合度。

（3）疼痛处理：在术后，患者可能会出现疼痛症状，

需要进行疼痛管理。可以采取药物治疗、物理治疗等方法进

行缓解。并保持穿刺部位的清洁和干燥，避免感染的发生。

（4）饮食调理：在围手术期间需要指导患者合理的饮

食，需要对患者进行饮食调理，包括指导患者进食清淡易消

化的食物、避免刺激性食物和饮料等。同时，也需要保持足

够的水分摄入，以促进身体的恢复。

3. 结论

综上所述，围手术期护理在老年前列腺穿刺术中的应

用广泛且趋于成熟化，同时因其在临床护理中能够对患者产

生诸多积极作用。通过对患者的穿刺前准备、术中协助、术

后护理等方面，使围手术期在老年前列腺穿刺术中的应用更

具有优势，起到更好护理效果。在未来的研究中，可以对围

手术期护理在老年前列腺穿刺术的实施方法进行更深入的

研究分析和讨论，对围手术期的护理干预模式进行优化，便

于能更好的应用到临床护理中。
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