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放射科护士在介入手术中的配合与护理体会

卢　璐　梁思武　农月勤　覃　明　颜玲玲

中国人民解放军联勤保障部队第九二三医院　广西南宁　530021

摘　要：本文深入探讨了放射科护士在介入手术中的协同作用与护理经验，目的在于强调其重要性、阐明其价值，并探讨

可行的改进措施。通过对放射科护士在此类手术中的多重角色与重要性的详尽分析，文章进一步详细描述了手术前、中、

后各阶段的护理心得。最终，总结了放射科护士在介入手术中的核心价值和深刻体会，并对未来发展趋势进行了展望，以

期提升手术效率与患者满意度，同时为放射科护士的专业发展提供指导。

关键词：手术护理；护理实践；多学科合作；放射技术

1. 引言

1.1 放射科护士在介入手术中的角色与重要性

放射科护士在介入手术中是不可或缺的重要角色。他

们的工作涉及多个方面，不仅需要掌握丰富的医学知识，还

需要拥有熟练的操作技能。除此之外，他们还需具备良好的

沟通能力和团队协作精神，能够与医生和其他医护人员紧密

合作，共同完成手术操作。

在手术过程中，放射科护士的职责十分繁重。首先，

他们需要核对患者的身份信息，确保手术对象的准确性。接

着，他们负责准备手术室的环境和设备，确保手术环境的无

菌和安全。在手术开始后，放射科护士要协助医生进行手术

操作，传递手术器械、药物等，同时密切监测患者的生命体

征和病情变化。他们的专业素养和操作技能是保证手术顺利

进行和患者安全的关键因素之一。

放射科护士还需要具备高度的责任心和应变能力。在

手术过程中，可能会出现各种突发情况，如患者生命体征不

稳定、手术器械出现故障等。这时，放射科护士需要迅速作

出反应，采取有效的措施，确保患者的安全和手术的顺利进

行。他们的专业知识和经验在此时显得尤为重要。

1.2 介入手术简介及其对护士的要求

介入手术是一种利用影像技术引导的微创手术方法，

具有创伤小、恢复快等优点，被广泛应用于各种疾病的诊断

和治疗。然而，由于介入手术的复杂性和高风险性，对参与

手术的护士也提出了相应的要求。

首先，护士需要熟练掌握各种介入手术的操作流程和

注意事项。这包括了解手术步骤、掌握手术器械的使用方法、

熟悉手术过程中的无菌操作等。只有熟练掌握这些知识，护

士才能在手术中做到得心应手，确保手术的顺利进行。

其次，护士需要具备高度的责任心和应变能力。介入

手术虽然具有微创性，但仍然存在一定的风险性。在手术过

程中，护士需要密切关注患者的生命体征和病情变化，及时

发现和处理异常情况。同时，他们还需要具备快速应变的能

力，以应对手术中可能出现的各种突发情况。

此外，护士还需要具备良好的沟通能力和团队协作精

神。介入手术需要多学科的团队协作，包括医生、放射科护

士、技师等。护士需要与医生和其他医护人员紧密配合，共

同完成手术操作。在这个过程中，良好的沟通能力是不可或

缺的。只有通过有效的沟通，护士才能准确理解医生的意图

和要求，从而准确地执行手术操作。同时，团队协作精神也

是必不可少的。只有团队成员之间互相支持、协作默契，才

能确保手术的顺利进行。

1.3 放射科护士配合与护理的意义

放射科护士的配合与护理在介入手术中具有重要的意

义。首先，通过良好的配合与护理可以确保手术的准确性和

有效性提高手术的成功率。放射科护士的专业知识和操作技

能是保证手术准确进行的关键因素之一。他们在手术中的密

切配合和精确执行医生的指令有助于确保手术的精确性和

效果从而提高手术的成功率。

其次通过密切的病情观察和记录可以及时发现和处理

患者的异常情况降低并发症的发生率。放射科护士在手术中

需要密切关注患者的生命体征和病情变化包括心率、血压、

呼吸等指标的变化以及患者的意识状态、疼痛情况等。他们
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还需要准确记录这些观察结果以便医生及时了解和判断患

者的病情变化和需要采取的措施。这种密切的病情观察和记

录有助于早期发现和处理患者的异常情况预防和降低并发

症的发生率从而提高患者的治疗效果和预后质量。

2. 介入手术前准备

在介入手术前的准备阶段，放射科护士起着至关重要的

作用。他们的工作涉及到患者信息的核对与评估、手术室环

境的准备、与医疗团队的沟通协作，以及患者的术前教育与

心理护理。每一环都必不可少，体现了护士专业素养的重要性。

2.1 护士对患者的基本信息核对与评估

在手术之前，放射科护士需要对患者的基本信息进行

详尽的核对与评估。这个过程包括确认患者的姓名、性别、

年龄、病史等关键信息，以确保患者的身份准确无误。此外，

护士还需要对患者的身体状况进行全面的评估，包括检查患

者的生命体征、药物过敏史、既往手术史等，以判断患者是

否适合进行介入手术。这种细致的信息核对和身体评估能够

极大地降低手术风险，保证患者的安全。

2.2 手术室环境准备及设备检查

放射科护士还需要负责手术室的环境准备和设备检查。

他们必须确保手术室的清洁和整洁，对手术室的温度、湿度

进行精确的控制，以提供一个舒适、安全的手术环境。此外，

护士还需要对手术所需的各种设备和器械进行详细的检查，

包括设备的性能、安全性、有效性等，以确保所有设备都处

于良好的工作状态。这样的细致入微的准备工作能够为手术

的顺利进行提供有力的保障。

2.3 护士与医生、技师的沟通与协作

在介入手术前，放射科护士需要与主刀医生和技术人

员进行深入的沟通和协作。他们需要详细了解手术的具体方

案、操作步骤和注意事项，以确保在手术中能够紧密配合医

生和技师的操作。同时，他们还需要就患者的身体状况和手

术风险性等问题进行深入的交流和讨论，以制定更加科学和

合理的手术方案。这种深入的沟通和协作能够确保手术的顺

利进行，并取得最佳的治疗效果。

2.4 患者术前教育与心理护理

放射科护士还需要在术前对患者进行教育和心理护理。

他们需要向患者详细介绍手术的基本流程、注意事项和风险

性等信息，以增强患者对手术的认知和理解。同时，他们还

需要关注患者的心理状态和情感需求，给予必要的心理支持

和安慰。他们的工作目标是帮助患者减轻焦虑和恐惧情绪，

提高患者的配合度和信心水平。这种术前教育和心理护理对

于提高手术效果和患者满意度具有重要意义。

总的来说，介入手术前的准备工作是放射科护士工作的

重要组成部分。他们需要凭借丰富的专业知识和经验，认真

执行每一项任务，以确保手术的顺利进行和患者的安全。在

这个过程中，他们的专业素养和责任心得到了充分的体现。

3. 介入手术中的配合

介入手术是一个高度专业化的医疗过程，其中放射科护

士的配合起到至关重要的作用。他们不仅需要具备丰富的专

业知识和经验，还需与医生和其他医疗团队成员紧密合作，

以确保手术的顺利进行。以下是放射科护士在介入手术中的

配合方面的几个关键方面。

3.1 器械传递与操作协助

在介入手术中，放射科护士的一项核心任务是熟练掌

握并准确传递各种手术器械和材料。他们必须了解每种器械

的用途、特点和使用方法，并在医生需要时迅速而准确地传

递。这要求护士具备高度的专注力和反应速度，以确保手术

的连贯性和效率。

此外，护士还需要协助医生完成各种手术操作。他们

可能需要根据医生的指示调整器械的位置、角度或参数，或

者提供必要的稳定和支持。通过熟练的操作技能和与医生的

紧密配合，放射科护士能够确保手术的准确性和有效性，从

而提高患者的治疗效果。

3.2 造影剂注射及速率调整

在介入手术中，造影剂的使用对于获得清晰的影像学资

料至关重要。放射科护士需要根据医生的指示，准确掌握造

影剂的注射剂量和速率。他们必须了解不同造影剂的特点、

适应症和潜在风险，以确保造影效果的质量和安全性。

同时，护士还需要密切观察患者对造影剂的反应和病

情变化。他们必须能够识别和处理造影剂引起的不良反应，

如过敏反应或造影剂外渗等。通过及时调整造影剂的注射速

率和剂量，护士能够降低不良反应的发生率，从而保障患者

的安全。

3.3 监测患者生命体征及病情变化

在介入手术中，患者的生命体征和病情变化是护士需

要密切关注的重点。他们需要监测患者的血压、心率、呼吸

等指标的变化，以及意识状态、皮肤颜色等情况的变化。这
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要求护士具备敏锐的观察力和判断力，能够及时发现和处理

患者的异常情况。

通过对患者的生命体征和病情变化的监测和记录，放射

科护士能够为医生提供及时、准确的信息，帮助医生做出正

确的决策和调整治疗方案。这有助于降低并发症的发生率，

提高手术的安全性和患者的康复速度。

4. 介入手术后的护理体会

介入手术虽然结束，但对于放射科护士来说，他们的责

任并未因此而减轻。相反，手术后的护理阶段同样重要，甚

至更为复杂。这一阶段不仅需要技术性的照顾，还需要情感

上的支持和沟通，以确保患者平稳、安全地度过术后恢复期。

4.1 患者术后病情观察与记录

放射科护士在术后必须对患者的生命体征、意识状态

以及穿刺部位的情况进行细致的观察和记录。特别是在患者

刚回到病房的初期，护士需要每隔一段时间进行一次全面的

检查，以确保没有出现任何异常情况。例如，如果患者出现

生命体征不稳或某些异常症状，护士必须立即通知医生，并

根据医生的指示迅速采取适当的护理措施。

4.2 穿刺部位止血与包扎处理

由于介入手术通常涉及到血管或其他部位的穿刺，因此

术后可能会有出血的风险。这就要求放射科护士必须熟练掌

握各种止血技巧，包括但不限于适当的加压或使用止血药物。

成功的止血后，护士还需要对穿刺部位进行彻底的清洁和消

毒，并选择适当的敷料进行包扎，以预防任何可能的感染。

4.3 术后患者转运与交接工作

有时，患者在介入手术后可能需要被转运到其他病房

或进行进一步的检查。在这一过程中，放射科护士的作用至

关重要。他们不仅需要确保转运过程中的患者安全，选择合

适的转运工具并固定好患者，还需要准备必要的急救药品和

设备以防万一。当与其他医护人员交接患者时，护士必须提

供详尽的患者信息，包括手术情况、术后的护理要点等，以

确保接手的医护人员能够继续提供高质量的护理。

4.4 术后并发症的预防与处理

尽管介入手术通常是安全的，但仍然有可能出现一些

并发症，如感染、出血或血栓形成等。放射科护士需要对此

保持高度警惕，并熟悉各种并发症的预防和处理方法。例如，

他们可能需要定期更换患者的敷料、密切观察穿刺部位、或

根据医生的建议使用抗生素或其他药物来预防感染。如果护

士发现任何并发症的迹象，他们必须立即通知医生并协助医

生进行必要的处理。

5. 总结与讨论

介入手术作为一种高精度的医疗技术，对医疗团队的

专业素养和协作能力提出了很高的要求。其中，放射科护士

的作用尤为突出。他们不仅在手术过程中提供关键的配合，

还在术前和术后给予患者细致的护理。以下是对放射科护士

在介入手术中的配合与护理的价值与体会、提高配合与护理

质量的建议以及未来发展趋势及展望的总结与讨论。

在实际的临床实践中，我们深刻感受到放射科护士的

专业技能和紧密配合对于介入手术的成功至关重要。他们的

工作涉及手术器械的准备和传递、患者的体位调整、手术区

域的消毒铺巾等多个环节。在这些环节中，任何一个小小的

失误都可能影响到手术的进程和患者的安全。因此，放射科

护士的专业素养和技能水平直接关系到手术的质量和患者

的预后。

同时，放射科护士在介入手术中的护理也发挥着不可或

缺的作用。他们需要对患者进行全面的评估，制定个性化的

护理计划，并在手术过程中密切关注患者的生命体征和病情

变化。一旦出现异常情况，他们需要迅速作出判断并采取相

应的护理措施，以确保患者的安全。因此，放射科护士的专

业素养和护理质量直接关系到患者的术后恢复和生活质量。
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