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老年高血压合并糖尿病患者的护理干预进展
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摘　要：近年来，随着人们生活水平的不断提高，高血压合并糖尿病患者也呈明显的上升趋势，且老年人的患病几率较高，

严重影响我国老年人口的身体健康和生活质量。高血压和糖尿病均属于慢性终身性疾病，患者需要长期接受药物治疗，长

时间服药患者不但心理上会产生不良情绪，而且在身体上还会出现耐药性，不利于治疗工作的顺利进行，严重影响患者的

治疗依从性和治疗效果。为了改善患者的治疗效果，提高治疗依从性，需要在患者的治疗过程中，根据患者的综合情况，

为其开展一系列科学化、细致化、针对性的护理服务，从而降低患者负面情绪，促进护理工作的顺利推进，提高治疗效果

和治疗依从性。由于现代医疗技术的不断发展进步，临床中对护理干预的要求也在不断提高，为适应现代医疗技术，护理

模式也呈现多样化的进展，在对各种疾病的治疗中，护理干预占据着十分重要的作用。本文针对护理干预对老年高血压合

并糖尿病的应用效果和进展进行了深刻的研究和综述分析，希望为后期的老年高血压合并糖尿病的护理工作提供帮助。
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随着人们年龄的不断增加，步入老年后，身体机体也

会逐渐下降，此时容易受到各种病毒和细菌的干扰，不可避

免的会出现一些疾病，对其生活质量和身体健康影响较大 [1]。

高血压、糖尿病均属于慢性疾病，两者被称为同源性疾病，

在老年群体中具有较高的发病率，且治疗难度较大，若患者

的血压和血糖得不到及时有效的控制，会对其身体造成不可

逆转的损害。在对糖尿病患者的临床研究中发现，糖尿病会

到导致患者肾功能出现损害，从而导致其血压升高，而且糖

尿病患者血糖和血液粘稠度较高，常伴随着血管壁受损、血

管阻力增加的情况，从而导致其出现血压升高，由于老年群

体机体各个器官均出现老化，当血管发生病变后，会使患者

的血管弹性变差、脆性增加，血液流动时会对血管壁造成一

定的压力，从而使其出现合并高血压的情况 [2]。此外，高血

压合并糖尿病患者的发病还受不良的饮食习惯和作息习惯

的影响，同时与遗传因素也有一定的关系。临床治疗中发现，

很多老年高血压合并糖尿病患者由于病情对身体影响较大，

此时在心理上会出现一系列不良情绪，再加上对病情的了解

不足和对治疗费用的担忧，很容易使治疗依从性受到影响，

导致治疗效果不佳。因此，在对老年高血压合并糖尿病患者

治疗过程中，需要结合有效的护理干预，来改善患者的不良

情绪，稳定其疾病状态，提高患者对疾病的了解，从而使患

者更加配合后续的治疗工作 [3]。为了进一步研究护理干预在

老年高血压合并糖尿病患者的临床护理中的进展，现做以下

综述。

1. 糖尿病合并高血压疾病分析

近年来，慢性病已经成为严重影响人类身体健康与生命

安全的疾病，并成为当今社会的热门话题，因此在临床上对

于慢性疾病的防治工作十分重视。慢性疾病的防治是保障患

者生命安全和身体健康的重要举措，因此需要在临床治疗中

加强慢性疾病的防治工作，为患者实施高效的护理干预，从

而提高防治效果 [4]。老年高血压合并糖尿病患者存在较高的

危险因素，对患者的身体应较大，因此在护理过程中需要综

合考虑患者的情况。老年高血压合并糖尿病是长期性疾病，

待患者血糖和血压稳定后，会出院居家治疗，在居家期间，

患者的依从性不佳会直接会影响其治疗效果，为了使患者在

居家治疗期间遵医嘱用药、测量血压、注意饮食和运动，在

其居家期间实施家庭护理干预尤为必要 [5]。因此对老年高血

压合并糖尿病患者需要根据其不同阶段、不同情况实施针对

性、有效性的护理干预，从而使患者在每个阶段均能接受适

合的、科学的护理干预，从而帮助患者更加主动、积极的配

合治疗工作，使其保持良好的心态，增强治疗信心，使血糖

和血压状况保持稳定 [6]。

2. 临床护理模式综合分析

护理工作在临床上施一项不可缺少的工作，是协助医
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生完成治疗的必要操作，还是帮助患者更好的配合治疗、稳

定情绪、提高治疗舒适度和依从性的重要举措。近年来，随

着临床上对护理工作的重视度不断加深，护理工作也在不断

的改进和创新，为了满足患者的临床护理需求，适应临床护

理学的要求，近年来研究出多种护理模式，并在临床护理中

得到广泛应用，且取得了十分不错的效果 [7]。在临床应用中，

根据患者病情和护理需求的差异，实施针对性的、适宜的护

理干预，不但可以有高效利用护理资源，还可以使护理工作

发挥出更佳的效果 [8]。在实际的护理工作中，常见的护理模

式主要有以下 6 种：

（1）优质护理：优质护理是一种新型的护理模式，将

其应用在老年高血压合并糖尿病患者的临床护理中，取得了

较为明显的护理效果，可以明显缓解患者在治疗过程中所出

现的不良情绪，提高患者的护理舒适度，还可以在一定程度

上提高患者的治疗积极性。优质护理主要从饮食、心理、药

物、身体等方面开展优质的护理服务，帮助患者纠正不良的

饮食习惯，使患者提高对疾病的认知，养成良好的生活习惯，

积极的面对治疗，从而极大的提高治疗效果，改善患者的生

活质量。

（2）综合护理：综合护理是一项综合性、全面性较强

的护理模式，应用在老年高血压合并糖尿病患者的临床护理

中，在护理过程中，通过多方面、多角度的为患者提供护理

服务，不但照顾患者的身体状况，还重视其心理、饮食、运

动等方面，在提高治疗效果的同时，还可以有效提高患者的

治疗信心，消除其负面情绪，使患者保持良好的精神状态面

对治疗，缓和护患关系，提高护理满意度。

（3）人性化护理：人性化护理干预是一项更为细致的

护理模式，在护理过程中，重视人文关怀，给予患者足够的

尊重和关心，因而使护理人员和患者保持良好的沟通桥梁，

对于患者的心理和身体变化，护理人员可以快速的感知出

来，从而更有利于治疗和护理工作的进行，并能更大的发挥

出护理效果。

（4）社区护理：社区护理的服务范围比较广泛，可以

从医院走向家庭与社会，老年高血压合并糖尿病患者实施社

区护理，可以使患者在居家治疗期间享受到专业的护理服

务，可以满足患者实际的护理需求，从而提高治疗和护理效

果。

（5）家庭护理：家庭护理时患者出院后以家为单位的

护理模式，也是老年高血压合并糖尿病患者最常用的护理模

式，实施家庭护理可以协助患者养成良好的饮食、运动习惯，

对于患者各项指标的改善有着十分积极的促进意义，而且家

庭护理是一项长期的护理模式，不但可以提高患者的治疗效

果，还可以改善患者的生活质量，防止并发症的出现。

（6）延续性护理：延续性护理和家庭护理存在一定的

相似性，延续性护理包含患者从医院到家庭这两个部分，实

施延续性护理可以帮助老年高血压合并糖尿病患者更快的

适应家庭治疗，稳定其各项指标，可以提高患者的自我管理

和自我约束能力，提高其预后效果和生活质量。

除上述 6 种护理模式外，临床上常用的还有以中医为基

础的护理方式，对于老年高血压合并糖尿病患者病情恢复，

也具有一定的促进意义，而且中医护理方式具有操作简单、

并发症少等优势，在临床中深得患者的喜爱。不同的护理模

式所得到的护理效果不同，但是对于患者的病情恢复，均具

有较好的促进价值，因此在实际的护理干预过程中，可以根

据患者病情状况、临床需求等方面，为患者选择更适合的护

理措施，从而更好的提升治疗和护理效果。

3. 护理干预对老年糖尿病合并高血压患者的应用进展

近年来，随着老年糖尿病合并高血压患者人数越来越

多，发病的原因也趋于多样化，对老年群体的身心健康造成

较大的影响，再加上长期受疾病的影响，患者在治疗过程中，

心理上会产生焦虑、担忧、烦躁、抑郁等不良情绪，从而导

致其治疗依从性受到影响，同时还会对其生活质量产生不利

影响。为了应对上述问题，需要在患者治疗期间，为其制定

有效的护理干预。为此，我们需要对不同护理模式发挥的作

用，进行深入研究分析，更利于后期为患者选择更适合的护

理模式。

在马霓霓 [9] 的研究中，为老年高血压合并糖尿病患者

实施优质护理，从心理、饮食治疗和用药干预等方面着手，

为患者优质护理干预，护理后患者的血压和血糖均得到有效

控制，并且患者的依从性和情绪状态得到明显好转，有利于

治疗效果的提升。但是此项护理无法满足患者出院后家庭护

理的需求，只能满足患者住院期间的护理需求，区域性较为

明显，且在护理过程中缺乏对健康知识的宣教，使患者对自

身疾病没有正确的认识。

在蒋小荣等 [10] 人的研究中，为老年高血压合并糖尿病

患者实施综合护理干预，从运动、饮食、心理疏导等多方面
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入手，患者的血压和血糖情况得到明显的改善。但是此项护

理模式未向患者进行健康知识宣教，导致患者对疾病的了解

程度不足，对疾病无正确的认知，因此不能较好的调动患者

的积极性。

在陈志萍 [11] 的研究中，为老年高血压合并糖尿病患者

实施个性化护理干预，根据患者的病情和需求不同，结合其

病情特点，为其制定个性化的护理模式，从心理、运动、饮食、

应急反应等方面入手，患者的血糖和血压均得到改善，生活

习惯方面也得到明显改善，但是在护理过程中，护理人员对

患者的疾病知识宣教仍存在一定的不足，需要加强有关高血

压和糖尿病的知识宣教，使患者从根本上了解疾病知识，在

以后的家庭护理中可以提高自我约束能力。

在梅荣 [12] 等人的研究中，为老年高血压合并糖尿病患

者实施延续性护理干预，并建立了延续性护理干预小组，为

患者建立全面的健康档案，出院前对患者及其家属进行全面

的家庭护理知识指导，患者的血压和血糖得到明显改善。但

是在心理干预和健康知识宣教方面存在一定的不足，缺乏针

对性的心理干预和疾病知识宣教。

对以上几种护理模式进行分析，不同的护理模式对患

者的影响即存在共同点，又存在差异性，不同的护理方式由

于护理重点不同，对患者的影响也各有不同，所达到的护理

结果均有差异。总体来说，各项护理模式对于老年高血压合

并糖尿病患者来说，对其血压和血糖的控制均有极大的帮助

作用，同时也可以在一定程度上改善患者的生活质量和治疗

效果。但是从整体上进行分析，不同的护理模式在应用过程

中，均有忽视和较为薄弱的环节，需要进一步的改进，不断

完善，推陈出新，为患者提供更全面、优质的护理服务。

4. 结论

近年来，随着护理模式的不断完善，在老年高血压合

并糖尿病患者的临床护理中，可选择的护理方式也在不断增

多，常规的护理模式已经不能满足患者的基本护理需求，

护理效果不够理想，新型的护理模式虽然可以有效提升患

者的治疗效果，但由于患者护理需求和病情状况存在差异，

在实际的护理过程中仍存在一定的不足，需要不断进行完

善和优化，才能适应临床护理需求，不断的提高护理质量，

为患者提供优质、全面、科学的护理服务，在提高患者预

后的同时，稳定其心理状态，增强患者战胜疾病的信心，提

高治疗依从性。
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