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妇产科护理学课程思政教育元素的挖掘及教学实践

孟　赞　邵　华

乐山职业技术学院 护理系　四川乐山　416000

摘　要：目的 挖掘《妇产科护理学》课程思政教育元素及探讨《妇产科护理学》课程思政教学效果。方法 教研组广泛查阅

文献资料并结合自身教育教学经验挖掘思政元素；比较课程思政教学和非课程思政教学学生的期末成绩，调查学生对课程

思政教学的反馈。结果 挖掘了丰富的适合学生特点的思政元素；课程思政教学比非课程思政教学学生的期末成绩有提高且

绝大多数学生满意课程思政教学模式，认为课程思政提高了对生命的认识，增强了职业认同感，激发了学习兴趣。结论 《妇

产科护理学》课程思政教育既提高了学生的思想政治素质，也促进学生的专业知识的学习。

关键词：妇产科护理学；课程思政

目前“00 后”是大学生的主力军，“00 后”成长过程

中我国国际地位不断提高，国家更加繁荣富强，人民更加富

足，使“00 后”大学生综合素质高，自信张扬，思想活跃。

另外一方面，我国正处于社会转型时期，也出现了很多矛盾，

如敌对势力渗透、不良网络信息冗杂、许多“00 后”是独

生子女又缺乏父母陪伴，使许多“00 后”大学生盲目崇尚

西方价值观念、个人主义浓厚、合作意识薄弱、心里空虚、

抗挫能力差 [1-2]。思想政治教育课堂教学是高校开展思想政

治教育的主阵地，专业课教师通过课程思政教学，让学生要

潜移默化去自动接受，思想上有认识，才能在日常生活中有

正确的行为。

1. 妇产科护理学课程思政教育元素的挖掘

妇产科护理学作为护理学专业核心课程，其中蕴含丰

富的思政教育元素。教研组广泛查阅文献资料并结合自身教

育教学经验，整理了妇产科护理学各章节中包含的代表性思

政教育元素（如表 1）。

2. 妇产科护理学课程思政教学实施及结果  选取同一任

课教师任教的 2019 级、2020 级和 2021 级普专护理 4 个班级，

每班 39-43 人不等，总共 160 名学生。这些学生在入学成绩、

性别比上无统计学差别，妇产科护理学教学大纲、教材和授

课学时均一致。统计分析这 3 个班级期末考试成绩各分数段

学生人数百分比和平均分。期末考试题包括选择题和案例分

析题，内容覆盖课程各个章节，题量和试题难易度适中，能

全面评价同学对课程内容的掌握程度 [3]。相比较之下 2021

级进行了完整的课程思政教学，2021 级学生期末成绩也有

所提升，90 分以上同学的比例从 1.8% 上升到 10%，不及格

同学的比例从 36.9% 减少到 7.5%，反映了同学们对妇产科

护理学的知识掌握程度越来越扎实（如表 2）。

表 2 不同年级学生的妇产科护理学期末考试成绩比较

班级 各分数段百分比（%） 平均分

91-100 分 81-90 分 71-80 分 61-70 分 60 分及以下

2019 1.8 13.1 18.8 29.3 36.9 64.74

2020 2.5 14.4 18.1 32.5 33.8 66.08

2021 10 25.6 32.5 24.4 7.5 76.01

设计思政相关问题，利用问卷星调查平台，调查学生

对课程思政元素喜欢程度、增强家国情怀、提高职业认同感、

提高敬畏生命感、增强守法用法意识、增强守法用法意识及

提高学习兴趣态度的人数占比，统计分析评价课程思政建设

后学生回答这些问题满意度的人数占比。结果显示，绝大多

数同学们对课程思政持肯定态度，认为课程思政提高了对生

命的敬畏感，增强守法用法意识，增强守法用法意识，也提

高了学习兴趣（如表 3）

表 3 学生思政问卷项目反馈结果

项目 非常肯定  肯定  一般  不肯定

提高学习兴趣 70.6% 13.1% 12.5% 3.8%

增强家国情怀 81.9% 9.4% 8.8% 0%

提高职业认同感 71.9% 18.1% 1% 0%

提高敬畏生命感 81.9% 16.9% 1.3% 0%

增强守法用法意识 76.3% 15.6% 8.1% 0%

提高自尊自爱意识 92.5% 7.5% 0% 0%

增强精益求精精神 58.1% 31.2% 10.6% 0%

增强中医自信 55.6% 30.6% 13.8% 0%
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表 1 妇产科护理学课程中蕴含的思政教育元素

教学内容 思政点 育人目标

绪论
万婴之母—林巧稚，接生过 5 万名婴儿，一生的医学成就硕果
累累，为祖国的医疗事业倾其一生。联系全国各地抗击新冠疫
情上，医护人员科研工作人员可歌可泣的英雄工作事迹。

在她们的身上，我们看到了医者对患者的极端负责，对医疗
事业的热忱和奉献，对祖国人民的忠诚。激发学生的职业认
同感，培养学生热爱祖国的家国情怀，宣传社会主义制度的
优越性。

女性生殖系统解剖与生理 每个生命体都是最优秀的卵子和最优秀最幸运精子的结合，每
个人都是生命的强者。

挫折面前，坚强不屈，战胜挫折，阳光灿烂，走出光明灿烂
的人生路。

妊娠期妇女的护理 中华人民共和国母婴保健法、出生缺陷防治及免费新生儿疾病
筛查  、“健康中国 2030”规划纲要

我们国家把人的价值放到首位，以人为本，是共产党坚持全
心全意为人民服务的党的根本宗旨的体现。将健康中国的概
念和政策渗透给每一位医学生，扎根在每位医学生的心底

一方面产前检查不能透露胎儿性别，二是保护患者隐私，男医
护在为女性患者检查时，需要有女性医护人员在场等，三是近
年来伤医、杀医事件频发，医患矛盾突出。

医者自身要遵法学法守法用法，熟知医疗、护理领域相关法律，
防止触犯法律。大学生从现在起必须养成良好的法治思维和
行为方式，提高运用法治思维分析问题和解决问题能力。

妊娠期不恰当用药导致的各类畸形儿 预警学生，培养学生严谨的职业态度，培养学生珍视生命、
认真尽责的工作态度。

孕周小于 34 周，应着重控制病情，同时促进胎儿生长成熟，
但在保守治疗过程中，若母亲病情进展，或出现胎儿窘迫等，
需及时调整治疗护理方案，尽快终止妊娠。

同任何事物一样，疾病也是动态发展的，启迪学生以动态和
发展的眼光去看待临床以及科研工作中遇到的问题与挑战。

分娩期妇女的护理 正常分娩机制：胎儿需要进行一系列适应性转动才能娩出 引导学生要能适应复杂的社会，面对困难与挫折，要将压力
转化为动力，寻找正确的对策积极应对。

分娩临床相关实景视频
生命的来之不易，引导学生陪伴父母孝顺父母，怀有一颗感
恩之心，弘扬中华民族传统美德。提升学生对生命的敬畏感，
不轻易放弃生命，也尊重他人的生命健康。

孕产妇“五色“分级管理，对于贫困地区危重孕产妇抢救开辟“绿
色通道”，孕产妇不会因经济原因延误治疗。

绝不放弃每一名孕产妇的生命，让学生切实感受到我国的脱
贫攻坚战，实现全面脱贫，绝不让一个贫困户掉队，充分体
现社会主义制度的优越性。

孕妇长时间仰卧后出现不适 加强操作熟练度的重要性

孕 产 妇 死 亡 评 审 制 度 的 实 施， 最 大 限 度 地 降 低 孕 
产妇死亡，孕产妇死亡是医疗机构的“红线”，每家医疗机构
均设立“危重孕产妇救治小组”，由主管院长担任组长。

由此让学生深刻理解中国共产党人民至上的情怀，让青年人
树立敬畏生命，敬畏规则的人生观。

产褥期妇女的护理

中医护理操作技术如耳穴贴压止痛、穴位按摩催乳、中药穴位
贴敷治疗妊娠恶阻等，与西医比较中医具有独特的优势。《妇
人大全良方》叙述胎儿逐月发育情况及孕妇各月饮食起居问题；
《经效产宝》就孕妇在妊娠期间的情志、房事、劳逸、胎教等
问题，一一 做 了 论 述，这些均与现代医学观点一致。

不 仅 让 学 生 对 祖 国 历 史 悠 久 的 医 学 文 化 产 
生兴趣，而且提高了学生的民族认同感和自豪感，从而坚定
文化自信。

29 岁女子患产后抑郁杀死出生 84 天女儿事件 启发学生要用真心、爱心、责任心对待每位病人，重视患者的
心理护理，同时要正视心理问题，学会心理调适，塑造健全人格。

产后保健市场儿童保健市场市场人才紧缺，大有可为 启示同学们就业选择不拘一格，激发学生思考就业问题，激发
学生学习热情

异常妊娠妇女的护理 融入阻断乙肝母婴传播的中国方案，新生儿免费联合免疫阻断 充分体现了我们国家的大健康战略

讲解妊娠合并症糖尿病的过程中 向医学生贯彻生活与工作相互之间关系平衡的教学观念。从
此时此刻起，应形成健康的饮食和生活习惯，应形成健康的
饮食和生活习惯，保证规律的作息时间，坚持进行锻炼，远
离各种危害，做好自身的调节工作，积极进行有效预防，综
合发展，为社会的良好发展作出自身贡献。

异常分娩妇女的护理 孕产妇死亡率由新中国成立前的 1 500/10 万逐步降至 2020 年的 
16.9/10 万时

使学生产生共情，体会到在国家政策和社会主义制度的支持
下，我国妇女的健康状况有了质的飞跃，培养学生的民族自
豪感和爱国主义精神。

截取网络上孕妇产时出血的纪录片作为开场来吸引学生注意力，
在纪录片中展示的是一位高危妊娠孕妇在分娩时发生大出血，
产科医生联合其他各科室进行联合抢救并成功挽救孕妇及新生
儿的过程。

让学生从纪录片中潜移默化地感受到产科护士这个职业在迎
接新生、抢救孕妇中的重要作用，以及让学生感受到医生这
个职业救死扶伤、无私奉献的高尚医德，在无形中增强了学
生对于学习这一专业以及未来从事医生这一行业的热情及憧
憬

妇科检查及妇科炎症妇女的
护理

“莆田系医院”唯利是图，为了能够获取更多利益，采用免费
妇科检查等套路方式对患者实施欺骗，让其进行一些没有必要
的消费，把没有疾病当有病进行治疗，把小病当大病进行治疗，
触碰了道德底线，导致患者的利益受到了较为严重的损失，有
悖于医生的职业道德素养。

利用这样的实际的经典案例，可以有效激发学生对于各种恶
劣行径的愤怒之情，这样能够使医学生坚守职业道德的决心
更加坚定。更进一步，可以由上述事件联想到医生乱收患者
红包和药物回扣等诸多社会不良现象，对医学生进行教育，
告知他们做人应正直诚信，不可以以权谋私。
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3. 讨论

课程思政有助于提高学习兴趣有利于专业知识的学习；

课程思政有助于提高对生命的的尊重和敬畏，培养严谨的职

业态度，有助于树立正确的恋爱观、性爱观、人生观等。一

方面课程思政选取了学生感兴趣的临床案例、热点、故事等

作为素材，并恰当设计了切入时机和呈现方式，增加了课堂

的趣味性，所以学生学习兴趣提高、课堂参与度提升；另一

方面，课程思政的有效融入唤起了学生的情感共鸣，让学生

切身体会到了护理职业的价值感和使命感，从而稳定了专业

思想，激发了课程学习的热情，学习效果和思政素养均提升。

此外，根据布鲁姆教育目标分类学理论，学生情感价值目标

达成程度的评价有接受或注意、反应、评价或价值化、组织

（形成个人价值观体系）、价值体系的性格化由低到高 5 个

层级 [4]。在《妇产科护理学》授课中，对于课程思政部分，

学生不但愿意去了解和接受这些内容，而且表现出较高的兴

趣，参与讨论等方式积极作出反应，也能在角色扮演、床旁

见习、青年志愿者活动中体现出职业认同、关爱关心孕产妇、

尊重敬畏生命、守法用法等特征，这表明本课程学生情感价

值目标即思政育人目标已达到评价或价值化这一层级，即学

生接受教师所传授的情感价值，并以此来指引自己的行为。

但个人价值观体系的形成无疑是一个较长、较复杂的过程，

很难通过单门课程短期内实现，所以这就要求学校和老师们

坚定响应习近平总书记的号召，所有的专业课程都要与思政

课程同向同行，促进学生形成正确而稳定的世界观、人生观、

价值观，以润物无声的方式实现立德树人的教育目标。
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妇产科的病史又常常涉及患者隐私（如性生活状况、婚育状况
等），通过教学中的细节，如强调男医生在为女性患者检查时，
需要有女性医护人员在场；如果女性患者对男医生的在场感到
不适，男医生则需回避；一切行为以诊疗为目的，尽量减少对
患者的不必要的操作和影响等，同时教师通过以身作则，在教
学中通过为患者遮挡不必要的隐私部位暴露、扶助老年患者上
下检查床、帮助行动不便的患者穿脱衣服等的正面事例言传身
教，

引导学生树立尊重并保护患者隐私、关爱患者的职业道德。
同时展现高尚的医德，培养医学生爱伤助残的职业情感

各种微生物菌群相互共生，与阴道解剖结构、免疫系统及内分
泌调节系统共同参与形成了复杂的阴道微生态系统。在一定范
围内，可以通过机体的自身调节，维持一种相对稳定的状态，
超出了限定范围，即菌群失调，不仅会导致不同类型的阴道症

现实社会亦是如此，自然界中的许多事物都维持着相对的稳
态，平衡一旦被打破，即产生一定的破坏力。而维持稳态的
一定的范围，恰恰与儒家的中庸之道有共通之处，提示我们
为人处事不能过于偏激。

在讲授性传播疾病、通过观看视频、实例融入等 让学生认识到洁身自爱、自尊自强的重要性，从而树立正确
的恋爱观、性爱观、人生观。

月经失调及妇科肿瘤妇女的
护理 更年期综合征是激素水平下降导致

更年期的人和青春期一样容易乱想。没事的时候陪她们出去
散散心，偶尔开个小玩笑哄哄她们开心。让学生认识到陪伴
父母的重要性。

讲解有关宫颈癌的诊治等专业内容，还融入了国家制定的“两
癌筛查”，ＨＰＶ 疫苗的相关热点问题，同时引出新冠肺炎疫
苗的研制，以及全民免费接种新冠疫苗。

从而用事实证明生命权是最高的“人权”，社会主义和资本
主义的民主孰优孰劣一目了然。

讲解宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌、子宫异常出血等内容时

维系好工作与生活之间的平衡。随着生活节奏的加快、生活
压力的增大，缺乏锻炼、不健康饮食，吸烟喝酒等不良习惯
导致了疾病和亚健康的出现，从根本上改善人们的健康和生
活，保障妇女的身心健康，是未来妇产科医生护士需要解决
的重要问题。

计划生育妇女的护理
非法卖卵、代孕乱象及人工流产的危害及涉及的法律及道德问
题，

让学生认识到洁身自爱、自尊自强的重要性，从而树立正确
的恋爱观、性爱观、人生观。让学生理解医学问题的社会性，
法律及道德层面的医学问题等。

　
引入中国首例添宫宝宝于 2019 年在西京医院诞生 使学生感受我国医学工作者勇于创新、团合作、精益求精、

守护希望的职业素养。


